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چرا حجاب؟ چرا چادر مشکی؟

یچـه    در

سه پرسش زیر را در این نوشتار، پاسخ می گیرید:

1. در تاریــخ اجتماعــیِ بشــر، وضعیــت حجــاب و بی حجابــی 
چگونــه بــوده اســت؟

کیفیــت حجــاب همســران و دختــران پیامبــر؟ص؟ و ائمــۀ   .۲
از چــادر اســتفاده می کردنــد؟ آنــان  آیــا  بــود؟  اطهــار؟عهم؟ چگونــه 

3. بــر فــرض لــزوم حجــاب و چــادر، چــرا از چــادر مشــکی اســتفاده 
می شــود، نــه رنگ هــاى دیگــر؟





پیشـینۀحجابوبیحجاٮݭݭݭݓـیݡ
فصـل اول
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کــه در میــان ایرانیــان معمــول اســت، یعنــی  چــادر به صورتــی 
چــادر بلنــد تــا پاییــنِ پــا، در میــان عرب هــا رایــج نبــوده اســت؛ 
ــاب«  ــراً »جَلب ــتند. ظاه ــادر داش ــبیهِ نیمه چ ــزى ش ــان چی ــی آن ول
کــه نــه مثــل  در آیــات قــرآن، اشــاره بــه همیــن نیمه چــادر دارد 
ــد. ــی بلن ــادر، خیل ــل چ ــه مث ــت و ن ــاه اس کوت ــرى،  ــه و روس مقنع
کمــی پایین تــر می رســیده اســت  کمــر و  ایــن حجــاب شــاید تــا 
و  ع  دَرْ اعــراب،  پوشــش  می کردنــد.  اســتفاده  آن  از  اَعــراب  و 
کــه تــا پشــتِ  ع پیراهــن بلنــدى اســت  ملحفــه و مقنعــه بــود: دَرْ
گشــاد اســت؛ ملحفــه همــان  پــا می رســد و آســتین هایش بلنــد و 
به ســر  نیــز  را  مقنعــه  و  می پیچنــد  خــود  بــه  کــه  اســت  چــادر 
کــه زنــان و دختــران ائمــه  می کننــد. از روایــات می تــوان فهمیــد 
گفته شــده را داشــتند. در آداب نمازگــزار هــم  هــر ســه پوشــش 
کاملــی  گــر بخواهــد حجــاب  کــه زن در هنــگام نمــاز، ا آمــده اســت 

کنــد.1 ع و ملحفــه اســتفاده  داشــته باشــد، بایــد از مقنعــه و دَرْ

1 . نک: ناصر مکارم شیرازى و دیگران، تفسیر نمونه، ج14، ص46۵تا488، تفسیر 
آیۀ 31 سورۀ  نور.
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پوشــش و لبــاس، همــواره بــا انســان بــوده و پوشــشِ زنــان، در 
همــۀ تمدن هــا بیشــتر از مــردان بــوده اســت. در تمــدن فینیقی ها 
کــه چهارهــزار ســال پیــش از میــلاد می زیســته اند، زنــان حجــاب 
خ رنگ  ســر پارچه هــاى  از  خویــش،  پوشــش  بــراى  و  داشــتند 
ــان  ــتند و آن ــاب داش ــز حج ــی نی ــان آریای ــد.1 زن ــتفاده می کردن اس
بــرای حجــاب ارزش  بــالاى اجتماعــی بودنــد،  از طبقــات  کــه 
کــه  بــود  رســم  یونانیــان  بیــن  در  می شــدند.۲  قائــل  ویــژه اى 
زنــان حتــی صورت هــاى خویــش را بــا قســمتی از روپــوشِ بســیار 

ظریفشــان بپوشــانند.3
نویســنده ای  داشــتند.  حجــاب  نیــز  کلدانیــان  و  آشــوریان 
کــه عفیــف  می نویســد: »از میــان زنــان بابــل و آشــور، تنهــا آنــان 
بودنــد و شــوهر داشــتند، داراى حجــاب بودنــد.«4 زنــان اســپارتی 
نیــز محجّبــه بودنــد و دختــران اســپارتی، پــس از شــوهرکردن، 
زنــان  از  کــه  تصویرهایــی  و  نقش هــا  می گرفتنــد.  حجــاب 
کــه آنــان ســر  اســپارتی باقــی مانــده اســت، حکایــت از ایــن دارد 
هنگامی کــه  و  می گذاشــتند  بــاز  را  صــورت  و  می پوشــاندند  را 

1 . محمد فرید مجدی، دائرة معارف القرن العشرین، ج 3، ص  33۵.
۲ . سیدمحمود مدنی بجستانی، فساد؛ سلاح تهاجم فرهنگی، ص ۲4۵.

3 . ویل دورانت، تاریخ تمدن، ج ۲، ص  ۲3۵.
ک نژاد، اولین دانشگاه و آخرین پیامبر، ج 3، ص  183. 4. سیدرضا پا
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همین طــور  داشــتند.1  حجــاب  می رفتنــد،  کوچه وبــازار  بــه 
کارتاژى هــا، چینی هــا، هندى هــا، ایرانیــان باســتان  رومیــان، 
و ایرانیــانِ اشــکانی و ساســانی، همــه حجــاب داشــتند.۲ تــورات 
ــذاب  ــرده  و ع ک ــفارش  ــاب س ــه حج ــز ب ــدس نی ــاى مق کتاب ه و 

کرده انــد.3 بیــان  را  بی حجابــی 
غــربِ  در  بدحجابــی  و  برهنگــی  و  فســاد  مــوج  بااین حــال، 
جدیــد آغــاز شــد و اندک انــدک، بــه جوامــع دیگــر نیــز ســرایت 
کــرد. ویــل دورانــت می گویــد: »فســاد اخلاقــی ]در جامعــۀ آن روز 
غــرب [ نشــانۀ آزادگــی و خردمنــدى بــود و هرزه گــی، به صــورت 
کــه  نوعــی  آداب رایــج درآمــده بــود. در فرانســۀ قــرن هجــده، زنــی 
گذشــته  فقــط بــه شــوهر خــود دل بســته بــود، یــادگار دوران هــاى 
ــام  ــظ ن ــراى حف ــیله اى ب ــط وس ــویی، فق ــد و زناش ــمار می آم به ش

خانوادگــی و انتقــال ثــروت بــود.«4
ایــن فســاد و بی بندوبــارى بــا رنســانس علمــی در اروپــا شــروع 
شــد و روشــن فکران غــرب زده، آن  را بــه جهــان ســوم ســوغات 
گســترش یافــت  ــد. ایــن مــوج، ابتــدا در ســرزمین عثمانــی  آوردن

1. سیدمحمود مدنی بجستانی، فساد؛ سلاح تهاجم فرهنگی، ص  ۲۵9.
۲ .  سیدمحمود مدنی بجستانی، فساد؛ سلاح تهاجم فرهنگی، ص۲60تا۲6۷.

3. تورات )عهد قدیم(، ص 100۲تا1011.
4 . ویل دورانت، تاریخ تمدن، ج 19، ص  4.
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ایــران،  در  کــرد.  نفــوذ  دیگــر  کشــورهاى  بــه  کم کــم،  و 
شــاه عباسِ کبیر بــا پذیرفتــن بــرادرانِ شــرلی، جرقــۀ بی بندوبــارى 
ــیِ مســتمر  ــان غرب زدگ ــوان شــروع جری ــی را زد و می ت و بدحجاب
ایــن دوره، رضاخــان  از  بعــد  دانســت.1  را دوران فتحعلی شــاه 
ــان  ــه و امان الله خ ــال( در ترکی کم ــرک )مصطفــی  ــران و آتاتُ در ای
کشــف حجــاب شــدند. بنابرایــن، آغــاز  در افغانســتان، مأمــور 
بد حجابــی و بی حجابــی را می تــوان دوران تحــول و رنســانس 

در اروپــا دانســت.۲

1 . سیدمحمود مدنی بجستانی، فساد؛ سلاح تهاجم فرهنگی، ص ۷8و۷9.
۲. سیدمحمود مدنی بجستانی، فساد؛ سلاح تهاجم فرهنگی، ص ۷6و۷۷.



رعایتحجاب؛نشاطواعتمادبیشتر
فصـل دوم
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منجــر  لذت هــا  محدودیــت  بــه  ازآنکــه  بیــش  الهــی  احــکام 
پایــدارى نشــاط و خوشــی ها  بــه مانــدگارىِ لذت هــا و  شــوند، 
کــه امام علــی؟ع؟ پوشــیدگی زنــان  می انجامنــد. ازاین روســت 
را عامــل ســلامت و اســتواری آنــان دانســته اند.1 رعایــت حجــاب 
احساســات را ســالم نگــه مــی دارد و عاطفه هــا و محبت هــا را در 
کانــون خانــواده  گــرم خانــواده متمرکــز می ســازد و نشــاط  کانــون 
ــرد را از  ــد و زن و م ــش می ده ــر افزای ــه یکدیگ ــان را ب ــاد آن و اعتم

گِــرداب بی اعتنایــی بــه همدیگــر نجــات می دهــد.
کنــون  کــه هم ا ــواده بحرانــی اســت  ازهم پاشــیدگیِ نظــام خان
دامن گیــر جوامــع غربــی شــده اســت: شــکل گیریِ کانــون خانــواده 
بایــد بــر اســاس عشــق و محبــت باشــد و مهم تریــن ابــزار ایــن امــر، 
میــل جنســی بــه یکدیگــر اســت. در غــرب، ایــن میــل رو بــه  افــول 
گذاشــته و بنیــان خانواده هــا متزلــزل شــده اســت؛ همچنیــن، 

الرضی،  البلاغه، به کوشش محمدبن حسین  شریف  1 . علی بن ابی طالب؟ع؟، نهج 
ترجمۀ محمد دشتی، ص۵36و۵3۷، نامۀ 31.
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ــه یکدیگــر، به دلیــل روابــط متعــدد  عشــق و عاطفــۀ همســران ب
کاهــش یافتــه اســت. قبــل و بعــد از ازدواجشــان بــا دیگــران، 



دلایلِبرترىِچادرمشکـیݡ
فصـل سوم
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ین رنگ تر ۱.۳. بالا
در بیــن رنگ هــا، رنگ هــاى تیــره و مشــکی در تأمیــن حجــابِ 
ــگ  ــرا، رن ــت؛ زی ــر اس ــزل، مؤثرت ــرون من ــوان در بی ــرىِ بان کث حدا
مشــکی پوشــانندۀ رنگ هــاى دیگــر اســت و هــر لبــاس رنگــیِ 
کــه زیــرِ آن باشــد، می پوشــاند. ضرب المثــل معــروفِ  دیگــرى را 
ــه ایــن واقعیــت دارد  ــر از ســیاهی رنگــی نیســت«، اشــاره ب »بالات
کــه تمــام رنگ هــاى دیگــر، در  کــه رنــگ ســیاه، رنگــی اســت 

مقابــل آن، رنــگ می بازنــد!

۲.۳. آرامش بیشتر
را  روز  تاریــک شــب،  و  ســیاه  »پــردۀ  قــرآن مجیــد می فرمایــد: 
گرمــا  کنان زمیــن، پــس از تحمــل چنــد ســاعت  می پوشــاند.«1 ســا
کار و فعالیــت روزانــه، طالــب ســکون و آرامــشِ  یــا ســرما و رنــج 
و  ســیاه  چــادر  در  را  زمیــن  کنان  ســا شــب،  و  می شــوند  شــب 

مشکیِ خود می پوشاند.

1 . رعد، 3. 
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کتــاب آســمانی می فرمایــد: »پــردۀ  خداونــد در جایــی دیگــر از 
ســیاه و تاریــک شــب را به منزلــۀ لبــاس و پوشــش قــرار دادیــم.« 
گســترده ای تشــبیه  ایــن آیــه تاریکــیِ شــب را بــه پــرده و پوشــش 
کــه  را می پوشــاند؛ همان گونــه  کــه همــۀ اجســام  کــرده اســت 
جلبــاب و چــادر مشــکی، تمــام بــدن و لبــاس بانــوان را درمقابــل 

نامحــرم می پوشــاند.
به نظــر  کرده انــد.  معنــا  شــب  چــادرِ  بــه  را  جلبــاب  برخــی، 
می رســد ایــن تشــبیه را به دلیــل دو ویژگــیِ موجــود در جلبــاب 
گســتردگی در  و چــادر مشــکی و پــردۀ تاریــک شــب ســاخته اند: 

پوشــش و رنــگ مشــکی.

۳.۳. نگاه شکنی و آسایش بیشتر
در روان شناســی رنگ هــا چنیــن آمــده اســت: ســیاه به معنــاى 
کاهــش تحریک هــاى روحــی و  »نــه« اســت. رنــگ مشــکی در 
کــه مشــکی رنگــی صامــت و غیرمحــرک  روانــی مؤثــر اســت. ازآنجا
ازجملــۀ  ایجــاد نمی کنــد،  بیننــده  کنــش مهمــی در  وا و  اســت 
کنش هــاى روانــی اســت و نه تنهــا  کاهــش وا بهتریــن ابزارهــاى 
بــه عدم توجــه  بلکــه  نمی شــود،  دیگــران  موجــب جلب توجــه 
کمــک می کنــد. به همین دلیــل، در هنــگام برخــورد بــا جنــس 
کاهــش حــالات  مخالــف و نامَحــرم، اســتفاده از چــادر مشــکی در 



23

ــر اســت. و امیــال جنســی مؤث
حــدود  آمــوزش  ضمــن  نــور،  مبارکــۀ  ســورۀ  در  خداونــد 
مراقبت هــاى اولیــه در شــیوۀ رویارویــی بــا غیرمحــارم، در آخــر 
کــه نبایــد پاهــاى خــود  آیــۀ 31 خطــاب بــه زنــان فرمــوده اســت 
کــه صــداى زینت آلاتشــان شــنیده  را چنــان بــه زمیــن بکوبنــد 
گفــت  کنــد[. بنابرایــن، می تــوان  شــود ]و نامحرمــان را تحریــک 
نامحــرم  رنگارنــگ، ســبب جلب توجــه  لباس هــاى  کــه چــون 
کــه  و تحریــک جنســی می شــوند، مطلــوب نیســتند؛ امــا ازآنجا
حجــاب و چــادر مشــکی باعــث جلب توجــه نمی شــود، رنگــی 
لــزوم  بــه  راســخ  اعتقــاد  کــه  بانوانــی  اســت. معمــولًا  مطلــوب 
پوشــیدگیِ بیشــتر در مواجهــه بــا نامحــرم دارنــد، چــادر مشــکی را 
می پســندند؛ زیــرا ایــن رنــگ، بــدن را بیشــتر و بهتــر می پوشــاند. 
دیگــرى  رنــگ  کنــار  در  مشــکی  رنــگ  وقتــی  ازســوى دیگر، 
قــرار می گیــرد، تأثیــرِ آن  را تقویــت و خصلــت آن رنــگ را تأییــد 
قــرار  کنــار میــز ســیاهی  یــک پنجــرۀ رنگیــن، در  گــر  ا می کنــد: 
گاه  کــه بــه آن ســو بنگــرد، نــگاه او ناخــودآ بگیــرد، هــر بیننــده اى 
به طــرف پنجــره جلــب خواهــد شــد و اصــلًا بــه صفحــۀ ســیاهِ میــز 
کــرد. رنــگ ســیاهِ میــز، خاصیــت جلوه نمایــیِ  توجهــی نخواهــد 
را  پنجــره  رنــگ  خاصیــت  درعــوض،  و  کــرده  نفــی  را  خــود 
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تقویــت می کنــد. به همین علــت، وقتــی خانمــی چــادر مشــکی 
کــه از دور بــه  به ســر می کنــد و در خیابــان راه مــی رود، ناظــرى 
او و اشــیاى رنگــیِ اطــراف او، مثــل ماشــین ها و مغازه هــا نــگاه 

رنگــی می شــود. اشــیاء  آن  بی اختیــار، مجــذوب  می کنــد، 
توجهــی  اصــلًا  مشــکی  رنــگ  بــه  بیننــده  اوقــات،  بســیارى 
کــه می خواهنــد بــه بهتریــن شــیوه،  نمی کنــد؛ بنابرایــن، بانوانــی 
کننــد و از نگاه هــاى آلــوده  ک دامنــی خــود را حفــظ  عفــت و پا
در امــان باشــند، از حجــاب و چــادر مشــکی اســتفاده می کننــد. 
ــان به طــور  ــا نامحرم ــوان را در مواجهــه ب ــدن بان ــادر مشــکی ب چ
ــه دور  ــی و ب ــه روشــی ســاده و معمول یکنواخــت و درعین حــال، ب

از تجمــل می پوشــاند.

ىِ بیشتر ۴.۳. وقار و هیبت معنو
کتاب هــاى مربــوط بــه روان شناســی رنگ هــا، چنیــن  در برخــی 
آمــده اســت: رنــگ ســیاه دلیــل بــر وقــار و ســنگینی و شیک پوشــی 

اســت؛ همچنیــن، ایــن رنــگ نمایانگــر اقتــدار اســت.
کــه باعــث هیبــت  خصوصیــت دیگــر رنــگ مشــکی آن اســت 
خصوصیــت،  همیــن  به دلیــل  و  می شــود  بیشــترى  ابهّــت  و 
کمــان و بــزرگان بــراى اظهــار شــکوه و جبــروت خویش،  بیشــترِ حا
می رســد  به نظــر  می کننــد.  اســتفاده  مشــکی  لباس هــاى  از 
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بــراى عمامــۀ ســادات و فرزنــدان  انتخــاب رنــگ مشــکی  کــه 
معنــوى  هیبــت  و  احتشــام  ویژگــیِ  به اعتبــارِ  نیــز  پیامبــر؟ص؟ 
ــر اســاس فرمــودۀ  پیامبــر  ایــن رنــگ اســت. بــه  همیــن  دلیــل، ب
کراهــت دارد، مگــر  کــرم؟ص؟ در برخــی روایــات، رنــگ مشــکی،  ا

کفــش.1 در عبــا )چــادر( و عمامــه و 
امــروزه نیــز لبــاس رســمیِ برخــی شــخصیت ها، مثــل قاضیــان 
یــا  مشــکی  غالبــاً  رســمی،  و  ویــژه  مراســم  در  به ویــژه  وکلا،  و 
ســرمه اى اســت و ورزش کاران هم زمانی که در رژۀ رســمی شــرکت 
کــت و شــلوارِ مشــکی یــا ســرمه اى می پوشــند.  می کننــد، غالبــاً 
باتوجه بــه همیــن ویژگــی، اســتفادۀ بانــوان از حجــاب و چــادر 
مشــکی، نوعــی والایــی و هیبــت معنــوى بــرای آنــان به وجــود 
کــه مــردان نامحــرم، در مواجهــه بــا  مــی آورد و ســبب می شــود 

کننــد. ــم را رعایــت  ــان، حری آن
حجــاب  بــراى  گفته شــده  متعــدد  آثــار  و  بهره هــا  وجــود  بــا 
اخیــر،  ســال هاى  در  مطبوعــات  برخــی  متأســفانه  مشــکی، 
راســتای  در  شــبهاتی،  بــه  تمســک  بــا  و  به طورغیرمنطقــی 
و  بانــوان  ذهــن  در  اســلامی  حجــاب  پایه هــاى  سســت کردن 

1 . محمدبن علی بن بابویه قمی )شیخ صدوق(، من لا یحضره الفقیه، ج1، ص۲۵1؛ 
 فِی  ثَلاثَةٍ الْعِمامَةِ 

ّ
وادَ إِلا محمدباقر مجلسی، بحار الأنوار، ج80، ص ۲49: »یَکْرَهُ  السَّ

وَ الْخُفِّ وَ الْکِساءِ.«
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گام برداشــته اند. امیدواریــم  گســترش بدحجابــی و بی حجابــی 
گاهی بخشــی و اطلاع رســانی نهادهــای مســئول و مــردم  کــه بــا آ
کشــور رخــت برنبنــدد و  متعهــد، فرهنــگ زیبــای حجــاب از ایــن 

شــود. محبوب تــر  و  گســترده تر  روزبــه روز، 



حجاب مایۀ تشخص و آزادی زن است؛ برخلاف تبلیغات ابلهانه و ظاهربینانۀ مادیگرایان، 
مایۀ اسارت زن نیست.
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