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      زيبايى و آراستگى
              شرح رفتار »شما« با »ظاهر«

دريچه ?
خودت  از  »او«،  با  رابطه ات  به  و  مى کنى،  فکر  ظاهرت  به 

سؤال مى کنى:
۱. سلامت و بهداشت چه نقشى در زندگى  و ظاهرت دارد؟

2. چگونه بايد آراستگى را رعايت کنى؟
3. لباس و پوششت چگونه بايد باشد؟

۴. خانه ات چگونه بايد باشد؟
۵. و به طور کلى رفتارت با ظاهرت چگونه بايد باشد؟ 

آراستگى« فرمول هايى هستند در جهت پاسخ به  »زيبايى و 
سؤالات بالا و شرح رفتار »تو« با »ظاهرت« بر اساس مبانى 

اسلام.
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زندگى  از سبک  است  عبارت  اسلامى  مفهوم  با  پيشرفت  ابعاد  از  يکى 
کردن ... مثل نوع مسکن، نوع لباس ... مسئلۀ خط، مسئلۀ زبان ... اين  ها 
]قسمتى از[ آن بخش های اصلى تمدن است که متن زندگى انسان است 
... برای ساختن اين بخش از تمدن نوين اسلامى، به شدت بايد از تقليد 

]از غرب[ پرهيز کنيم.۱
يک قلم و چند مداد رنگى داده اند تا چيزی بکشى و رنگش کنى، يادت 
مى آيد دوران مدرسه را که معلمّ يادتان مى داد چگونه نقاشى بکشيد و 
رو که  وقتى قشنگ تر مى شن که چيزايى  نقاشى ها  »بچه ها  مى گفت: 
کشيديم همون  جوری بکشيم و رنگ کنيم که خدا کشيده و رنگشون 

کرده.«
و انسانى که کشيده بودی و رنگ سياهش را پاک کردی و سعى کردی 
رنگ  و  نقاشى  روايت  اين  بکشى که خدا مى خواهد.  را جوری  انسان 

آميزی است.

۱. مقام معظم رهبری در ديدار با جوانان استان خراسان شمالى، ۱39۱/07/23.    
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سلامت و بهداشت
پلنگى هشت  شلوار  يک  تميز!  غير  نسبتاً  بلند،  العاده  فوق  ريش  يک 
تيزبين، کفشى  غير  گاهى  و  تيزبين  بلند، چشمانى  پيرهن  جيب، يک 
انسانى  با جوراب و گاهى بى جوراب و در کل  نيمه ور کشيده، گاهى 
ژوليده و نامرتب که بوی عطر هرگز از او استشمام نمى شود!، خانه ای 
که مرتب و منظم نيست و بوی زباله هايى که آشپزخانه را پر کرده اند 

و ... .
و  انسان مسلمان  از يک  تعريف غلط  و  تصوّر  اين  بعضى ها،  در ذهن 
مسلمان  انسان  يک  از  تا  آدم ها  برخى  به  يعنى  است!  وی  بهداشت 

مى گويى ذهنشان مى رود سمت چنين ظاهر و چنين بهداشتى!
چرا بايد به غلط چنين چيزی در ذهن برخى باشد؟

بخشى  رنگ آميزی  و  نقاشى  کنيم  فرمول  عمل  به يک  ما  اگر همۀ 
و  در خدمت سلامت  فرمول  اين  تغيير مى کند،  به کلى  زندگى مان  از 

بهداشت است:
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»یکی از موارد ایمان = نظافت و پاکیزگی« 1

جدای از اينکه نظافت و بهداشت بخشى از فطرت آدمى است، انسان 
ذاتاً پاکى و پاکيزگى را دوست دارد، يک بعد ديگر هم دارد، انسان مؤمن 
نشانه و نمونه ای از اسلام هم هست، بخواهيم يا نخواهيم وقتى کسى 
اسلام و ايمان را به خودش وصل مى کند، مى شود نمونه ای از اسلام، 
راه رفتنش، غذا خوردنش، زندگى کردنش، تيپ و ظاهرش و ... همگى 
مى شوند نمونه ای از اسلام و اگر درست باشند مى شوند تبليغى خوب 

برای اسلام و اگر درست نباشند ... بگذريم.
های زيادی ديده ايم که فقط به خاطر تيپ و ظاهر غيرمنظم و پاکيزۀ  آدم 
و  است  شده  کم  به دين  تمايلشان  مؤمن  به ظاهر  انسان های  برخى 
خاطر  به  فقط  و  فقط  را  روحانى  يک  فرضاً  زيادی  آدم های  برعکس 
های تميز عمامه اش دوست داشته اند و به تبع آن به اسلام هم  چين 
مسئلۀ     نظافت  و  پاکيزگى  مسئلۀ  بگويم  مى خواهم  شده اند.  علاقه مند 

بسيار مهمى است.

۱. رسول خدا مى فرمايند: نظافت از ايمان است و ايمان به همراه صاحبش در بهشت هستند 
)مستدرک الوسائل، ج ۱6، ص 3۱9(.
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پنجره

 1َهِّرين ُ يحُِبُّ المُْطَّ وَ اللَّ
و خداوند پاکيزگان  را دوست دارد.

جريانى که برای يکى از علماء رخ داده بود، ماجرايش بسيار عبرت انگيز 
است.

اين عالم بزرگوار در حال مسافرت از شهری به شهری ديگر، در 
پياده  ماشين  از  مسجدی  کنار  در  دستشويى  به  رفتن  برای  راه  بين 
تأخير  مى کند  احساس  مدتى  از  بعد  بزرگوار  عالم  اين  رانندۀ  مى شود، 
به  نگران مى شود،  و  است  زياد شده  ماشين  به  بازگشت  در  عالم  اين 
و  تميز کردن  آقا مشغول  و مى بيند که حاج  سمت دستشويى  مى رود 
شستشوی دستشويى های آنجاست. راننده از آن عالم عزيز به خاطر اين 
کارش سؤال مى کند و آن عالم در جواب مى گويد: »غير مسلمان ها به 
اين منطقه رفت و آمد دارند؛ خوب نيست ببينند دستشويى مسلمان ها 

اين  قدر کثيف است!«

۱. توبه، ۱08.
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أ فيِ خُفٍّ صَغِيرٍ.1 ضَا[ يدَْخُلُ المُْتوََضَّ كانَ]الرِّ
برای  بهداشت[  و  نظافت  رعايت  جهت  ]به   رضا امام 

دستشويى رفتن از کفش ديگری استفاده مى کرده اند.

واقعاً گاهى ما در حق اسلام خيلى جفا مى کنيم، اسلامى را که سراسر 
تميزی و نظافت است و حتى برای چگونگى رفتن به دستشويى هم 
آداب خاص و ذکر دارد، درست رعايت نمى کنيم و باعث مى شويم هم 
خودمان ضرر کنيم و هم ديگران تصوير مناسبى از اسلام در ذهنشان 

نباشد.
پيامبر  هيچ دين و شريعتى به اندازۀ اسلام و هيچ پيامبری به اندازۀ
خدا به بهداشت و نظافت توجه نکرده است. توجه ويژه به مسواک، 
موقع  به  دفع  به  موها،  تميزی  به  آراستگى ظاهر،  به  بوی خوش،  به 
زباله ها، به رعايت بهداشت محل زندگى، به رعايت بهداشت و نظافت 
خيابان و ... . آنقدر روايت و آيه در خصوص نظافت و بهداشت داريم که 
ذکر آن ها مجال وسيعى مى  خواهد و در اينجا فرصت بيانشان نيست، 

اما حيف که گاهى اين مسائل را رعايت نمى کنيم.

۱. مکارم الاخلاق، ص ۱2۱.
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پنجره

های  پيامبر از دوران کودکى، موجود نظيفى بود. برخلاف بچه 
مکه و برخلاف بچه های قبايل عرب، نظيف و تميز و مرتبّ 
بود. در دوران نوجوانى، سر شانه کرده؛ بعد در دوران جوانى، 
محاسن و سر شانه کرده؛ بعد از اسلام، در دورانى که از جوانى 
هم گذشته بود و مرد مسنى بود پنجاه، شصت سال سن او 

بود، کاملًا مقيّد به نظافت بود.۱

حالا بياييد همه باهم الگو شويم! يعنى بشويم الگويى از اسلام و ظاهر 
نظر اسلام است،  خودمان و زندگى مان را با نظافت و بهداشتى که مد

اسلامى کنيم.
توجه به بوی خوش، توجه به لباس تميز، توجه به مسواک، توجه به 
از بين بردن به موقع موهای زائد بدن، توجه به چيدن به موقع ناخن ها، 

توجه به حمام رفتن، توجه به بهداشت اماکن عمومى و اسلامى و ... .
و  انسان هم سرايت مى کند  به درون  آراستگى ظاهر کم  کم  اين 
وجود انسان را هم پاکيزه مى کند، يک مغازه دار نمى تواند بگويد مغازه دار 
خوبى است وقتى ويترين مغازه اش نامرتب و کثيف است و يک انسان 
مؤمن نمى تواند بگويد مؤمن کامل است وقتى به تميزی و نظافت و 

۱. مقام معظم رهبری در خطبه های نمازجمعه تهران ، ۱379/02/23. 
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بهداشت اهميت نمى دهد.
چه خوب مى شود زندگى و چقدر لذت بخش مى شود زندگى کردن 
اگر ظاهر خودمان و جامعه مان را همانگونه رنگ آميزی کنيم که خدا 
آميزی به دست شماست.  مى خواهد و خدا سفارش کرده است. قلم رنگ 

به چيزی که خدا مى خواهد نگاه کنيد و رنگش کنيد.
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کت شلوار با دمپايى دستشويى!
 فصل دوم





2۱

يى
شو

دست
ى 

مپاي
ا د

ار ب
شلو

ت 
ک

آراستگى
است،  استخر  به  مربوط  که  را  مايويى  مردی  اگر  پوشش،  و  لباس  در 
بپوشد و بعد با کفش پاشنه بلند زنانه و يک پيرهن مخصوص ميهمانى 
ظاهر بشود، احتمالًا وی را به تيمارستان معرفى خواهيم کرد. يا مثلًا 
اگر کسى با آفتابه چايى بخورد احتمالًا زودتر از فرد قبلى به تيمارستان 
معرفى اش مى کنيم، يا مثلًا همين عنوان مطلب، کت شلوار با دمپايى 
خنده اش  انسان  واقعاً  بپوشد،  هم  با  را  دو  اين  کسى  اگر  دستشويى!، 

مى گيرد و مى داند که اين  ها با همديگر تناسب ندارند.
را  لباس  بعضى ها  شنيده ايد،  را  خشکشويى  اسم  به حال  تا  حتماً 
مى دهند فقط برای شستن و بعضى ها لباس را مى دهند به خشکشويى ها 
هم برای شستن و هم برای اتو کردن. اگر کسى لباسش تميزِ تميزْ باشد 
لباس  انسان پوشيدن  يعنى  باشد يک چيزی کم است،  نداشته  اتو  اما 
تميز ولى غير اتو کرده و غير آراسته را نمى پسندد. اگر کسى موهايش 
تميز باشد اما آن ها را شانه نکرده باشد و ژوليده باشد يک چيزی کم 

است و انسان موی تميز را به تنهايى کافى نمى داند و ... .
تميزی به تنهايى کافى نيست. بعد از تميزی آراستگى هم مهم است. 
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اتو کشيده و منظم بودن  از عطر، مرتبّ و منظم بودن موها،  استفاده 
لباس ها و حتى تناسب لباس ها از جهت جنس و رنگ و ... با همديگر 
به  دينى  هيچ  که  همانگونه  مى شوند.  آراستگى محسوب  جزو  همگى 
اندازۀ  به  هم  دينى  هيچ  است،  نداده  اهميت  تميزی  به  اسلام  اندازۀ 
اسلام به آراستگى اهميت نداده است، پيامبر اسلام جدای از تميزی 
و  موها  لباس هايشان،  هميشه  و  مى داده اند۱  اهميت  هم  آراستگى  به 

ريش هايشان و ... آراسته و مرتبّ بوده  است.

)پيامبر( وقتى مى خواست نزد مسلمانان و رفقا و دوستانش 
بعد  مى کرد،  تميز  و  مرتبّ  را  محاسن  و  عمامه  حتماً  برود، 
بيرون مى آمد. هميشه با عطر، خود را معطّر و خوشبو مى کرد. 
... هر روز چند مرتبه مسواک مى کرد. ديگران را هم به همين 
دستور  مرتبّ  ظاهرِ  همين  به  مسواک،  همين  به  نظافت، 

مى داد.2

بدون  آراستگى هم  و  ندارد  فايده ای  آراستگى  بدون  تميزی  اساساً 
باشد،  اتو کشيده ولى کثيف  فايده است. نمى شود کسى  تميزی بى 

۱. رسول خدا، آراستگى را دوست داشت و ژوليده بودن را نمى پسنديد )مکارم الاخلاق، ص 33(.
2. مقام معظم رهبری در خطبه های نمازجمعه تهران ، ۱379/02/23.
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نمى شود کسى لباسش تميز باشد ولى اتو نداشته باشد، انسان اين  ها را 
کامل نمى داند.

خلاصه که اسلام همانند تميزی برای آراستگى هم فرمول دارد، 
يک فرمول کاملًا ساده که هم برای زنان است و هم برای مردان. و 
تنها تفاوت ميان زنان و مردان در اين فرمول خصوصيات جنسيتى آنان 
است که مثلًا بلند کردن ناخن برای زن زينت است و خوب است اما 
برای مرد خوب نيست۱ و ... . البته دقت شود که وقتى ناخن بلند شد 

بايد آن را از نامحرم پوشاند.
ظاهر  پاکيزگى  فرمول  کنار  در  راز  فرمول  اين  به  کردن  عمل  با 
انسان مى شود مطلوب اسلام و ظاهر انسان همان گونه رنگ مى شود که 

خداوند مى پسندد.

و  اصلاح   + تناسبشان  و  لباس ها  بودن  »مرتبّ 
پیرایش + بوی خوش + استفاده از زینت = آراستگی 

انسان مؤمن«

۱. پيامبر به مردان مى فرمودند: ناخن هايتان را بگيريد و به زنان مى فرمود: بعضى ناخن هايتان را 
نگه داريد که داشتن برخى ناخن های بلند برای زنان زينت است )مکارم الاخلاق، ص 66(.

يى
شو

دست
ى 

مپاي
ا د

ار ب
شلو

ت 
ک



2۴2۴2۴

گی
است

 آر
ی و

یبای
ز

مرتب بودن  و  اتو کشيده  از  جدای  مى کرد  سعى  هميشه  استادی 
داشته  تناسب  هم  با  هم  دوختشان  مدل  و  آن ها  رنگ  لباس هايش، 
باشد، همين کارش و همين توجهش در سفرهای تبليغى هم ديد خوبى 
نسبت به مبلغين داده بود و هم اينکه ارتباطش با جوان ها و مردم رنگ 

ديگری گرفته بود.
علتش اين است که انسان زيبايى آراستگى و تميزی را دوست دارد 
و همچنين انسان آراسته  راحت  تر و بهتر در دل مى نشيند. پيامبربيش 
از هر فرد ديگری به اين موارد اهميت مى داده اند و به نظر مى رسد يکى 

از دلائل مهم قرار گرفتن پيامبر در دل مردم هم همين بوده است.
بعد از مسئلۀ لباس، مسئلۀ اصلاح و پيرايش به وجود مى آيد، شانه 
کردن موهای سر۱ و صورت، منظم بودن آن ها و ... . اين مسئله هيچ 
ارتباطى به دارايى يا نداری انسان ندارد، و از ويژگى های انسان مؤمن 

است.2
بوی خوش و استفاده کردن از زينت )مانند انگشتر( و هر نوع از 
کارهای شرعى و حلال ديگری که به آراستگى کمک مى کنند، برای 

۱. پيامبر مى  فرمايند: کسى که موی سرش را نگه مى دارد بايد با خوبى با آن رفتار کند )دعائم 
الاسلام، ج2، ص ۱۵8(.

اصول  2. امام صادق مى فرمايند: از ويژگى های مؤمن، زيبايى و آراستگى در عين نداری است )
کافى، ج2، ص 23۱(.
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جسم انسان نيز دارای فائده است.۱ 
ها در خصوص آراستگى است. اين مسائل خيلى مهم  آخرين نکته 
در  است،  جايگاه  دارای  جامعه  در  مسئله  اين  اينکه  از  جدای  هستند، 
تحکيم بنيان خانواده نيز مؤثرّ است و اسلام به آن سفارش کرده است.2

اين  نکردن  رعايت  خاطر  به  که  هستند  زيادی  شوهرهای  و  زن 
و طلاق کشيده  به جدايى  کارشان  ناحيۀ شريک زندگى شان  از  موارد 
است. مردان زيادی بوده اند که زنانشان به آراستگى و تميزی و آرايش 
کردن و ... برای آن ها اهميت نمى داده اند و بعد از مدتى يا جدا شده اند 
و يا اينکه همسرانشان به انحراف کشيده شده اند. و برعکس اين هم 
آراستگى  به  شوهرانشان  توجه  عدم  که  بوده اند  زيادی  زنان  و  هست 

باعث انحرافشان شده است.

امام رضا مى فرمايند: 
 ُ اللَّ يزَِيدُ  ا  مِمَّ التَّهْيئِةَُ  وَ  الخِْضَابُ  وَ  أجَْراً  الخِْضَابِ  فيِ  إنَِّ 
بتِرَْكِ  العِْفَّةَ  النِّسَاءُ  ترََكَ  لقََدْ  وَ  النِّسَاءِ  عِفَّةِ  فيِ  جَلَّ  وَ  عَزَّ 

۱. پيامبر مى فرمايند: استفاده کردن از بوی خوش جسم را شاداب مى کند )طبّ النّبى، ص 
2۵(، امام صادق مى فرمايند: شانه کردن سر تب را از بين مى برد و شانه کردن ريش  دندان های 

اصول کافى، ج 6، ص ۴88(. انسان را محکم مى کند. )
2. امام باقر مى فرمايند: شايسته نيست زن آراستن خود ]برای شوهرش[ را تعطيل کند، هرچند به 

اصول کافي، ج ۵، ص ۵09(. انداختن گردنبندی باشد )
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 1.أزَْوَاجِهِنَّ لهَُن
همانا خضاب کردن ثواب دارد و آراستگى مردان مايۀ افزايش 
عفت و پاکدامنى زنان است. براستى که برخى از زنان به خاطر 

بى توجهى و ناآراستگى همسرانشان دچار بى عفتى شدند.

و  آراستگى ها  اين  کارها،  اين  شود،  توجه  بايد  اينکه  هم  نکتۀ آخر 
آرايش ها و زينت ها بايد در محدودۀ احکام الهى باشد، بايد حد و حدود در 

آن ها بايد رعايت شود2 و ... .
امروزه حتى عطرهايى رواج پيدا کرده اند که توجه جنس مخالف را 
جلب مى کنند و متأسفانه برخى زنان و مردان به جای آنکه از اين عطرها 
و اين  گونه مسائل برای همسرشان استفاده کنند، با استفاده از اين موارد 

در جامعه و کوچه و خيابان باعث انحراف خود و ديگران مى شوند.
اينکه زنى خودش را جوری بيارايد که مردان نامحرم از او خوششان 
بيايد يا اينکه مردی به گونه ای لباس بپوشد که مورد توجه زنان نامحرم 
قرار بگيرد و بعد بگويد: »اسلام گفته است آراسته باشيد!« يک شوخى 
بزرگ و مسخره کردن اسلام است! اين مثل اين مى ماند که فردی دزدی 

کند و بعد بدهد به فقرا و بگويد اسلام گفته است به فقير کمک کنيد! 

۱. وسائل الشيعة، ج 2، ص 88 و 89.
2. امام صادق مى فرمايند: بپوش و آراسته باش چرا که خدا زيباست و زيبايى را اگر از حلال باشد 

دوست دارد )وسائل الشّيعه، ج ۵، ص 6(.
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1يا بنَي  آدَمَ خُذُوا زينتَكَُمْ عِنْدَ كُلِّ مَسْجِد
هر مسجدی  در  را  خود  آراستگى  و  زينت  آدم،  فرزندان  ای 

)هنگام نماز( همراه داشته باشيد.

۱. اعراف، 3۱.
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لباس و پوشش
سخره  به  کمى  را  زنان  مى خواهند  مردان  از  عده  يک  وقتى  هميشه 
بگيرند يکى از دست آويزهايشان برای تمسخر اين است! »چه بپوشم؟«

يا  يک مجلس  به  وقتى مى خواهند  خانم ها  معمولًا  را  سؤال  اين 
ميهمانى بروند مى پرسند، يعنى با جديّت مى توان گفت که خانمى نيست 

که برای رفتن به ميهمانى با اين سؤال مهم روبه رو نباشد.
اما يک  برای تمسخر شده است  اينکه دست آويزی  با  اين سؤال 
سؤال کاملًا مهم است که اتفاقاً دين اسلام هم به آن پاسخ گفته است، 
يعنى درست است که عده ای با اين سؤال خانم ها را مسخره مى کنند 
ولى اين سؤال به قدری دارای اهميت بوده است که اسلام هم برای آن 
پاسخى در نظر گرفته است. تعجب نکنيد، اسلام از قبل از تولد تا پس 
از مرگ برای زندگى کردن برنامه دارد، در اين فرمول مى خواهيم همه 
از اسلام  را  اين سؤال  به ميهمانى و  مانند خانم ها موقع رفتن  بشويم 

بپرسيم: »چه بپوشم؟« 
فقط فرقش اين است که اسلام يک فرمول مى دهد که اين فرمول 
هم در ميهمانى و هم در غير ميهمانى به کار مى آيد، اساساً اين فرمول 
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يک فرمول است برای پوشيدن، در هر مکان و در هر زمانى که باشد، 
فرقى ندارد در کدام کشور و کدام شهر باشيم، يا در چه مجلسى و چه 
جايى، فرقى ندارد در چه زمانى باشم، زمستان، تابستان، در قرن بيست 
در همه ی  فرمول  اين  يا قرن سوم هجری قمری!  و  يکم ميلادی  و 

مکان ها و زمان ها کاربرد دارد.
فرمول پوشش و لباس از نظر اسلام اين است:

مدل   - شرعی  موازین   + راحت   + ساده   + »تمیز 
بیگانگان«

لباس يک انسان مؤمن در مرحلۀ اول بايد تميز باشد، تميزی معنى اش 
نو بودن نيست، ممکن است يک لباس کمى کهنه شده باشد اما تميز و 
مرتب باشد، پس به نظر مى رسد اين مدل هايى که متأسفانه جديداً رواج 
پيدا کرده است که لباس را کثيف مى کنند و با آن در خيابان مى گردند 
از نظر اسلام مردود است و اسلام اين لباس ها را نمى پسندد، اين نکتۀ 

اول.
نکته بعدی در مورد لباس اين است که لباس بايد ساده باشد، اسلام 
با لباس تجملاتى مخالف است، اسلام لباس ساده را برای انسان های 
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مؤمن مى پسندد. منظور از ساده هم مشخص است هرکسى به اعتبار 
عرف عمومى دينداران جامعۀ اسلامى بايد در نظر بگيرد، هر لباسى را 
که در نظر بگيريد معمولًا بالاتر از آن هم وجود دارد، پايين تر از آن هم 
وجود دارد، پس انسان نبايد خودش را گول بزند و لباسش را با بالاتر از 
خودش مقايسه کند و بگويد لباسم ساده است! عرف عمومى دينداران 
انصاف  مقدار  يک  اگر  انسان  و  است  زمانه مشخص  شرايط  و  جامعه 
داشته باشد خودش متوجه مى شود چه لباسى در عين مطابقت با زمانه 
لباسى تجملاتى محسوب مى شود، فقط کافى است  ساده است و چه 

چشمانتان را ببنديد و به روحتان مراجعه کنيد، پاسخ را خواهيد يافت.

امام رضا مى فرمايند:
عفِ مِن مَواليَِّ يحُِبوّنَ أن أجلِسَ علَى اللُّبوُدِ و  إنّ أهلَ الضَّ

مانُ ذلكَ.1  ألبسََ الخَشِنَ، و ليَس يتَحََمّلُ الزَّ
نمد  روی  من  که  دارند  دوست  من  کوته  انديش  دوستداران 
بنشينم و لباس درشت بپوشم، در حالى که زمانۀ ]ما[ اين را 

نمى پذيرد.

۱. بحارالأنوار، ج 76، ص 30.
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مطلب بعدی راحتى لباس است، انسان بايد لباسى را انتخاب کند که در 
آن راحت باشد، منظور از راحتى هم راحتى جسمى است و هم راحتى 
روحى. راحتى جسمى يعنى انسان لباسى به تن کند که بدنش را اذيت 
نکند، حالا اين اذيت ممکن است به خاطر نوع دوخت يا مدل لباس و يا 
تنگى و گشادی آن و ... باشد. راحتى روحى هم يعنى انسان از اينکه اين 
لباس را به تن دارد احساس خوبى داشته باشد، ملاک احساس خوب هم 

يک چيز است: »رضايت خدا«
هوای  خاطر  به  فردی  است  ممکن  چون  مى گوييم؟  را  اين  چرا 
نفسش از يک لباسى خوشش بيايد و به علت فخر فروشى يا جلوه کردن 
در بين ديگران و يا تکبّر۱ آن لباس را به تن کند و به اين علت از داشتن 

آن لباس احساس راحتى روحى کند!
اين کار يعنى به خاطر جلوه کردن در بين ديگران لباسى را پوشيدن 
راحتى   احساس  بايد  مؤمن  انسان  نيست،  مؤمن  انسان  يک  مناسب 
روحى اش از لباسش به خاطر اين باشد که احساس کند رضايت خدا را 
در نوع پوشش اش برآورده کرده است، يعنى حتى هدفش از پوشيدن 
لباس هم بايد اين باشد که رضايت خدا را به دست بياورد. قبول دارم 
به همچنين مرحله ای برسد، اما لازم است انسان  سخت است انسان 

۱. امام على مى فرمايند: از اخلاق قوم لوط در اين امت است]مانند[ ... پوشيدن روپوش بلند از 
روی تکبّر که بر زمين کشيده مى شود، گشودن و بازگذاشتن دکمه های پيراهن و قبا ) الخصال، 

ج۱، ص 33۱(.
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چيزهای خوب را برای خودش الگو بداند و سعى کند به سمت آن الگو 
انجام دهد، خدا خودش کمک  انسان اين کار را  حرکت کند، بعد اگر 

مى کند تا انسان کم  کم به آن سطح مطلوب برسد.

اشتباه بعضى اين است که خيال مى کنند ظاهر مرتبّ بايد با 
با لباس وصله زده و  با اسراف توأم باشد؛ نه.  اشرافي  گری و 
کهنه هم مى شود منظّم و تميز بود. لباس پيامبر وصله زده 

و کهنه بود؛ اما لباس و سر و رويش تميز بود.۱

نکتۀ آخر هم اينکه انسان های مؤمن نبايد پوششان را مانند بيگانگان 
کنند، اين مطلب هم مانند بحث ساده بودن لباس عرفى است، يعنى 
به عموم مردم دين دار جامعۀ اسلامى بايد مراجعه کرد تا معيار دست 
انسان بيايد، مثلًا کت و شلوار پوشيدن در شرايط فعلى لباس بيگانگان 
روزگار  در  ولى  بود  اين  گونه  قبل  سال  صد  شايد  نمى شود،  محسوب 
جديد اين  طور نيست، اما مثلًا بعضى پيرهن ها و شلوارهای پاره و تنگ 
يا  رويشان،  غريب تر  و  عجيب  جملات  و  غريب  و  عجيب  تصاوير  با 
مدل هايى از لباس که بيشتر شبيه لباس ورزشى مى مانند تا لباس عادی،

۱. مقام معظم رهبری در خطبه های نمازجمعه تهران ، ۱379/02/23.
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يا کفش هايى که به کفش فرعون۱ شبيه تر هستند تا کفش انسان مسلمان! 
مشخص است که برخى لباس ها ظاهر انسان را شبيه بيگانگان مى کند 

نه يک انسان مسلمان مؤمن!
يکى از عللى که خداوند به چنين مسئله ای فرمان داده است اين 
است که پوشش يک تبليغ محسوب مى شود؛ گردش انسان ها در جامعه 
بيگانه  فرهنگ   ترويج  است،  بيگانگان  مناسب  که  پوشش هايى  با 
محسوب مى شود و اين فرهنگ در مرحلۀ لباس باقى نمى ماند، کم  کم 
های انسان را  اين لباس ها رفتار، خلق و خوی، مدل حرف زدن و ديدگاه 
هم تغيير مى دهد. اولش شايد با پوشيدن يک شلوار مدل بيگانه شروع 
مى شود، اما همين شلوار کم  کم تمام خلق و خو و اخلاق و رفتار را تغيير 
مى دهد. نه فقط برای فردی که اين لباس را مى پوشد، ديگری هم که 
اين لباس را مى بيند و تمايل پيدا مى کند که آن را بپوشد تغيير مى کند 

و کم  کم تغيير پوشش و رفتار در جامعه فراگير مى شود.
نداشت  تأثير  ها  آدم  و روان  در روح  پوشش های بيگانه  اين  اگر 
را  تغيير فرهنگ در جوامع اسلامى  راه  های  از  گاه دشمنان يکى  هيچ 
از محورهای  مسئلۀ پوشش قرار نمى دادند. دشمنان سال  هاست يکى 
تلاششان برای تغيير فرهنگ در جوامع اسلامى را همين ترويج پوشش 
بيگانه قرار داده اند. اين را از متن جامعه به راحتى مى توان تشخيص داد 

۱. امام صادق مى فرمايند: کفش باريک و نوک دراز نپوشيد؛ چرا که آن کفش فرعون است و 
نخستين بار او اين را پوشيده است )تحف العقول، ص ۱0۵(.
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و متأسفانه حتى گاهى ديده مى شود که برخى مردان به زنانشان اجازه 
مى دهند با لباس های نامناسب در جامعه ظاهر شوند.۱

 نکتۀ ديگر اينکه انسان نبايد به قول معروف جوگير بشود و فکر 
کند هر چيزی که خودش فکر مى کند درست است و اگر تشخيص داد 

فلان پوشش بيگانه است حتماً درست فکر مى کند!
ها اين  گونه فکر مى کنند و بعد اين تشخيصشان  معمولاً برخى آدم 
را برمى دارند و مى زنند به سر ديگران و فوراً برچسب بيگانه شدن به 
انسان های ديگر مى زنند! ملاک در اين  گونه موارد عرف مردم ديندار 
و  باشد  داشته  انصاف  اگر کسى  تأکيد مى کنيم  باز هم  و  جامعه است 
وجدانش را بگذارد مقابل خودش به سادگى مى تواند تشخيص دهد که 
چه پوششى بيگانه محسوب مى شود و اين پوشش چه تأثيرات منفى ای 

به بار خواهد آورد. فقط کافى است انسان خودش را گول نزند.
حالا بياييد اين فرمول را برداريم، روی کاغذ بنويسيم و برويم برای 

خريد لباس، نظرتان چيست؟!

۱. رسول خدا به على مى فرمايند: ای على هر مردی از همسرش اطاعت کند، خدا او را به 
صورت به جهنم بيندازد، على پرسيد: چه اطاعتى؟، پيامبر فرمودند: مردی که به همسرش در 

پوشيدن لباس نازک اجازه دهد )مکارم الاخلاق، ص ۴38(.
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پنجره

 1وَ لبِاسُ التَّقْوى  ذلكَِ خَيْر
و لباس تقوا بهتر است.

۱. اعراف، 26.
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مسکن
خانه چقدر  بسازيم؟ مساحت  خانه  پولي  با چه  باشد؟  خانه کجا  محل 
باشد؟ دستشويي و حمام و اتاق خواب کجا باشند؟ در ساخت خانه از چه 

مصالحى استفاده شود؟ و ... .
آدمى را نمى شناسم که به صورت مستقيم يا غير مستقيم با سؤالاتى 

از اين جنس درگير نبوده باشد.
مسئلۀ خانه و مسکن هيچ ارتباطى به زمان ما يا کشور ما ندارد، 
هر جغرافيا و دوره و عصری را که نگاه کنيد خواهيد ديد همۀ انسان ها 
در طول زندگى شان، به جهت نيازشان به يک سرپناه، خواه ناخواه اين 
انسان ها  که  دوره ای  از همان  درگير مى  کند  را  ذهنشان  مدتى  مسئله 
صورت  به  خانه ها  که  حاضر  عصر  تا  است  بوده  غار  در  خانه هاشان 
سازی در  انبوه  با ظهور  عمودی به آسمان عروج کرده اند. در زمانۀ ما 
تهيه  بيشتر سمت  انسان  ذهن  دولتى،  طرح های کلان  و  آپارتمان ها 
ما  عصر  اين  در  است!  مسکن  طرح های  در  ثبت نام  برای  پول  کردن 
کمتر به محل ساخت خانه، نقشۀ خانه، مصالحى که لازم است برای 
ساخت به کار برده شود و ... توجه مى کنيم و بيشتر به دنبال اين هستيم 
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باشد، زهر  به قولى مى گوييم: »خانه  باشيم،  که فقط يک خانه داشته 
عقرب باشد!«

حالا جا و نقشه و مصالحش زياد مهم نيست! نمى گوييم اصلًا مهم 
نيست بلکه به علت فشارها و مشکلاتى که داريم به داشتن حداقل ها در 
خانه و مسکن راضى هستيم! غافل از اين که خانه به اعتبار قرآن کريم 
بايد محل آسايش و آرامش انسان باشد و بى توجهى کردن به جزئيات 

خانه آرامش و آسايش را در پى نخواهد داشت.

 1... جَعَلَ لكَُمْ مِنْ بيُوُتكُِمْ سَكَنا ُ وَ اللَّ
های شما را محل سکونت و آسايش شما  و خدا است که خانه 

قرار داد ... .

در خصوص  که  فرمولى  فرمول،  به يک  مى  رسيم  مقدمه  اين  از  پس 
خانه است، خانه و مسکن از نظر اسلام، حالا هرکس در اين زمانه و 
در اين شرايط هر قدر توانست خانه اش را به اين فرمول نزديک کند، 
نظر  از  آرامش  و  آسايش  به محل  و خودش  است  خودش سود کرده 
اسلام نزديک شده است. فرمول خانه خيلى جالب است، وقتى انسان 
مقايسه کند،  فعلى  جامعه  با شرايط  را  آن ها  و  به جزئياتش دقت کند 

۱. نحل، 80 .
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نکات بسيار جالبى توجهش را جلب مى کند و متوجه شکاف و فاصلۀ 
بسيار بزرگى مى شود بين چيزی که عمل کرده ايم و چيزی که اسلام 

مى گويد.
نکتۀ ديگری هم ذهن انسان را درگير مى کند و آن اينکه خصوصياتى 
که اسلام برای خانۀ خوب در نظر گرفته است مخصوص انسان مسلمان 
مؤمن نيست، هر انسان آزاده ای وقتى به فرمول اسلام نظر کند اين 
فرمول  فرمول اسلام يک  اين  به عبارت ديگر  و  را مى پسندد  فرمول 

بشری است و مختص مسلمانان نيست.
و اما فرمول:

»ساخت با پول حلال + نقشه و جای مناسب + محله و 
همسایگان خوب + استحکام بنا - تجمّلات«

برداری  فرقى ندارد اين پول حرام چگونه به دست آمده باشد از طريق کلاه 
باشد، يا استفاده از موقعيت، رشوه باشد يا ...، خانه ای که با پول حرام 
ساخته شود ولو اينکه آن پول حرام فقط يک آجر از تمام خانه باشد، 
و  داشت  نخواهد  برکتى  خانه  اين  نيست،  اسلام  نظر  از  مطلوب  هرخانۀ 

ۀ م
خان



۴۴۴۴۴۴

گی
است

 آر
ی و

یبای
ز

همان يک آجر مى شود اساس خرابى و ويرانى  حقيقى آن خانه. ۱
اين مورد  از  باشد، مقصود  بايد در جای مناسبى قرار گرفته  خانه 
موقعيت جغرافيايى  منظور  است،  و همسايگان  از محله  چيزی جدای 
خانه است، هم خود خانه و هم نقشۀ آن. مثلًا جايى ساخته شود که 
زمين استحکام لازم را دارد، جايى باشد که اهل خانه به امکانات مورد 
نيازشان دسترسى آسانى داشته باشند، دستشويى و اتاق ها جلوی چشم 
زندگى  و  نباشد  جامعه  از  دور  خانه  جغرافيايى  نظر  از  نباشد،  ديگران 
در اطراف آن جريان داشته باشد، آب و هوای خوب و مناسبى داشته 
باشد، نوع معماری خانه، مصالح،  آرامش  بايد محل  . خانه   ... باشد و 
نقشه، قرار گرفتن اتاق ها، آشپزخانه، حمام و دستشويى و ... همگى بر 
های قديم  تأثير مى گذارد، معماری  انسان  انسان و آرامش  روی روان 
و  باشند  کرده  زندگى  آن  در  است  ممکن  برخى  يا  ديده ايد  حتماً  را 
بود که همۀ خانواده کنار هم  به گونه ای  نوع معماری  بيايد،  يادشان 
جمع شوند، حياط، حوض وسط، قرار گرفتن اتاق ها و ... . نوع معماری 
است.  مؤثر  انسان  تربيت  و  انسان  آسايش  و  آرامش  در  نقشۀ خانه  و 
ما  داشتن  آرامش  نيست،  انسان  خانوادۀ خود  افراد  برای  فقط  آرامش 
از بين رفتن آرامش ديگران بشود، به همين  در خانه مان نبايد باعث 
دليل اسلام سفارش مى کند به ساختن خانه هايى که به خانۀ همسايه 

است  ويراني  مايۀ  که  بپرهيزيد  ساختمان  در  حرام  سنگ  استعمال  از  مى فرمايند:   پيامبر  .۱
)مستدرک الوسائل، ج 3، ص ۴72(.
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پنجره

مشرف نباشد۱ و ... .

شکل معماری در جامعه و در چگونه خانه ای زندگى کردن، 
خانه های  زيرا  مى دهد.  شکل  را  جامعه  فرهنگ  از  بخشى 
)حياط  مى آورند  بار  خُلقيّات  و  خانواده  نوع  يک  ما  قديمى 
اين  از  اطراف.  در  هايى  اتاق  و  وسطش  در  حوضى  بزرگ، 
اتاقْ پدر بزرگ درمى آيد و از آن اتاقْ دايى و از آن يکى هم 
جمع  سفره  يک  برَِ  و  هم  دور  همه  خانواده،  بچه های  عمو. 
مى شوند و در واقع، اين خانه است که خانواده را به دنبال خود 
مى کند.  ايجاد  خانواده  از  ديگر  نوعى  آپارتمان  و  مى کشاند( 
حتّى شکلِ در و پنجره و ارتباط اتاق ها با هم، به ناچار تأثير 

خاصى بر ذهن و خُلق و منش و تربيت افراد دارد.2

است،  بوده  مسئله  همين  مثبتشان  نکات  از  يکى  قديم  معماری های 
هم آرامش فرد و خانواده اش و هم آرامش و آسايش همسايه، اما الان 
ها را بلعيده اند. در معماری قديم برای راحتى  آسمان خراش ها آسايش 

۱. ]از حقوق همسايه بر انسان اين است که:[ ساختمان منزل خود را بلند نسازد که سبب آزار و اذيت 
او شود نسبت به اشرافي که به منزل او پيدا مي کند، جلوي فضا و ديدگاه او را سد نکند و از ورود و 

خروج هواي سالم به منزل او جلوگيري نکند )مستدرک الوسائل، ج 8، ص ۴27(.
2. مقام معظم رهبری، در ديدار اعضای  شوراهای  فرهنگ  عمومى  استان ها، ۱37۴/0۴/۱9.
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با توجه به صدای متفاوتشان  بود که  ها دو نوع کوبه در  ها و مرد زن 
شخصى که در خانه بود مى فهميد مردی پشت در است و يا زنى ... .

که  است  خوب  اسلام  نظر  از  خانه ای  بگذريم  که  نکته  اين  از 
انسان های  انسان،  همسايگان  و  باشد  گرفته  قرار  خوب  محله ای  در 
نيکوکار و صالحى باشند.۱ اسلام نگفته است در محله ای زندگى کن که 
انسان های با ثروت زياد زندگى مى کنند بلکه نيکوکاری و صالح بودن 

همسايه ها را مورد توجه قرار داده است. 
انسان های زيادی  اين  قدر مهم است؟ چون  اين مسئله  چرا؟ چرا 
هستند که فقط به علت داشتن همسايه های بد و آزارشان مجبور شده اند 
خانه هايشان را به قيمت هايى بسيار کم بفروشند و از آن محله بروند، 
چون انسان برای اينکه آسايش داشته باشد و در پرتو اين آسايش بتواند 
بپردازد، لازم است در خانه ای زندگى کند که محل و  به عبادت خدا 
همسايگانش خوب باشند. اما خوب به اعتبار دين، اخلاق و نيکوکاری.

بايد  خانه  که  اين است  در خصوص خانه  ديگر  مهم  بسيار  نکتۀ 
اتفاق  بسيار  انسان  زندگى  در  طبيعى  بلايای  باشد،2  مستحکم  بنايش 
مى افتد، سيل هست، زلزله هست، رانش زمين هست، طوفان هست و ...

۱. امام صادق مى فرمايند: خانه را شرافتى است. شرافت خانه به ... هم نشينان خوب است. و 
خانه را برکتى است، برکت خانه جايگاه خوب آن ... و همسايگان خوب آن است )مکارم الاخلاق، 

ص ۱26(.
2. امام صادق مى فرمايند: خداوند دوست دارد وقتى بنده ای کاری انجام مى دهد، محکم و استوار 

انجام دهد )وسائل الشّيعة، ج 3، ص 230(.
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خانه را بايد به گونه ای ساخت که در مقابل بلايای طبيعى حداقل اندکى 
ای مى  سازيم که عمر مفيدشان  مقاوم باشد، ما امروزه خانه ها را به گونه 
گاهى به چهل سال هم نمى رسد و برخى از خانه های ما بعد از چهل 
سال بدون اينکه زلزله ای چيزی بيايد تنها با وزيدن يک باد تند ممکن 

است ويران شود!
و  ضرر  خانه ها  نبودن  مستحکم  اين  از  ما  مردم  و  ما  کشور 
زيان های زيادی ديده اند، يک نمونه اش زلزلۀ شهرستان بم در استان 
مى شدند  ساخته  مستحکم تر  خانه ها  اگر  کشته،  همه  آن  با  کرمان، 
نبود،  الآن هست  که  اين سطحى  به  زلزله  از  وضعيت کشته  شدگان 
خيلى از کشورهای شرق آسيا زلزله هاشان بيشتر از کشور ماست هم 
به لحاظ قدرت و هم به لحاظ تعداد و مدت زلزله، اما ميزان تلفاتشان 
از ما کمتر است، چرا؟ چون خانه هاشان را مستحکم مى سازند و به اين 

دستور اسلام بيشتر از ما که مسلمانيم توجه مى کنند.
بردن  کار  به  يا  و  آن  محلهّ ی  به  فقط  خانه  تجمّل  تجمّل،  اما  و 
مصالح ساختمانى خيلى گران و تجمّلاتى نيست، استفاده از نقشه ای که 
نشان از تجمّل باشد و اينکه حتى خانه دارای وسعتى بيش از حد کفاف 
گردن  وبال  قيامت  روز  در  و  مى شود  محسوب  تجمّل  باشد۱  خانواده 

]انسان[ چطور برای خودنمايى و شهرت]خانه ای[ بنا مى کند؟ فرمودند:  ۱. گفته شد يا رسول الله
خانه را بيشتر از نيازش مى سازد تا بر همسايگان خويش تکبّر ورزد و بر برادرانش فخر بفروشد 

)وسائل الشيعة، ج ۵، ص 338(.

هر
ۀ م

خان



۴8۴8۴8

گی
است

 آر
ی و

یبای
ز

مالکش خواهد بود.۱ هرچه که انسان بيشتر با تجمّل آجرهای خانه اش 
را بالا ببرد بيشتر از قبل دينش پائين مى آيد. يکى از سعادت های انسان 
و راه های غلبۀ انسان بر مشکلات زندگى داشتن خانه ای خوب، تميز و 
دارای وسعتى به اندازه است، اتاق ها به اندازه و تميز باشند، آشپزخانه و 
محل پخت و پز مناسب و در جايى راحت برای آشپز باشد، دستشويى و 

حمام تميز و در جايى دور از چشم ديگران باشد و ... .
انسان ها برای  اما گاهى ديده مى شود  هيچ کس منکر اين نيست، 
اهالى  بين  چيزی  احترامى  اينکه  يا  بفروشند،  فخر  يکديگر  به  اينکه 
اينکه  از تجمّل مى زنند،  استفاده  به  فاميل کسب کنند دست  يا  محل 
خانه تميز باشد، وسعتش به اندازه باشد و ... به هيچ وجه چيزهای بدی 
و  بهتر  انسان  تا  انسان  آرامش  مايۀ  بشود  خانه  است  قرار  اما  نيستند، 
بيشتر بتواند بندگى خدا را بکند نه اينکه خود اين خانه و ساخت و ساز 
و مصالح و نقشه اش و ... بشود دليل برای آسايش نداشتن انسان در 

خانه ی ابدی اش ... .
قبر ...

به  انسان  جايى که  يعنى  چه کرده ايم؟! مسکن مهر  آن خانه  برای 
جهت اينکه آرامش دارد مهرورزی مى کند و مهربانى و همين مهرورزی 
کردن و مهربانى کردن برايش بندگى کردن را به ارمغان مى آورد و مى شود 

۱. هر ساختماني که بيش از حد کفاف باشد، روز قيامت وبال ]گردن[ مالکش خواهد بود )وسائل-
الشيعه، ج۵، ص337(.
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اش آرامش داشته باشد. آرامش اصلى آن جاست.  دليل تا در خانۀ ابدی 
جوری زندگى کنيم که وقتى از دنيا رفتيم خانۀ ابدی مان محل آسايش 

و آرامش مان باشد.
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خريد
مى  دانيد ضرورت چيست؟ ضرورت همان چيزی است که خودمان در 

حالت خودمانى به آن مى گوييم ضرورت!
ببرد مى گويد:  اردوی کوه نوردی  دانشگاهى مى خواهد  مثلًا وقتى 
»از آوردن وسائل غيرضروری خودداری نمائيد!« يا مثلًا وقتى مى خواهيد 
با پدر و مادرتان به مسافرت يکى دو روزه برويد اگر يک وانت گوشت 
گوسفند برای خوردن بار خودتان بکنيد، پدر و مادرتان )در صورتى که 
خيلى موّدب باشند و به خاطر اين کار به عقلتان شک نکنند!( مى گويند: 
»عزيزم اين  قدر گوشت که نياز نمى شود ... فقط به مقدار ضرورت بياور!«. 
يا مثلًا مى گوييم: »انسان ضرورت دارد چيزی بخورد چرا که اگر نخورد 

مى ميرد!«.
ضرورت در مورد بازار رفتن و خريد کردن هم به کار مى رود.

در فرمول رفتار ما در خريد کردن از اين ضرورت استفاده مى شود و اين 
فرمول از قرار ذيل است:
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»آیا + ضرورت دارد + جنسی که می خواهم + بخرم؟«

»آيا ضرورت  بگوييد:  خودتان  به  بخريد  تلويزيون  است  قرار  اگر  مثلًا 
دارد تلويزيون ۴2 اينچ بخرم؟« يا اگر قرار است خانه بخريد بگوييد: »آيا 
ضرورت دارد خانه ای در محلۀ فلان بخرم؟« يا اينکه اگر قرار است يک 
چيز ساده مثل پفک، لواشک، دمپايى و ... غيره بخريد از خودتان اين را 

سؤال بکنيد که آيا ضرورت دارد؟!
اين سؤال را از خودتان پرسيديد، بعد چه مى شود؟ بلافاصله بعد از 
پرسيدن اين سؤال ممکن است تصويری از کارهای ضروری ديگری که 

مى شود به جای اين خريد انجام داد، ذهنتان را مى گيرد.
مثلاً ممکن است با خود بگوييد تلويزيون مى تواند کوچک  تر هم 
باشد، پس ضرورتى ندارد آن تلويزيون ۴2 اينچ را بخرم، خانه مى تواند 
در محلۀ فلان نباشد و ضرورتى به داشتن خانه در آن محله نيست و ...

انسان هايى هستند هيچ احتياجى به خانه و ساخت و ساز آن ندارند 
و حتى شغلشان هم اين نيست اما بى خود و بى جهت مالشان را صرف 
خانه ای مى کنند که نه خودشان و نه ديگری بنا نيست در آن ساکن 
شود و ... استفاده از فرمول ضرورت چقدر برای اين دسته از انسان ها 

حياتى و ضروری است.
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امام رضا از قول رسول خدا مى فرمايند: 
فَلَا تَبْنُوا مَا لَا تَسْکُنُونَ وَ لَا تَجْمَعُوا مَا لَا تَأْکُلُونَ وَ اتَّقُوا اللهَّ 

َّذِي إلِيَْهِ تُرْجَعُون .۱  ال
چيزی را که در آن سکونت نمى کنيد، نسازيد و چيزی را که 
نمى خوريد، انباشته نکنيد و از خداوندی که به سوی او خواهيد 

رفت، بترسيد.

گاهى  اين دنياست.  منظور  هستيم،  اينجا  مدت بسيار کمى  برای  ما   
بعضى خريدهای ما مثل آن مسافرت دو روزه با پدر و مادر و يک وانت 
گوشت گوسفند است که به آن هيچ احتياجى نيست و هيچ استفاده ای 

از آن نمى شود.
اين مدت کمى که در اين دنيا حضور داريم واقعاً و انصافاً ارزش بعضى 
چيزها را ندارد. هيچ مشکلى پيش نمى آيد اگر به جای برخى خريد های 
مى تواند کمک  آن ضرورت  بکنيم.  ديگری  کار ضروری  غير ضروری 
کردن به بعضى بچه های مناطق محروم کشورمان باشد که ساده ترين 
احتياجات زندگى را هم ندارند. آن ضرورت مى تواند آينده  نگری و ذخيره  

۱. بحارالأنوار، ج 22، ص ۱۴۴.
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کردن اين پول برای زندگى بهتر فرزندانمان و يا حتى خودمان باشد. 
آن ضرورت مى تواند هزينه کردن آن پول در يک کار اقتصادی باشد. 
حتى همان مقداری را هم که تصور مى کنيم بسيار کم است اگر کم  کم 
ذخيره کنيم مى تواند در يک کار کوچک اقتصادی به يک انسان فعال در 
اين زمينه کمک کند، خدا را شکر در اين زمانه با ظهور اوراق مشارکت 
و سهام های مختلف شرکت ها و ... حتى با هزينۀ کم هم مى شود سهم 

کوچکى در اقتصاد ايفا کرد. 
در  آدم ها  اگر  دنيای قشنگى مى شود  فکر مى کنم که چه  اين  به 

خريدهايشان از اين فرمول استفاده کنند.

 
آن وقتى که جامعه احتياج دارد، مى بينيم که با آن پولى که 
به  ... در حالى که  بي جا مي کند  ... صرف يک خريد  آقا  اين 
]با هم جمع  اگر  که  است  پولى  اين   ... ندارد  نيازی هم  آن 
بشوند[ ... صرف فلان پروژۀ عمرانى در کشور بشود، بخش 
فقر رهائى  از  و  استفاده خواهند کرد  از آن  از مردم  عظيمى 

خواهند يافت.۱

۱. مقام معظم رهبری درخطبه های نماز جمعه  تهران، ۱366/08/۱۵.
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زبان فارسى
زبان فارسى جزو فرهنگ ما و جزئى از سنت های ما محسوب مى شود، 
ما با اين سنت چه کرده ايم؟ از خود ما گرفته تا ديگران! يک وقت يک 
انسانى مثل بنده نسبت به بعضى چيزها در زبان فارسى، بعضى لغات 
مقداری  مى پرسد  مى رود  و  است  جاهل   ... و  زبان ها  دستور  بعضى  و 
مى فهمد و بر همان اساس مى نويسد، اين آدم رفته پرسيده تلاش کرده 
که خودش را اصلاح کند حالا در حد نوشتن و خواندنش را سعى کرده 
به  کرد،  سرزنشش  زياد  نمى شود  را  خدا  بندۀ  اين  باشد،  فارسى  است 
هر حال تلاش خودش را کرده است. اما يک وقت است مجموعه ای 
ندارند، يک  فارسى  لغات  از  استفاده  به  اساساً هيچ علاقه ای  آدم ها  از 
جورهايى ننگشان مى آيد از زبان بومى شان استفاده کنند، چرا بايد اين  
گونه باشد؟ اسلام سفارش مى کند به اينکه سنت های نيکو لازم است 

حفظ شود و نبايد به آن ها زيان وارد کرد.۱
و  سنت  بخشى از  به عنوان  را  زبان فارسى  که بايد  قبول کرديم 

۱. حضرت على به مالک اشتر در خصوص سرزمين مصر مى فرمايند: سنت نيکويى را که بزرگان 
اين امت  به آن عمل کرده اند و رعيت  بر آن سنت  به  نظام آمده و حالش نيکو شده است را مشکن و 

سنتى مياور که به سنت های نيکوی  گذشته زيان رساند )نهج البلاغه، نامه ۵3(.
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فرهنگ مان حفظ کنيم، فرمول رفتار با زبان فارسى چيست؟ با اين زبان 
بايد چگونه تعامل کنيم؟ با اين زبان بايد چگونه رفتار کنيم؟

رفتار با زبان فارسى در فرمول زير آمده است:

»تعمیق + گسترش - ورود لغات بیگانه«

زبان فارسى نيازمند تعميق است، تعميق از همان عمق مى آيد که مثلًا 
در استخر به کار مى بريم، اين تعميق يعنى اينکه وارد عمق زبان فارسى 
بشويم، در سطح نمانيم، اين به هر حال کار پژوهشگران است که وارد 
عمق زبان فارسى بشوند و مسائل مختلفى را که در اين خصوص وجود 
دارد، بررسى کنند؛ شيوه های آموزشى، لغات مختلفى که وارد مى شود 
که  مسائلى  تمام   ... و  نوشتن  های  شيوه  دارد،  معادل سازی  به  نياز  و 
در خصوص زبان فارسى مطرح است و حتى بررسى همين هجمه ها 
محسوب  تعميق  جزو  مى افتد،  اتفاق  فارسى  زبان  عليه  که  مسائلى  و 
عهدۀ  بر  تعميق  خصوص  در  اصلى  کار  که  است  درست  مى شود. 
پژوهشگران زبان فارسى است، اما ما مردم عادی هم مى توانيم در حد 
نياز خودمان به زبان فارسى کمک کنيم و آن را گسترش داده و از ورود 
مى توانيم  ما  کنيم.  جلوگيری  خودمان  نوشتار  و  در کلام  بيگانه  لغات 
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حداقل در روابط عادی روز مرۀ خودمان از لغات فارسى استفاده کنيم و 
اگر يک لغت را ياد گرفتيم کم  کم لغات ديگر را هم بياموزيم تا زمانى که 
تمام لغات خارجى از فرهنگ لغت نوشتاری و گفتاری مان حذف شوند. 
شايد برايتان جالب باشد که بدانيد روزی زبان فارسى زبان علمى 
بخش قابل توجهى از جهان بوده است، قسطنطنيّۀ قديم، شبه قارّۀ هند 
بعد  اما  مى کرده اند،  استفاده  فارسى  زبان  از  ديگر  مکان های  خيلى  و 
مهاجمان خارجى و انگليسى ها آمدند و اولين کاری که کردند اين بود 
که زبان فارسى را از بين ببرند و زبان انگليسى و خارجى را در آن جا 

حاکم کنند.

زبان فارسى يک روزی از قسطنطنيّۀ آن روز، از استانبولِ آن 
روز، زبان علمى بوده تا شبه قارّه ی هند؛ اينکه عرض مي  کنم 
از روی اطّلاع است. در آستانه - مرکز حکومت عثمانى- زبان 
بوده.  زبان فارسى  زمان،  از  برهۀ طولانى ای  رسمى در يک 
ترين شخصيّت ها با زبان فارسى  در شبه قارّه ی هند برجسته 
حرف مي  زدند و انگليس ها اوّلى که آمدند شبه قارّۀ هند، يکى 
از کارهايى که کردند اين بود که زبان فارسى را متوقّف کنند؛ 
مخصوص  انواع حيَل و مکرهايى که  با  را  زبان فارسى  يمجلو 
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انگليس ها است گرفتند.۱

اميد است همه در حد فهم و توانى که داريم از اين فرهنگ و سنت 
بومى خودمان به درستى پاسداری کنيم، تک تک ما يک رسانه هستيم 
از  ما  حال  هر  به  فارسى.  زبان  دهندۀ  گسترش  و  کننده  تبليغ  يک  و 
اين زبان استفاده مى کنيم، همين که در جامعه، در خانه، در محل کار، 
در کوچه و خيابان به درستى از زبان فارسى استفاده کنيم و خصوصاً 
زبان  تبليغ  ترويج و گسترش و  نکنيم مى شود  استفاده  بيگانه  لغات  از 
فارسى. شايد که روزی تمام لغات بيگانه از زبان عزيزمان حذف شوند 
و اينکه ما روش ملت ها و دولت های کشورهای ديگر را پيش نگيريم 
که سرانجامشان شد اينکه چيزی از زبان بومى شان جز حرف هايى در 
زبان  خدا  اميد  به  ما  نماند.  قديمى  کتابخانه های  کتاب های  لا به لای 

فارسى مان را به خوبى حفظ خواهيم کرد. تاريخ خواهد گفت.

2ََّذينَ مِنْ قبَْلِک ُ ليِبُيَِّنَ لكَُمْ وَ يهَْدِيكَُمْ سُننََ ال يرُيدُ اللَّ
بودند،  شما  از  پيش  که  را  کسانى  روش  های  مى خواهد  خدا 

برای شما بيان کند و شما را بدان هدايت فرمايد.

۱. مقام معظم رهبری در ديدار با اعضای شورای عالى انقلاب فرهنگى، ۱392/09/۱9.
2. نساء، 26.
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خلاصه

بايد به سلامت و بهداشت، آراستگى، لباس و پوشش و مسکن 
در زندگى ات اهميت بدهى و در همۀ اين  ها تميزی و سادگى 

و رعايت موازين شرعى شرط است.
را در نظر  بايد در خريدهای زندگى ات ضرورت  مى دانى که 
بگيری و سعى کنى به کمک به ديگران به جای خريدهای 
غيرضروری اهميت بدهى و در نهايت اينکه زبان فارسى را 
پاس بداری و از ورود لغات بيگانه به اين زبان جلوگيری کنى.
اين  ها »زيبايى و آراستگى« برخى از جزئيات زندگى ات هستند.
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