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نوشتار حاضر به دنبال پاسخ به این پرسش هاست:

۱. چگونه همسر خود را صدا بزنیم؟

۲.رازداری در خانواده چه جایگاهی دارد؟

۳. در برابر بداخلاقی شوهر چگونه رفتار کنیم؟

۳. برخــورد مــرد بــا آرایــش همســرش در بیــرون از منــزل 
چگونــه بایــد باشــد؟

۳.بی وفایی به همسر چه ریشه ها و نتایجی دارد؟

ــا  کنیــم ت ۳. چگونــه اعتمــاد همســرمان را بــه خــود جلــب 
مــدام بــه مــا شــک نکنــد؟





9 درآمــد

ــر اســاس تحقیقــات، ناســازگاری همســران پیامدهــای ذیــل را  ب
دارد: به همــراه 

۱. افت موقعیت اجتماعی و اقتصادی همسران؛
۲. کاهش مهارت در فرزندپروری؛

کارآمدی کیفی و کاهش کمّی روابط میان همسران؛ ۳. نا
4. بروز بیماری های جسمی همچون:

- افزایش ترشح هورمون های استرس؛

- افزایش فشار خون؛

کاهش دستگاه ایمنی بدن؛  -

- افزایش بیماری های قلبی؛
- افزایش ابتلا به بیماری های مزمن ازجمله سرطان.۱

ح می شـود که برای مقابله با ناسـازگاری  کنون این پرسـش مطر ا

اسلامی،   بومی  الگویی  ازدواج،  تداوم  و  سلامت  صادقی،  منصوره سادات  رک:   .۱
ص۲۶و۲۷.



خانواده روی موج اخلاق10

بـرای  کـرد؟  بایـد  چـه  منفـی،  پیامـد  این همـه  بـا  همسـران، 
دسـتیابی بـه پاسـخ مناسـب، تحقیقـات ذیل انجام شـده اسـت:
کرمانشــاه تحقیــق انجــام شــد  ســال ۱۳۹0، روی ۳۹8 زوج در 
کــه نتایــج مناســبی به دســت آمــد. بــر اســاس ایــن تحقیــق، وجــود 
جــوّ معنــوی در خانواده هــا، به طــور مســتقیم و نیــز از راه ارتقــای 
کیفیــت ارتبــاط، ســبب تــاب آوری و مدیریــت مناســب مشــکلات 

در خانواده هــا می شــود.۱
در ســال ۱۳۹5 در شــهرِ سلســله روی ۲۱۲ نفــر آمــوزگار متأهــل 
)۱40 مــرد و ۷۲ زن( تحقیــق انجــام شــد. مطابــق نتیجۀ تحقیق 
مذکــور، بخشــایش و معنویــت بــا تــاب آوری خانــواده همبســتگی 

مثبــت و معنــادار دارد.۲
اخــلاق و دین مــداری همســران بــه بهبــود کیفیــت آنــان کمــک 
فراوانــی می کنــد. بــر اســاس تحقیقــات، زوج هــای مذهبــی کــه بــه 
باورهــای دینــی خــود عمــل می کردنــد، ایــن ویژگی هــا را داشــتند: 
کاهــش پرخاشــگری  کلامــی بیشــتر، شــادکامی بیشــتر،  کت  شــرا

۱. محمدسجاد صیدی و دیگران، »رابطۀ بین معنویت خانواده با تاب آوری آن، با 
کیفیت ارتباط در خانواده«، مجلۀ روش ها و مدل های روان شناختی،  واسطه گری 

ش5، پاییز ۱۳۹0، ص۶۳تا۷۹.
۲. سعید صالحی و دیگران، »پیش بینی تاب آوری خانواده بر اساس بخشایش و 
معنویت در آموزگاران متأهل؛ آسیب شناسی«، مجلۀ مشاوره و غنی سازی خانواده، 

ش۲، پاییز و زمستان ۱۳۹5، ص۱0۳تا۱۱۹.
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کاهــش تعارضــات و اختلاف هــا و افزایــش رضامنــدی  کلامــی، 
زناشــویی.

کتــاب حاضــر بــه دور از حاشــیه ها، بــا پرداختــن بــه اصــل  در 
کاربــردی،  پاســخ های  بــا  کوشــیده ایم  خانــواده  در  مشــکلات 
کمــک  کتــاب حاضــر  بیفزاییــم. مطالعــۀ  را  مهــارت همســران 
کنیــم. قطعــاً  می کنــد خانــوادۀ خــود را روی مــوج اخــلاق تنظیــم 
کامل کننــده از شــما خواننــدگان  دریافــت فرکانس هــای مثبــت و 
کــرد. ســپاس از  کارهــای آتــی مــا را یــاری خواهــد  محتــرم، در 

نظــرات ســازندۀ شــما!





وقتی با هم هستیم
فصـل اول
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گــر بــه  کــه ا در فصــل حاضــر بــه پرســش هایی پاســخ خواهیــم داد 
ــر خواهیــم  ــواده ای اخلاقی ت ــد باشــیم، خان راهکارهــای آن پایبن

داشــت.

د را صدا بزنیم؟ 1. چگونه همسر خو
بــا ادب و متانــت منافــات  گمــان می شــود صمیمیــت،  گاهــی 
دارد، درصورتی کــه می تــوان بــا همســر خــود صمیمــی یــا نزدیــک 

و درعین حــال مــؤدب بــود.
گرامــی اســلام� می فرمایــد: »ســه چیــز دوســتی فــرد  پیامبــر 
کــه  ــا بــرادر مســلمانش صــاف و خالــص می کنــد: ۱. هنگامــی  را ب
کــه  کنــد؛ ۲. زمانــی  او را می بینــد، بــا خوش رویــی بــا وی برخــورد 
کنــد؛ ۳. او را بــا بهتریــن  کنــار او بنشــیند، برایــش جــا بــاز  خواســت 

کــه دوســت دارد، صــدا بزنــد.«۱ نامــی 
کــه ســه ویژگــی در  همســر خــود را بایــد بــا نامــی صــدا بزنیــم 

الْمَرْءِ لأخِیهِ   
َ

وُدّ کلینی، الکافی، ج۲، ص۶4۳: »ثَلاثٌ یصْفِینَ  ۱. محمدبن یعقوب 
حَبِّ 

َ
بِأ إِلَیهِ وَ یدْعُوهُ  إِذَا جَلَسَ  لَهُ فِی الْمَجْلِسِ  عُ  لَقِیهُ وَ یوَسِّ إِذَا  بِالْبُشْرِ  الْمُسْلِمِ یلْقَاهُ 

الأسْمَاءِ إِلَیهِ«.
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آن باشــد: صمیمانــه باشــد، محترمانــه باشــد و فــرد حــس خوبــی 
ــرای  ــام و ب ــرام ن ــردان، احت ــرای م ــد. ب ــته باش ــنیدن آن داش از ش
زنــان، حــس صمیمــت و محبــت در صــدا زدن نــام مهم تــر اســت. 
توصیــه می شــود مــردان را به ویــژه در جمــع، بــا آقــا صــدا بزننــد و 
خانم هــا را به خصــوص در محیــط خصوصــی بــا واژۀ جــان پــس از 

کوچک شــان صــدا بزننــد. ــام  ن

کنیــه صــدا مــی زد1  کــرم� یــاران خــود را بــا  پیامبــر ا
کــه نشــان احتــرام و درعین حــال صمیمیــت اســت. 
بــا  را  علــی�  امــام  همســرش  زهــرا�  حضــرت 
ــا  ــا ابالحســن! ی یکــی از ایــن ســه واژه صــدا مــی زد: ی

ابن عــمّ )پســرعمو(! یــا امیرالمؤمنیــن!

2. رازداری در خانواده
امیــر مؤمنــان علــی� می فرماید: »خیــر دنیا و آخــرت در رازداری 
و دوســتی بــا نیــکان و همــۀ شــرّ و بــدی در افشــای اســرار و دوســتی 
کریــم همســران را لبــاس  بــا بــدان جمــع شــده اســت«.۲ قــرآن 

۱. سیدمحمدحسین طباطبایی، سنن النبی، ج ۱، ص۲5۲. 
فِی  خِرَةِ 

ْ
وَاَل نْیا 

ّ
خَیرُاَلدُ »جُمِعَ  ص۷۱:  ج۷۲،  بحارالأنوار،  مجلسی،  ۲.محمدباقر 

شْرَارِ«.
َ ْ
ذَاعَةِ وَ مُوَاخَاةِ اَلأ ِ

ْ
رُّ فِی اَل

ّ
خْیارِ وَ جُمِعَ اَلشَ

َ ْ
رِّ وَ مُصَادَقَةِ اَلأ کتْمَانِ اَلسِّ
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ــاسٌ  ــمْ لِبَ نتُ
َ
کــمْ وَأ

َّ
ــاسٌ ل ــنَّ لِبَ ــد: »هُ ــد و می فرمای یکدیگــر می خوان

« )همســرانتان لبــاس شــمایند و شــما نیــز لبــاس آن هاییــد(.۱ هُــنَّ
َّ
ل

هــر  اســت.  انســان  عیــوب  نهان داشــتن  لبــاس،  مهــم  ویژگــی 
کــه از جملــۀ آن می تــوان بــه مصادیــق  خانــواده ای رازهایــی دارد 

کــرد: ذیــل اشــاره 
▪ عیوب یا بیماری های جسمی یا روانی همسر؛

▪ اشکال های اخلاقی یا رفتاری همسر؛
▪ مسائل مربوط به اختلافات خانوادگی؛

کــه لازم  ▪ مســائل مربــوط بــه امــور جــاری همســر و خانــواده 
اســت پوشــیده بمانــد؛

▪ مسائل مالی همسر و خانواده؛
کاری همسر؛ ▪ مسائل 

▪ اسرار مربوط به بستگان همسر.۲
آسیب های افشای اسرار خانواده، متعدد است؛ از جمله:

کاهش صمیمیت زن و مرد؛  ▪
کاهش اعتماد همسران به یکدیگر؛  ▪

۱. بقره، ۱8۷. 
۲. ر.ک: مجتبی حیدری و محمدمهدی عباسی آغوی، خانواده + عشق × اخلاق.

وقتی با هم هستیم
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▪ ایجاد زمینۀ دخالت دیگران در زندگی؛
▪ کوچک شدن فرد و همسرش و نزول جایگاه او نزد دیگران؛
گســترده و پیچیده شــدن اختلاف نظرهــا در صــورت اطــلاع   ▪

دیگــران از آن هــا.
براین اساس باید برای رازداری تمرین کرد.

3. برخورد با بداخلاقی شوهر
گاهـی خانم هـای گرامی از بداخلاقی همسـر خـود گلایه می کنند. 
در  دارد؟  وجـود  راه هایـی  چـه  گـوار  نا پدیـدۀ  ایـن  بـا  برخـورد  در 
ادامـه بـه دو دسـته راهکارهـای شـناختی و رفتـاری بـرای مقابلـه 

بـا بداخلاقـی شـوهر می پردازیـم.

الف( راهکارهای شناختی
کنیــد. اینکــه  بکوشــید زمینه هــای بداخلاقــی شــوهرتان را کشــف 
چــه چیزهایــی او را عصبانــی می کنــد و در چــه مواقعــی بداخــلاق 
کنیــد و تــا می توانیــد در ایــن  می شــود، از ایــن زمینه هــا جلوگیــری 

کنیــد. مواقــع آرام باشــید و او را آرام 
در ذیل به برخی رفتارهای زن که می تواند خشم و عصبانیت 

مرد را به دنبال داشته باشد، فهرست وار اشاره می کنیم:
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▪ ایرادگرفتن و نق زدن های پیاپی؛
▪ قهرکردن؛

▪ امتناع از آمیزش؛
ج از توانایی مرد؛ ح درخواست های خار ▪ طر

▪ رعایت نکـردن حـال مـرد و بی توجهـی به خسـتگی او هنگام 
بازگشـت به خانه؛

▪ توهیــن، مســخره کردن، طعنــه زدن و مقایســه او بــا مردهــای 
دیگر؛

▪ تذکردادن های پیاپی و تلقین احساس ناتوانی و بی کفایتی 
به مرد؛

▪ بی احترامی به بستگان مرد و بدگویی از آنان.۱
کــه همســرتان دارد، بیشــتر  بــه خوبی هــا و ویژگی هــای مثبتــی 
کنیــد آرامــش خــود را ازدســت  کنیــد و به خاطــر آن هــا تــلاش  فکــر 
او  رفتارهــای  این گونــه  بــرای  دلیــل خوبــی  به دنبــال  ندهیــد. 
باشــید و تــا می توانیــد بــه او برچســب بداخلاقــی نزنیــد؛ توجــه 
کنیــد کــه همــۀ مــا در موقعیتــی بدخُلق می شــویم. وقتی برچســب 

ــار بیاییــم. کن ــار او  ــا ایــن رفت ــم ب ــر می توانی نزنیــم، راحت ت

۱. ر.ک: همان. 

وقتی با هم هستیم
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بــه بــرکات خوش اخلاقــی و صبــوری خــود در برابــر همســرتان فکــر 
اینکــه مقابله به مثل کــردن چــه آســیب هایی به دنبــال  کنیــد و 
خواهــد داشــت. در روایــات بســیاری بــرای صبــر بــر بداخلاقــی 

ــار ذیــل اشــاره شــده اســت: شــوهر، آث
▪ عذاب قبر برداشته می شود؛

▪ با حضرت زهرا� محشور می شود؛
▪ ثواب هزار شهید برای او نوشته می شود؛
▪ عبادت یک  سال را برای او می نویسند؛

▪ ثواب حضرت آسیه به او داده می شود.۱

ساءِ یرفَعُ  الُله عَنهُنَّ عَذابَ القَبرِ، و یکونُ مَحشَرُهُنَّ  ۱. رسول الله�: ثلاثٌ مِنَ النِّ
عَلی  صَبَرَت  ةٌ 

َ
وَامرَأ زَوجِها،  غَیرَةِ  عَلی  صَبَرَت  ةٌ 

َ
إمرَأ دٍ�:  مُحَمَّ بِنتِ  فاطِمَةَ  مَعَ 

ةٌ وَهَبَت صَداقَها لِزَوجِها؛ یعطِی الُله تَعالی لِکلِّ واحِدَةٍ مِنهُنَّ 
َ
سوءِ خُلُقِ زَوجِها، وَامرَأ

زنان اند  از  گروه  )سه  سَنَةٍ«  عِبادَةَ  مِنهُنَّ  واحِدَ]ةٍ[  لِکلِّ  یکتُبُ  و  شَهیدٍ،  ألفِ  ثَوابَ 
محشور  محمد�،  دختر  فاطمه،  با  و  برمی دارد  آنان  از  را  قبر  عذاب  خداوند  که 
که در برابر بداخلاقی  که در برابر غیرت شوهرش صبر می کند، زنی  می شوند: زنی 
که مهریه اش را به شوهرش می بخشد. خداوند متعال  شوهرش شکیباست و زنی 
به هریک از این گونه زنان، ثواب هزار شهید می دهد و براى هریک از آن ها عبادت 

یک سال می نویسد( )حسن بن ابی الحسن دیلمی، إرشادالقلوب، ص۱۷5(.
کرم؟صل؟ فرمود: »مَن صَبَرَت عَلی سوءِ خُلُقِ زَوجِها، أعطاها مِثلَ ثَوابِ آسِیةَ  پیامبر ا
بِنتِ مُزاحِمٍ« هرکس بر بداخلاقیِ شوهرش صبر کند، خداوند همانند پاداش آسیه دختر 
مُزاحم )همسر فرعون(، به او عطا می فرماید( )حسن بن فضل طبرسی، مکارم الأخلاق، 
ج4، ص4۶۲، ح۱5۷0؛ محمدباقر مجلسی، بحارالأنوار، ج۱0۳، ص۲4۷، ح۳0؛ نیز 

ر.ک: محمدمحمدی ری شهری، تحکیم خانواده ازنگاه قرآن و حدیث، ص۲۳4(.
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ب( راهکارهای رفتاری
ــر یــک فــرد عصبانــی، ســکوت کردن  گاهــی بهتریــن رفتــار در براب
اســت. همــان انــدازه کــه ســکوت، آب ســردی بــر آتــش خشــم فــرد 
مقابــل اســت، پاســخ دادن و تندی کــردن هماننــد بنزیــن بــر آتــش 

اســت.

ــر او  گ ــم. ا ــرف بزن ــوب ح ــن خ ــرف زد، م ــد ح ــر او ب گ ا
گــر او بی ادبانــه  کــرد، مــن نرمــی نشــان دهــم. ا تنــدی 
کــرد، مــن ادب و متانــت نشــان دهــم. ایــن  رفتــار 

رفتارهــا را آن قــدر ادامــه دهــم تــا شــرمنده شــود.

گاهــی از اصــل تغافــل اســتفاده کنیــد؛ انــگار اتفاقی نیفتــاده و اصلًا 
گاهــی رفتارهــای ناپســند، بــا نادیــده  بداخلاقــی نبــوده اســت. 

کم رنــگ می شــوند. گرفته شــدن 
اهمیــت  جنســی  زمینــۀ  در  به ویــژه  خــود  همســر  نیازهــای 
از  ناشــی  بداخلاقی هــا  گاهــی  کنیــد؛  برطــرف  بموقــع  و  دهیــد 

فرمــود: خــدا�  رســول  کامی هاســت.  نا
بــاتَ 

َ
ف بَــت، 

َ
أ

َ
ف فِراشِــهِ  إلــى  تَــهُ 

َ
امرَأ جُــلُ  الرَّ دَعَــا  إذا 

صبِــحَ. حَتّــى ُ  
ُ

المَلائِکــة عَنَتهَــا 
َ
ل یهــا، 

َ
عَل غَضبــانَ 

وقتی با هم هستیم
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ــد و او  هــرگاه مــرد، همســرش را بــه بســتر خویــش بخوانَ
ــی از او  ــا ناراحت ــب را ب ــوهرش آن ش ــد و ش کن ــوددارى  خ
بگذرانَــد، تــا صبــح فرشــتگان، آن زن را لعنــت می کننــد.۱

خانــۀ  ســازید؛  ح بخــش  فر شــوهرتان  بــرای  را  خانــه  فضــای 
ــا و  آرام، تمیــز و مرتــب، غــذای خوشــمزه و آمــاده و همســری زیب
خــوش رو، بســیاری از بداخلاقی هــای مــرد را برطــرف می ســازد.۲

یت خشم در خانواده 4. راه های مدیر

الف( راهکارهای شناختی
کــه  چرا بیندیشــیم؛  افسارگســیخته  خشــم  بــد  پیامدهــای  بــه 
عــوارض مهمــی چــون بیماری هــای قلبــی و عروقــی را به دنبــال 
خواهــد داشــت. همچنیــن از بُعــد اجتماعــی نیــز مشــکلات جــدی 
در روابــط مــا بــا دیگــران ایجاد می کند و از محبوبیت و شــخصیت  
و  ک  »إیــا فرمــود:  علــی�  امــام  می کاهــد.  همــگان  نــزد  مــا 
الغضــب، فأولــه جنــونٌ و آخــرهُ نــدمٌ. )از عصبانی  شــدن بپرهیــز؛ 
زیــرا آغــاز آن دیوانگــی و پایــان آن پشــیمانی اســت(.۳ آن حضــرت 

۱. علاءالدین علی بن حسام، کنزالعمّال ف ی  س ن ن  الاق وال  و الاف ع ال ، ج۱۶، ص۳۳۶، 
ح44۷۹۲. 

۲. ر.ک: مجتبی حیدری و محمدمهدی عباسی آغوی، خانواده + عشق × اخلاق.
ح  غررالحکم، ج۲، ص۲88، ح۲۶۳5.  ۳. جمال الدین محمد خوانساری، شر
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و  یبدی المعایــب،  الغضــب:  »بئس القریــن  فرمــود:  همچنیــن 
یدنی الشــرّ و  یباعدالخیــر« )عصبانیــت، هم نشــینی بــد اســت؛ 
زیــرا معایــب انســان را آشــکار می کنــد، شــرّ و بــدی را نزدیــک و خیــر 

و خوبــی را دور می ســازد(.۱
صــادق�  امــام  کنیــم.  توجــه  بردبــاری  خــوب  آثــار  بــه 
، و لــو شــاء ان یمضیــه 

ً
دراین بــاره می فرمایــد: »مــن کظــم غیظــا

کــه خشــم خــود  إمضــاه، مــأالله قلبــه یوم القیامــة رضــاه« )کســی 
کنــد، خداونــد در روز  را فروخــورد، بــا  اینکــه می توانــد آن را ابــراز 
قیامــت قلــب او را از رضــای خویــش سرشــار می کنــد«.۲ پیامبــر 
خــدا� نیــز می فرمایــد: »مَــن عَفــا عِنــدَ القُــدرَةِ عَفــا اللهُ عَنــهُ 
دارد،  انتقــام[  ]بــر  قــدرت  زمانی کــه  در  )هرکــس  یومَ العُســرَةِ« 

کنــد، خداونــد در روز دشــوارى از او می گــذرد«.۳ گذشــت 
گفت از خشم خدا چه بود امان 

گفت ترکِ خشم خویشان در زمان                                               
                                                                                                    مولوی

۱. همان، ج۳، ص۲5۷، ح44۱۷. 
۲. محمدباقر مجلسی، بحارالأنوار، ج۶8، ص4۱۱. 

۳. ر.ک: علاءالدین علی بن حسام، کنزالعمال، ح۷00۷.

وقتی با هم هستیم
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کینــه را  بــدی  همســرمان را در ذهن مــان مــرور نکنیــم تــا بتوانیــم 
از دل بزداییــم. امــام صــادق� فرمــود: »کینــۀ مؤمــن تــا زمانــی 
ــز از دل  کینــه نی ــه برخاســت،  ــه نشســته اســت، همین  ک ک اســت 

او مــی رود.«۱ 

بــرای اینکــه بتوانیــم ببخشــیم، بایــد میــان رفتــار بــد 
و شــخصیت همســر خــود تفــاوت قائــل شــویم. رفتــار 
کــه بــد نیســت.  بــد، همیشــه بــد اســت، ولــی ذات او 
مــا قــرار اســت خــودِ همســرمان را ببخشــیم و از رفتــار 

کنیــم. ــد او چشم پوشــی  ب

هنــگام خشــم، بــه بردبــاری خــدا در برابــر خطاهــای خویــش 
کنیــم. در حدیثــی  کنتــرل  بیندیشــیم.۲ بــا یــاد خــدا خشــم خــود را 

آمــده اســت:

۱. ابن شعبه حرّانی، تحف العقول، ص۳۱0. 
بِّ  الرَّ قُدرَةِ  فی  تَفَکرْ  و  فَاقعُدْ  غَضِبتَ  فإذا  تَغضَبْ،  لا  علی!  »یا  خدا�:  پیامبر   .۲
قِ الَله فَانبِذْ غَضَبَک، و راجِعْ حِلمَک« )اى  علَی العِبادِ و حِلمِهِ عَنهُم، و إذا قیلَ لک: اِتَّ
که پروردگار بر  علی! خشمگین مشو و هرگاه به خشم آمدى، بنشین و دربارۀ قدرتی 
گفته شد: از خدا  که از آن ها می کند، بیندیش و هرگاه به تو  گذشتی  بندگان دارد و 
)همان،  کن  مراجعه  خویش  بردبارى  و  گذشت  به  و  افکن  دور  را  خشمت  بترس! 

ص۱4(. 
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إذا ذکرنــى  نبیّــه داود�:  إلــى  أوحــى الله عزّوجــلّ 
ــع  ــه یومَ القیامــة فــى جمی ــن یغضــب ذکرت ــدی حی عب

خلقــى و  لاأمحقــه فــى مــن أمحــق. 

خــدای عز وجــل بــه پیامبــرش حضــرت داوود� وحــی 
کنــد،  فرســتاد: وقتــی بنــده ام هنــگام عصبانیــت مــرا یــاد 
در روز قیامــت میــان همــۀ آفریدگانــم او را یــاد می کنــم و 
کــه نابــود می کنــم، قــرار نمی دهــم.۱ کســانی  وی را میــان 

گاهــی مــا از رویدادهــای زندگــی تفســیرهای معیــوب و ناقصــی 
داریــم و ایــن تفســیرهای معیــوب و ناقــص، ســبب دلخــوری، 
اســت  بهتــر  در حالی کــه  می شــوند،  مــا  عصبانیــت  و  کــدورت 
برداشــت های خــود را به ویــژه هنــگام رویارویــی بــا یــک تنــش یــا 
ــا در برخــورد نادرســت  ــا محرکــی عصبــی ی هنــگام رو به روشــدن ب
کنــون بــه مثالــی اشــاره می کنیم  دیگــران، دوبــاره ارزیابــی کنیــم. ا
از تفســیرهای جانشــین  کــه نشــان می دهــد چگونــه می تــوان 

ــرد: ک ــتفاده  ــود اس ــردن خ ــرای آرام ک ب
کرده است. کسی با ما بی ادبانه برخورد 

کــه ســبب خشــم مــا  ــف. تفســیرهای ناســازگارانه نادرســت  ال
می شــوند:

۱. محمدباقر مجلسی، بحارالأنوار، ج۷0، ص۲۶۶. 

وقتی با هم هستیم
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▪ من فرد خوبی نیستم و شایستگی چنین برخوردهای 
بدی را دارم.

▪ او شخص بدی است و باید تنبیه شود.

▪ همه از من متنفرند.

کند؟! ▪ چرا او باید با من بی ادبی 

کرد و تلافی می کنم. ▪ او را به زودی تنبیه خواهم 

ب. تفسیرهای جانشین و آرام بخش:
▪ شاید آن فرد حالش خوب نبوده است.

گر مردم بداخلاق اند، مشکل خودشان است. ▪ ا

کنم. کاردانی برخورد  ▪ من می دانم چگونه با درایت و 

کنم؟ ▪ شاید او بیمار باشد؛ من چرا خودم را ناراحت 

کیفر عمل خود را خواهد دید. ▪ او 

کنــد، ولــی مــن زرنگ تــر از  ▪ او می خواهــد مــرا ناراحــت 
کــه عصبانــی شــوم. آنــم 

بــرای داشــتن مناســبات مشــترک موفقیت آمیــز بایــد بیاموزیــم 
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کنیــم، نــه اینکــه جنــگ و دعــوا راه بیندازیــم.۱ کــره  راحت تــر مذا

ب( راهکارهای رفتاری
و  کوچــک  موقعیت هــای  از  مــا  ناراحتــی  و  عصبانیــت  اغلــب 
افزایــش می یابــد. همــواره  کم کــم  آغــاز می شــود و  کنترل پذیــر 
کــه در مراحــل آغازیــن عصبانیــت می تــوان آن را  متوجــه باشــید 
کار مشــکل تر می شــود؛  کــرد، ولــی در مراحــل بعــد،  به آســانی مهــار 
عصبانی شــدن  درحــال  کم کــم  وقتــی  اســت  بهتــر  از ایــن رو 
هســتید، در همــان آغــاز بــا آن به  مقابلــه برخیزیــد و نگذاریــد بــا 
گفتــن و شــنیدن های زیان بخــش، وضعیــت پیچیده تــر شــود. 
درمجمــوع بایــد گفــت پیشــگیری بســیار ســاده تر از درمــان اســت.

کنیــد و ظاهــر آرام  ــار  خــود را شــبیه انســان های بردب
گــر بردبــار  بــه خــود بگیریــد. امــام علــی� فرمــود: »ا
کمتــر  نیســتی، خویشــتن را بردبــار جلــوه بــده؛ زیــرا 
کنــد و ســرانجام یکــی  گروهــی  کســی خــود را شــبیه 

ــود«.2 ــان نش از آن

۱. ر.ک: مجتبی حیدری و محمدمهدی عباسی آغوی، خانواده + عشق × اخلاق.
هَ بقَومٍ   مَن تَشبَّ

َ
هُ قَلّ مْ؛ فإنَّ

َ
۲. نهج البلاغه، حکمت ۲0۷: »إنْ لَم تَکن حَلیماً فَتَحَلّ

 أوْشَک أنْ یکونَ مِنهُم«. 
ّ

إلا

وقتی با هم هستیم
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ســکوت کنیــم و درحــال خشــم، ســخنی نگوییــم. امــام علــی� 
ــم را  ــلِ« )خش ــهوَةَ بالعَق

َ
ــتِ، والشّ م ــبَ بالصَّ ــود: »داوُوا الغَضَ فرم

کنیــد و خواهــش نفــس را  بــا خاموشــی ]همــراه اندیشــه[، درمــان 
بــا خِــرد(.۱

کنیــم، وضعیــت  بــا آب ســرد وضــو بگیریــم، چنــد ثانیــه مکــث 
خــود را تغییــر دهیــم، راه برویــم یــا در صــورت امــکان، محیــط 
کنیــم. امــام باقــر� فرمــود: »أیمــا رجــل غضــب و  هــو  را تــرک 
ــی  کس ــر  گ ــه رجزالشــیطان« )ا ــه ســیذهب عن ــم فلیجلــس فإن قائ
خشــمگین شــود، در زمانی کــه ایســتاده اســت، پــس بنشــیند؛ 

کار، پلیــدی شــیطان را از او می بــرد(.۲ چــون ایــن 
ــی  ــد: »روزی عصبان ــاد شــیرازی نقــل می کن همســر شــهید صی
کــردم، ولــی دیــدم ایشــان بــه  شــدم و همســرم را نیــز ناراحــت 

طبقــۀ پاییــن رفــت و مشــغول نمــاز شــد.«۳
وقتــی از همســر خــود عصبانــی می شــویم، بــه جــای پرخــاش، 
کنیــم و ناراحتــی  احســاس خــود را به صــورت منطقــی بــه او ابــراز 
کمــی فاصلــه  کار را بــا  خــود را در میــان بگذاریــم. بهتــر اســت ایــن 

کنــد. انجــام دهیــم تــا هیجان هــای منفــی فروکــش 

۱. عبدالواحد آمدی، غررالحکم و دررالکلم، ج۱، ص۲۷۶، ح5۱55. 
۲. محمدباقر مجلسی، بحارالأنوار، ج۷0، ص۲۶4. 

۳. رضا آبیار، سیره پیامبرانۀ شهدا، ص۱۱۹. 
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خانــم حدیدچــی نقــل می کنــد: »در پاریــس روزی همســر امــام 
بــرای دیــدار برخــی خویشــان خــود رفتــه بودنــد. دو ســاعتی از 
وقــت مقــرر گذشــت و نیامدنــد. حضــرت امــام دو بــار به آشــپزخانه 
کــه اطــلاع  گرفتنــد. دنبــال تلفنــی بودیــم  آمدنــد و ســراغ خانــم را 
ناراحتــی  به جــای  امــام  رســیدند،  خانــم  وقتــی  کنیــم.  کســب 

ــان شــدم!’«۱ ــد: ‘نگرانت ــه ایشــان فرمودن ــد و ب آمدن

خودکاوی کنید:
کــه در خانــه عصبانــی شــدید، یادتــان  ▪ آخریــن بــاری 

هســت؟

کنید؟ ▪ چطور می توانستید بهتر عمل 

۱. مهدی محمدی صیفار، مشق عشق، ۱5۱ خاطره از سیرۀ خانوادگی بزرگان دین، 
ص۱۷. 

وقتی با هم هستیم
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خلاصـه

در  همســران  زمانی کــه  در  شــد،  ملاحظــه  چنان کــه 
کُنش هــا  کنــار یکدیگرنــد، به طــور مســتقیم در جریــان 
ایــن  در  می گیرنــد.  قــرار  یکدیگــر  کنش هــای  وا و 
فصــل، از رفتــار همــراه بــا صمیمیــت و احتــرام در همــۀ 
گفتیــم و از چگونگــی برخــورد بــا  موقعیت هــا ســخن 
کنتــرل و  خشــم طــرف مقابــل و درنهایــت از نحــوۀ 

کردیــم. مدیریــت عصبانیــت، نکاتــی را بیــان 



کیستی اهل بیت و اولی ݣݣݣالأمر�

آرزوی آزرم )حیا(
فصـل دوم
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کـــه  پرداخـــت  خواهیـــم  پرســـش هایی  بـــه  حاضـــر  فصـــل  در 
را  همســـران  حیـــای  پاســـخ،  در  آن هـــا  راهکارهـــای  رعایـــت 

داد.  خواهـــد  افزایـــش 

1. چشم چرانی نه! چشم پوشی آری!
گرفتند تا زیبایی همســر  در یک پژوهش، آزمونی از تعدادی مرد 
خــود را ارزیابــی کننــد. ســپس تصویــر زن شایســتۀ ســال را بــه آنان 
نشــان دادنــد و دوبــاره از آن هــا همــان آزمــون را گرفتنــد؛ نتیجــه را 
ــار همســران ایــن زنــان، زیبایــی  کــرد. ایــن ب می شــد پیش بینــی 
کنتــرل نــگاه از  کــرده  بودنــد.  کمتــر ارزیابــی  همســر خــود را بســیار 
گاه همســر بــا دیگــران و درنتیجــه سست شــدن  مقایســۀ ناخــودآ
پایه هــای خانــواده جلوگیــری می کنــد؛ ازهمیــن رو خداونــد ابتــدا 
گرفتــار چشــم چرانی می شــوند و ســپس بــه  کــه بیشــتر  بــه مــردان 

کــرده اســت: کنتــرل نــگاه  زنــان توصیــه بــه 
یَحفَظُــوا  و  أبصارِهِــم  مِــن  ــوا 

ُ
یغُضّ لِلمُؤمِنیــن  ــل 

ُ
ق

 روجَهُــم
ُ
ف

از زنــان نامحــرم چشــم فرو بندنــد و  بــه مؤمنــان بگــو 
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دامــان خــود نــگاه دارنــد.۱
ــل للمُؤمنــاتِ یَغضُضــنَ مِــن أبصارِهِــنَّ و یَحفَظــنَ 

ُ
ق

 ــنَّ رُوجَهُ
ُ
ف

بــه زنــان مؤمــن بگــو نــگاه خــود را فروکاهنــد و دامــان 
خــود را نگــه دارنــد.۲

از آیه پیداسـت که نگاه داشـتن نگاه از حرام، مقدمۀ نگاه داشـتن 
دامان از بی عفتی اسـت.

ین عفت نگاه 2. تمر
کــه در  بــرای عفــت نــگاه، راهکارهــای علمــی و عملــی هســت 

ادامــه بــدان خواهیــم پرداخــت.

الف( راهکارهای شناختی
بــه پیامدهــای بــد چشــم چرانی بیندیشــیم. امــام صــادق� 
می فرمایــد: »النظــرة بعدالنظــرة تــزرع فى القلــب الشــهوة و  کفــى 
بهــا لصاحبهــا فتنــة« )نگاه هــای پیاپــی ]بــه نامحــرم[ شــهوت را 
ــی  کاف ــرد  ــوایی ف ــی و رس گمراه ــرای  ــن ب ــی کارد و همی ــب م در قل
کــرم� نیــز می فرمایــد: »لــکل عضــو حــظ  اســت(.۳ پیامبــر ا

۱. نور، ۳0. 
۲. نور، ۳۱. 

۳. شیخ صدوق، کتابُ من لایحضره الفقیه، ج4، ص۱8. 
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من الزنــا، فالعیــن زناهــا النظــر«... )هــر عضــوی از بــدن، بهــره ای 
ــه نامحــرم اســت... .(۱ ــا دارد. زنــای چشــم، نــگاه ب از زن

همچنیــن می فرمایــد: »مــن مــلا عینــه مــن حــرام مــلا الله عینــه 
کــه دیــده اش  یوم القیامــة من النــار إلا أن یتــوب و  یرجــع« )کســی 
کنــد، خداونــد در روز قیامــت چشــمش را از آتــش پُــر  را از حــرام پُــر 

کــرد؛ مگــر اینکــه توبــه کنــد و بازگــردد.(۲ خواهــد 
صـادق�  امـام  کنیـم.  اندیشـه  نـگاه  حفـظ  خـوبِ  آثـار  در 
دراین بـاره فرمـوده اسـت: »مَـا اغْتَنَـمَ أحَـدٌ بِمِثـلِ مـا اغْتَنَـمَ بِغِـضِّ 
کـه پُرفایده تر  البَصَـرِ« )هیچ کـس غنیمتی به چنگ نیاورده اسـت 
کـه آدمـی از راه فـروآوردن چشـم به دسـت آورده  از غنیمتـی باشـد 
کرم �می فرماید: »کل عین باکیة یوم القیامة  اسـت.(۳ پیامبر ا
إلا ثلاثـة أعیـن: عیـن بکـت مـن خشـیةالله و  عیـن غضـت عـن 
محـارم الله و عیـن باتـت سـاهرة فـى سـبیل الله« )همـۀ چشـم ها 
از  کـه  گروهـی  گـروه:  سـه  چشـم  جـز  گریان انـد،  قیامـت  روز  در 
خـوف خـدا گریسـته اند، گروهـی کـه از نگاه به محـارم الهی دیده 
کـه در راه خـدا شـب را بیـدار مانده انـد.(4 گروهـی  فرو گرفته انـد و 

۱. محمدباقر مجلسی، بحارالأنوار، ج۱0۱، ص۳8. 
۲. همان، ص۳۲. 

۳. حسین بن محمدتقی نوری، مستدرک  الوسائل، ج۱4، ص۲۶۹. 
4. محمدباقر مجلسی، بحارالأنوار، ج۱0۱، ص۳5. 

آرزوی آزرم )حیا(
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گــر همســرمان نیــز  کــه ا کنیــم  بــه ایــن مســئله فکــر 
ماننــد مــا نگاهــش را نگــه نــدارد، چــه حســی خواهیــم 
ــا  ــه ب ــه هرگون ک ــم  کنی ــه  ــه توج ــن نکت ــه ای ــت. ب داش
بــا  همان گونــه  کنیــم،  برخــورد  دیگــران  نامــوس 
گــر نگاهمــان را بــه  نامــوس مــا برخــورد خواهــد شــد. ا
قانــون هســتی، مکافــات در  نامحرمــان دوختیــم، 

همیــن دنیاســت.

کــه نــگاه بــه نامحــرم هماننــد نــگاه  بــه ایــن مطلــب بیندیشــیم 
کــه نه تنهــا او را ســیر  گرســنه ای بــه غذاهــای رنگارنــگ اســت 
کنــار  در  درســت،  راه  شــد.  خواهــد  گرســنه تر  بلکــه  نمی کنــد، 

همســربودن و رفــع نیــاز از ایــن راه اســت.
کنیــم و آن را بــه افــکار خــوب و  کنتــرل  خیــال و فکــر خــود را 

مفیــد را مشــغول ســازیم.

ب( راهکارهای رفتاری
پاسخ گوســت؛  کمتــر  رفتــاری،  اصــلاح  بــدون  شــناخت  اصــلاح 

ازایــن رو بــه راهکارهــای عملیاتــی ذیــل بایــد توجــه شــود:
کــه زمینــۀ چــرای چشــم را فراهــم  ▪ از محیط هــا و افــرادی 
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بپرهیزیــم. می کننــد، 
▪ بــرای اوقــات بیــکاری و تفریــح خــود برنامــه داشــته باشــیم و 

وقــت خالــی بــرای خــود باقــی نگذاریــم.
ــود را  ــم، خ ــرل چش کنت ــک در راه  کوچ ــای  ــرای موفقیت ه ▪ ب

کنیــم. تشــویق 
▪ برای خود تنبیه قرار دهیم.

▪ در یــک بــازۀ زمانــی مشــخص، مثــلًا چهــل روز ســعی در تــرک 
کنیــم. ایــن عــادت 

گاهی نگاهمان را به آسمان یا زمین بدوزیم.  ▪
▪ هــرگاه چشــم مان در آســتانۀ طغیــان بــود، نــزد همســرمان 

ــم. کنی ــر  ــلال پُ ــود را از ح ــم خ ــم و چش بیایی
کــه تلفــن یــا رایانۀ  ▪ در موقعیتــی ســراغ فضــای مجــازی برویــم 

مــا در دامنــۀ دیــد دیگران باشــد.

3. کمک به عفت نگاه همسر
دارد،  نگاه  بهتر  را  نگاهش  بتواند  همسرمان  اینکه  برای 

راهکارهای ذیل راهگشاست:
زناشــویی  روابــط  در  به خصــوص  را  خــود  وظایــف  ابتــدا   ▪

دهیــم. انجــام  درســت 
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▪ همیشه با ظاهری زیبا مقابل همسرمان ظاهر شویم.
کنیــم  گاه از برخــی نگاه هــای همســرمان بــه دیگــران تغافــل   ▪

و ســعی کنیــم ابتــدا غیرمســتقیم تذکــر دهیــم.
او ادامــه یافــت، محترمانــه ولــی منطقــی  ایــن رفتــار  گــر  ا  ▪

کنیــم. بیــان  قالــب تذکــر  را در  احســاس خــود 
کنیم. ▪ دربارۀ راهکارهای پیش گفته با یکدیگر گفت وگو 

زگی مرد 4. مقابله با بی عفتی و هر
جدایــی از همســر در این گونــه مســائل موجــب، غرق شــدن بیشــتر 
ــر و تــلاش  ــا و فرزندان مــان اســت. صب ــدن خــود م او و آســیب دی

گزینــه اســت. بــرای تغییــر همســر بهتریــن 
بــدون اینکــه دنبــال مقصــر بگردیــم، ببینیــم ریشــۀ بی عفتــی 
مــرد خــودِ خانــم اســت یــا بایــد در بیرون خانــواده آن را جســت وجو 

کــرد یــا در ویژگی هــای مــرد؟
گرچـه بـرای خانـم سـخت اسـت، بایـد بـا غلبـه بـر احساسـات 

خـود رفتـارش بـا مـرد همـراه مهربانـی باشـد.
همیشــه  بکوشــیم؛  همســرمان  مشــکل  ایــن  ریشــه یابی  در 

میوه هاســت. در  تغییــر  از  بهتــر  ریشــه ها  اصــلاح 
بــا او مهربــان باشــیم. ابتــدا لازم اســت رابطــۀ عاطفــی مــا بــا 
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همســرمان خــوب شــود و ســپس بــه فکــر اصــلاح باشــیم. مهربانی 
بــا همســر، زمینــۀ شرمنده ســازی او را فراهــم می کنــد.

دربــارۀ مشــکلاتمان بــا یکدیگــر حــرف بزنیــم. از موضــع بــالا 
حــرف نزنیــم و امــر و نهــی نکنیــم.

نیازهای او را به خصوص در مسائل زناشویی جدی بگیریم.

مقابله به مثل، وضعیت را بدتر می کند و مشکلات را 
دوچندان کرده، در حکم خودزنی و خودکشی است؛ 

یعنی خشم از دیگری را روی خود پیاده کردن!

گــر نــه تغییــری در رفتــار مــرد ایجــاد شــد و نــه زن  در ایــن موقــع، ا
تحمــل ادامــۀ زندگــی را داشــت، حتمــاً لازم اســت از مشــاوری 

کمــک بگیرنــد. امیــن و متخصــص 

ن 5. مواجهه با آرایش ز
ریــش  شــما  همســر  رفتــار  ایــن  کنیــد  ریشــه یابی  بایــد  ابتــدا 
گــر ناشــی  کنــش احساســی اســت؟ ا اعتقــادی دارد یــا صرفــاً یــک وا
ــاره بیشــتر  ــد دراین ب از بافــت خانوادگــی و اعتقــادات اوســت، بای
صبــر و حوصلــه داشــته باشــید. دربــارۀ فلســفۀ حجــاب، مطالعــه 

آرزوی آزرم )حیا(



خانواده روی موج اخلاق40

کتاب هــای خــوب  کنیــد.  گفت وگــوی  بــا یکدیگــر دوســتانه  و 
ماننــد مســئلۀ حجــاب شــهیدمطهری را با یکدیگــر مطالعه کنید. 
کاهــش آن  کنیــد از بــرکات حجــاب و عفــاف و پیامدهــای  تــلاش 

ــرای همســرتان بگوییــد. ب
امام صادق� از پدران بزرگوار خود نقل می کند که فرموده اند:
نهــى رســول الله� أن تخــرج المــرأة مــن بیتهــا بغیــر 
إذن زوجهــا... و  نهــى أن تتزیــن لغیــر زوجهــا، فــإن 

 علــى الله أن یحرقهــا بالنــار.
ً
فعلــت کان حقــا

کرم� از اینکه زن بدون اذن شــوهرش از خانه   پیامبر ا
خــارج شــود... و نیــز از اینکــه خــود را بــرای غیرشــوهرش 
گــر زنــی چنیــن کنــد، بر خدا  بیارایــد، نهــی کــرد ]و فرمــود[: ا

کــه او را در آتــش دوزخ بســوزاند.۱ حــق اســت 

کرم� همچنین می فرماید: پیامبر ا
ــا فهــى  ــت زوجه ــت و  خرجــت مــن بی ــرأة تطیب أی إم
رجعــت. مــا  متــى  بیتــه  إلــى  ترجــع  حتــى   تلعــن 

کــه خــود را خوش بــو ســازد و از خانــۀ شــوهرش  هــر زنــی 
ج شــود، تــا زمــان بازگشــت بــه خانــه، بازگشــت او هــر  خــار

کــه باشــد، نفریــن می شــود.۲ زمــان 

۱. همان، ص۱۶۱. 
۲. همان. 
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گــر ریشــۀ احساســی و هیجانــی دارد، لازم  همچنیــن بایــد دیــد ا
اســت: رابطــه عاطفــی خــود را بــا او تقویــت کنیــد، محبــت بی قیــد 
و شــرط خــود را بــه او ابــراز کنیــد، از او و زیبایــی اش در خلــوت خود 
ــاز نکنــد.  ــه جلــب توجــه دیگــران احســاس نی ــا ب ــد ت کنی تعریــف 
البتــه خودتــان در حفــظ حیــا و نگاه تــان بکوشــید تــا حــرف شــما 
بــا عملتــان تأثیــر بیشــتری بــر جــای بگــذارد. وقتی محبت خــود را 
از او دریــغ نکردیــد، ولــی بــاز هــم اثــری در تغییــر رفتــار او ندیدیــد، 
لازم اســت کمــی از محبــت خــود را بکاهیــد تــا متوجــه آزردگی شــما 

کنــد. شــود و به مــرور رفتــار خــود را اصــلاح 

کنیــد بــا رفتــن نــزد افــراد صاحــب نفــوذ، در وی  ســعی 
تأثیــر بگذاریــد. بــا خانواده هــای اصیــل و باحجــاب 
کنیــد.  کــه تعامــل اجتماعــی قــوی دارنــد، رفت وآمــد 
یــا  خــدا«  تــا  جیــغ  ک  لا »از  همچــون  برنامه هایــی 
»بی مــرز بــا حجــاب« را بــا یکدیگــر به تماشــا بنشــینید.

6. همسرم خیانت می کند!
کســی یــا چــه چیــزی مقصــر  کمرشــکن چــه  اینکــه در ایــن مشــکل 
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بــوده، فعــلًا مهــم نیســت؛ هرچنــد بــرای جلوگیــری از تکــرار در 
گاه تنوع طلبــی، هــوس، فریــب کاری فــردی  آینــده لازم اســت. 
گاهــی  کــم کاری یــا حتــی بی توجهــی مــرد و  بیــرون از خانــواده، 

مجموعــه ای از عوامــل ســبب بــروز ایــن مشــکل می شــود.
ایــن رفتــار خیانت بــار ادامــه  بــه  فــرد همچنــان  گــر همســر  ا
گمــان  می دهــد و بــرای مــرد اثبــات شــده اســت و فقــط ظــن و 
ایــن  از  را  خــود  همســر  بکوشــد  ســریع تر  هرچــه  بایــد  نیســت، 
کاری ایــن رفتــار را متوقــف  منجــلاب بیــرون بکشــد و پیــش از هــر 
گــر فــرد تمایلــی نشــان نــداد و اصــرار بــه ادامــه داشــت،  کنــد. ا
بی شــک ادامــۀ ایــن زندگــی معنایــی نــدارد و بهتــر اســت مــرد، 
خــود یــا فرزندانــش را از دامــان ایــن فــرد بی عفــت نجــات دهــد، 
گذاشــت،  کنــار  کــرد و ایــن رفتــار را  گــر فــرد اظهــار پشــیمانی  ولــی ا
گرفــت. دراین بــاره  کــه بایــد تصمیــم مهمــی  کنــون زمانــی اســت  ا

گزینــه پیــش رو هســت: چنــد 
کــردن عنــان خشــم، بــه خــود یــا همســرم یــا  ▪ بــا پرخــاش و رها

بــه آن فــرد خیانــت کار ضربــه بزنــم.
▪ بــا ســکوت، بی خیالــی و درگیــری ذهنــی بــه زندگــی ادامــه 

دهــم.
کنیم. ▪ طلاق بگیریم و همه چیز را تمام 
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کنیم. ▪ نزد مشاور برویم و سعی در بازسازی زندگی 
کیفــری و بدترشــدن  راه اول عاقلانــه نیســت و ســبب مجــازات 

می شــود. اوضــاع 
راه دوم واقع بینانه نیست و بعید است کسی بتواند به تنهایی 

کنارش بگذرد. با این معضل جان کاه روبه رو شود و راحت از 
آسـیب های  تمامـی  می رسـد،  به نظـر  راحـت  گرچـه  سـوم  راه 
طـلاق را بـرای مـا و فرزنـدان احتمالـی به دنبـال دارد. عـلاوه بـر 
اینکـه لزومـاً زخـم درونـی دل را التیـام نمی دهـد و بـا معضـلات 

می سـازد. روبـه رو  را  مـا  جدیـدی 
مشــاور  بــه  مراجعــه  اســت.  گزینــه  آخریــن  راه،  بهتریــن 
کمــک  ــار را می کاهــد و  متخصــص و متعهــد همیشــه ســنگینی ب
یک به یــک  را  زخم هــا  بگیریــم،  را  تصمیــم  بهتریــن  می کنــد 
کنیــم. کنیــم زندگــی جدیــدی آغــاز  مرهــم نهیــم و دوبــاره تــلاش 
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خلاصـه

در ایــن فصــل بــه بررســی آفــات چشــم چرانی بــرای 
حــل  در  کــه  شــد  بیــان  و  شــد  پرداختــه  همســران 
مشــکلات بی عفتــی و هرزگــی مــرد، آنچــه مهــم اســت، 
اصــلاح ریشــه ها،  مهربانــی بیشــتر و پاســخ بموقــع زن 
بــه نیازهــای زناشــویی مــرد اســت و در رویارویــی بــا 
بی حجابــی زن، تقویــت رابطــۀ عاطفــی بــا او و تبییــن 

بیشــتر مســئلۀ حجــاب راهگشاســت.



کثری کیستی اهل بیت و اولی ݣݣݣالأمر�مصونیت ݣݣݣݣپذیری حدا

کن! به من اعتماد 
فصـل سـوم





47 کن! به من اعتماد 

گــر در  کــه بــا وفــاداری به دســت می آیــد و ا گنجــی اســت  اعتمــاد، 
خانــواده نباشــد، دریــای خانــواده طوفانــی خواهــد شــد. در فصــل 
پیــش رو بــه موضوعــات وفــاداری، اعتمــاد و مقابلــه بــا بدگمانی و 

تعــدد همســر خواهیــم پرداخــت.

یشه ها و آسیب ها 1. بی وفایی به همسر؛ ر
بی وفایی همسران می تواند از برخی عوامل ذیل برگرفته باشد:

▪ هوس رانــی و بی تقوایــی: حضــرت علــی� می فرمایــد: 
ــى هلکهــا«  »مــن أطــاع نفســه فــى شــهواتها فقــد أعانهــا عل

کنــد، آن را  کــه در شــهوات از هــوای نفــس خــود پیروی  )کســی 
در نابودســاختن خویش یاری ســاخته اســت(.۱

▪ بی علاقگی به همسر: گاهی ازدواج هایی که از ابتدا اجباری 
است، درادامه یا با پشیمانی همراه است یا زمینۀ بی وفایی 

می شود.
▪ بی توجهی به نیازهای همسر.

ح غررالحکم، ج5، ص۳۷0، ح8۷۹4.  ۱. جمال الدین محمد خوانساری، شر
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▪ بد اخلاقی و پرخاشگری و... .
▪ بی  وفایی به همسر در برخی زمینه ها آسیب زاست:

الف( خود فرد
- سقوط معنوی و عقوبت اخروی؛

- ازدست دادن وجهه و احترام؛
- در معرض سوءظن قرارگرفتن؛

- مشکلات روحی ناشی از احساس گناه.
ب( همسر فرد

- کاهش عزت نفس و احساس ارزشمندی؛
- احساس فریب خوردن و ستم دیدن؛

- احساس خشم به فرد بی وفا؛
- افسردگی و کاهش انگیزۀ زندگی.

ج( فرزندان
- الگوگیری اشتباه فرزندان؛

- نزول جایگاه والدین نزد فرزندان؛
- سرکشی و ناسازگاری؛

- افت تحصیلی ناشی از آسیب های روحی.
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2. بی وفایی به همسر؛ اعتراف یا عذاب وجدان؟
گرفتــه باشــد،  درصورتی کــه بی وفایــی پیــش از ازدواج صــورت 
پیامدهــای حقوقــی به دنبــال دارد؛ ماننــد ازدســت رفتن بــکارت 
ــی  ــه لازم اســت، ول گفتــن آن به شــکلی محترمان ــه  ک در خانم هــا 
گرچــه بســیار  گــر در زمــان زندگــی بــا همســر اتفــاق افتــاده باشــد،  ا
کار اســت. مــرد یــا  ناپســند اســت، ولــی اعتــراف بــه آن بدتــر از خــود 
کــرد، بیــان آن شــاید به ظاهــر  گــر بــه همســر خــود بی وفایــی  زن ا
کــم می کنــد، ولــی رابطــۀ میــان همســران  گناهــش را  احســاس 

گذشــته نخواهــد شــد. هیــچ گاه هماننــد 
شــکایت  شــوهرش  ســوءظن  و  شــک  از  دائمــاً  کــه  خانمــی 
کــه بــه همســرش  داشــت، معلــوم شــد ناشــی از ایــن بــوده اســت 
گفتــه بــود پیــش از ازدواج بــا او، بــا فــرد دیگــری در حــد حــرف زدن 

ــت. ــته اس ــه داش رابط
نزد خدای  گناه  به  اعتراف  با  باید  را  احساس عذاب وجدان 
رحمان و امید به آمرزش او تسکین داد و اینکه در رابطه با همسرم 

کاستی های گذشته را با ایثار و محبت بیشتر جبران کنم.

3. همسرم شک می کند! )راه های اعتمادسازی همسران(
اعتمــاد، یکــی از ارکان اصلــی ازدواج اســت. زندگــی خانوادگــی 
ک.  بــدون اعتمــاد، یعنــی یــک اتــاق بازجویــی تاریــک و وحشــتنا

کن! به من اعتماد 
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بــرای اینکــه اعتمــاد میــان همســران افزایــش یابــد، لازم اســت 
کــه در ذیــل بــه برخــی از آن هــا اشــاره  راهکارهایــی را بــه کار بندیــم 

می شــود:
کنیــم و بــه افــکار منفــی بدبینانــه،  کنتــرل  فکــر و خیــال خــود را 
کنیــم.  نــه بگوییــم و آن را از فضــای هوشــیاری ذهنمــان بیــرون 
ذِیــنَ آمَنُــوا 

َّ
یهَــا ال

َ
کنیــم: یــا أ در عــوض بــه چیزهــای مثبــت فکــر 

کســانی  ــمٌ )ای 
ْ
ــنِّ إِث

َ
ــنِّ إِنَّ بَعْــضَ الظّ

َ
ــنَ الظّ کثِیــرًا مِّ اجْتَنِبُــوا 

ــاره ای  کــه پ گمان هــا بپرهیزیــد  کــه ایمــان آورده ایــد، از بســیاری 
ــز  ــود نی ــر خ ــته را از همس ــن خواس ــت(.۱ همی ــاه اس گن ــا  گمان ه از 

داشــته باشــیم.

زمینۀ  که  مخفیانه ای  گفتارهای  و  رفتارها  از 
بدگمانی همسرمان را فراهم می سازد، بپرهیزیم. از 
خلوت  با نامحرم در فضای واقعی و مجازی دوری 
نفسه  امام علی� می فرماید: »من وقف  کنیم. 
الظن«  به  أساء  من  فلایلومنّ  التهمة  موقف 
که خود را در جایگاه تهمت قرار دهد، نباید  )کسی 
کند(.2 گمان بد می برند، سرزنش  که به او  کسانی را 

۱. سوره حجرات، آیه ۱۲. 
۲. محمدباقر مجلسی، بحارالأنوار، ج۷5، ص۲5۱. 
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کنیــم، هــم در کلام و هــم  بــه همســر خــود بیــش از پیــش محبــت 
در رفتــار؛

کنیــم؛ به ویــژه  حــدود شــرعی را در برخــورد بــا نامحــرم رعایــت 
در مســئلۀ پوشــش و هم نشــینی؛

ســخن مــا بــا نامحــرم به انــدازۀ ضــرورت و خالــی از بــار عاطفــی 
و هرگونــه شــوخی محــرک باشــد؛

رفت وآمدهــای خــود را بــه همســرم بگویــم، چیــزی از او مخفــی 
نکنــم و وســایل خــود را از او پنهان نســازم؛

در برابر همسرم آراسته باشم و خود را برای او آماده کنم؛
از همجنــس همســرم در مقابــل او تعریــف نکنــم تــا زمینهــۀ 

حساســیت وی فراهــم نشــود.
کنــم و قــدردان آن  از توانایی هــا و خوبی هــای همســرم تعریــف 

باشم؛
درصـورت شـدت بدگمانـی همسـرم، با هـم نزد مشـاور خانواده 

کارآمـد و امیـن برویم.

ن گرفته است! 4. شوهرم ز
دوا  چندانــی  درد  علت بــودن،  به دنبــال  نیــز  مواقــع  ایــن  در 
کنــون بایــد  ا نمی کنــد. شــاید در پیشــگیری مؤثــر باشــد، ولــی 

کن! به من اعتماد 
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گاهــی مــرد بــرای فرزنــدآوری  گرفــت.  برخــورد منطقــی در پیــش 
نیــاز ضــروری  رفــع  بــرای  گاه  مــی رود،  ازدواج مجــدد  به ســراغ 
نتیجــه  در  و...؛  تنوع طلبــی  و  هوس رانــی  بــرای  گاه  جنســی، 

همیشــه مشــکل از زن یــا همیشــه از مــرد نیســت.
گــر ازدواج مجــدد همســر شــما موقــت بــود، لازم اســت بــا تغافل  ا
کنیــد تــا بــا اصــل  کار همســرتان، بــه او بیشــتر محبــت  از ایــن 
ایــن  از  و  کنیــد  را به ســوی خانــواده جــذب  او  شرمنده ســازی، 
گــر ازدواج مجــدد همســرتان دائــم یــا  رفتــار فاصلــه دهیــد، ولــی ا
ماننــد آن باشــد و از نظــر خــودش قــرار اســت ادامــه یابــد، چنــد راه 

ــد: پیــش رو داری
▪ طلاق بگیرید.

کنید. ▪ او را به طلاق دادن همسر دیگرش مجبور 
▪ به گفتۀ برخی خانم ها، هر دو را بکُشید!

کنیــد تــا به راحتــی نــزد همســر  ▪ بــا مشــاجره و دعــوا او را بیــرون 
دیگــرش بــرود و شــما در بلاتکلیفــی بمانیــد.

▪ بـا ایـن واقعیـت کنـار بیاییـد و زندگی خـود را سـازگارانه ادامه 
دهید.

معلــوم  و  دارد  را  تمامــی مشــکلات طــلاق  گزینــه نخســت،  دو 
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بــرای خانم هــا  به ویــژه  بهتــری  آن، وضعیــت  از  پــس  نیســت 
ــد. بیشــتر آســیب ها در طــلاق متوجــه خانم هاســت. ــاق بیفت اتف
گزینــۀ ســوم، حــذف صــورت مســئله و ایجــاد مشــکلی تــازه 

گریبــان شــما را می گیــرد. کــه  اســت 
و  شماســت  اول  زندگــی  شکســت  حکــم  در  چهــارم  گزینــۀ 
مــی آورد. به بــار  شــما  بــرای  روحــی  نظــر  از  گــواری  نا وضعیــت 
نــه  باشــید!  منطقــی  اســت.  گزینــه  آخریــن  راه،  بهتریــن 
همســرتان را از دســت داده ایــد و نــه زندگــی شــما بــه  بــاد رفتــه 
اســت. فقــط بایــد بــا مشــورت مشــاوران متدیــن، متخصــص و 
ــد.  ــاد بگیری ــدی را ی ــی جدی ــن زندگ ــت چنی ــوۀ مدیری ــل، نح عاق
کنیــد جایــگاه  شــما عشــق اول و همســر بــزرگ او هســتید. تــلاش 
کنیــد،  خــود را بــا محبــت بیشــتر ارتقــا دهیــد. بــا خودتــان رقابــت 
کار او فکــر  نــه بــا هووی تــان. در محبــت بــه همســر، بــه ایــن 
گــر  کنیــد و ا نکنیــد تــا برافروخته تــر شــوید؛ بــه خوبی هایــش فکــر 
کــه خــدا بــه شــما در  گمــان می کنیــد خوبــی نــدارد، بــه عوضــی 
ــار می دهــد، بیندیشــید. تــلاش شــما رفــع تنــش از  قبــال ایــن ایث

خانــواده باشــد.

کن! به من اعتماد 
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خلاصـه

بــه ریشــۀ بی وفایی هــا در همســر و  در ایــن فصــل 
نتایــج آن پرداختــه شــد و بــه ایــن نکتــه توجــه شــد 
ــترین  ــی بیش ــن بی وفای ــد ای ــران بدانن ــر همس گ ــه ا ک
آنــان  جایــگاه  و  زد  خواهــد  فرزنــدان  بــه  را  ضربــه 
بــه  هرگــز  می کنــد،  متزلــزل  فرزندان شــان  نــزد  را 
کاری اقــدام نمی کننــد. درنهایــت بــرای جلــب  چنیــن 
نــکات  برخــی  بــه  یکدیگــر،  بــه  همســران  اعتمــاد 
کلام و رفتــار، توجــه  کیــد شــد: محبــت بیشــتر در  تأ
بــه حــدود الهــی در برخــورد بــا نامحــرم، آراســتگی 

و... . یکدیگــر  بــرای  همســران 
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۱8. محمدی ری شهری، محمد و عباس پسندیده، تحکیم خانواده از نگاه قرآن 

و حدیث، ترجمۀ حمیدرضا شیخی، قم: مشعر، ۱۳8۷ش.

۱۹. محمدی صیفار، مهدی، مشق عشق؛ 1۵1 خاطره از سیره خانوادگی بزرگان 
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مسابقۀ فرهنگی خانواده روی موج اخلاق

توضیحات شرکت در مسابقه
ح شــده اســت و افــراد بــالای  • پرســش ها از متــن موجــود طــر
دوازده ســال می تواننــد بــه روش هــای زیــر، در مســابقه شــرکت 

ــد. کنن
کافــی  کار،  ــرای ایــن  ــه ســامانۀ پیامکــی: ب 1. ارســال پاســخ ب
صحیــح  گزینه هــای  شــمارۀ  و  مســابقه  نــام  به ترتیــب  اســت 
بــه  چــپ  از  عــدد  چهاررقمــی  یــک  به صــورت  را  پرســش  ها 
راســت، همــراه بــا نــام و نــام خانوادگــی خــود بــه ســامانۀ پیامکــی 

کنیــد. ارســال   ۳00080۲۲۲۲
مثال: خانواده روی موج اخلاق ۲۱۲4 احسان رضوانی

خوانــش  یــا  معرفــی  حــال  در  خودتــان  از  فیلم بــرداری   .2
کثــر ۱00  کتــاب: فیلم هــای خــود را بــا زمــان حدا بخشــی از متــن 

ــتید: ــانی بفرس ــن نش ــه ای ــت mp4، ب ــه و فرم ثانی
haram.razavi.ir

مسابقۀ فرهنگی
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خوانــش  یــا  معرفــی  حــال  در  خودتــان  صــدای  ضبــط   .3
کلیپ هــای صوتــی خودتــان را بــا زمــان  کتــاب:  بخشــی از متــن 

کثــر ۱00 ثانیــه و فرمــت mp۳، بــه ایــن نشــانی بفرســتید: حدا
haram.razavi.ir

ــت  ــس از دریاف ــاه پ ــک م ــابقه، ی ــرکت در مس ــت ش ــن مهل * آخری
کتــاب اســت.

کامــل و صحیــح و به صــورت  * قرعه کشــی از بیــن پاســخ های 
روزانــه انجــام می شــود و نتیجــۀ آن نیــز ازطریــق ســامانۀ پیامکــی 

ــدگان می رســد. ــه  اطــلاع برن گفته شــده ب
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پرسش های کتاب خانواده روی موج اخلاق

پرسش نخست. آیۀ هنّ لباس لکم و أنتم لباس لهنّ به چه 
نکته ای در خانواده اشاره می کند؟

۱. محبت همسران
۲. رازداری در خانواده

۳. احترام اعضا
4. توجه به زیبایی

شـبکه های  در  نامناسـب  کانال هـای  حـذف  دوم.  پرسـش 
می کنـد؟ کمـک  همسـران  در  صفتـی  چـه  بـه  اجتماعـی 

۱. عفت نگاه
۲. عفت شکم

۳. محبت به همسر
4. حُسن خلق

گزینـه در برخـورد بـا خیانـت اثبات شـدۀ  پرسـش سـوم. بهتریـن 
کـدام اسـت؟ زن پـس از پشـیمانی او 

مسابقۀ فرهنگی
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۱. انتقام و خشم 
۲. سکوت و نادیده گرفتن

۳. طلاق
4. مشاوره و سازگاری

گزینه برای زن درصورت ازدواج مجدد  پرسش چهارم. بهترین 
مرد چیست؟

۱. طلاق زن اول
۲. طلاق زن دوم

۳. سازگاری با موقعیت
4. بیرون کردن مرد از منزل










	خانواده_روی_موج_اخلاق - 01- 
	خانواده_روی_موج_اخلاق - 02 
	خانواده_روی_موج_اخلاق - 03- 

