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پیشگفتار 

قدر "مجموعه ي گُل" مرغ سحر داند و بس...

کلام خاندان عصمت و طهارت  چونان 
آفتابي است که زیستن بشر در ظل انوار آن، رنگي 

آسماني مي گیرد و طعمي الهي مي یابد.
پیامبر اعظم  و ائمه ي اطهار ، روشنگران 
طریق سعادتند و با هدایت هاي آن بزرگواران، گام هاي 
موفقیت و سعادت را در زمینه هاي مختلف  زندگي 

مي توان برداشت.
احادیث  کتب  کلي  عنوان  "مجموعه ي گُل" 
موضوعي است که به همت محققان و نویسندگان 
به  آن  از  کدام  هر  در  و  است  آمده  گرد  دیني 
موضوعي خاص پرداخته شده که زوایاي مختلف 

آن از منظر دین مورد مداقه قرار گرفته است.
در این مجموعه سعي شده است کاربردي ترین 
موضوعات و مباحثي که نیاز بیشتر جامعه است 
ارائه شود. همچنین تلاش شده تا احادیثي مطرح 

شود که از حیث سند متقن باشد.



امید است مجموعه ي حاضر، بهانه اي شود تا 
فعالیت هاي گسترده اي  در نشر آموزه هاي خاندان 
نور انجام گیرد و جامعه اسلامی سرشار از 

معارف بلند اهل بیت  گردد.

آستان قدس رضوي 
معاونت تبلیغات و ارتباطات اسلامي 
اداره ی امور فرهنگي     



مقدمه

گناه، صفای دل را می برد و اگر تكرار شد و جزو 
عادت های روزمره گشت، آلودگی روح و روان 
انسان را در پی دارد که او را از مسیر تكامل باز 
داشته، دل آدمی را گرفتار زنگار کرده، آن را بیمار 
می کند و گاه زیر و رو کرده و به مسیر انحراف 
می کشاند و گاهی نیز موجب مرگ معنوی قلب 

می گردد.
در آیات قرآن و روایات اهل بیت به طور 
مستقیم و گاهی با بیان آثار روحی یا جسمی و 
دنیوی یا اخروی گناه سعی بر پرهیز دادن انسان 
از گرفتار شدن وی در  تا  ارتكاب گناه شده  از 
پیامدهای آن جلوگیری نماید؛ خواسته اند انسان 
آفرینش خود آشنا شود و عاقبت کار  با هدف 
و انتهای مسیر خود را بسنجد و آن را به تباهی 

نكشاند.
به  و  بزرگ تر  گناهان  از  برخی  میان،  این  در 
اصطلاح؛ کبیره معرفی و در تعریف آن گفته شده: 
»گناهان کبیره، گناهانی است که در قرآن وعده 



عذاب بر آن داده اند«. برخی نیز گفته اند: »همه ي 
با  مخالفت  گناه،  که  چرا  است؛  بزرگ  گناهان 

خداست«.
در عین حال در آیات و روایات بر این نكته نیز 
تأکید شده است که اگر کسی گرفتار گناه گردید و 
خواسته یا ناخواسته مرتكبِ کاری شد که مخالفت 
مسیر  به  بازگشت  از  می شد،  محسوب  خدا  با 
تكامل ناامید نشود و با توبه از گناه، به رحمت خدا 
دل بندد و باری دیگر دل خود را صفا دهد، با خدا 
قهر نكند و از بخشودگی گناهانش ناامید نشود؛ که 
یأس از رحمت الهی از بزرگ ترین گناهان است. 
بر اساس برخی از روایات، گناهِ همراه با توبه و 
ترس از عقوبت آن، برتر است از خودپسندی و 
مغرور شدن به عبادت و زیاد انگاشتن آن؛ چرا که 
در صورت اوّل رابطه ی نزدیك تری بین بنده و 

خدا ایجاد و احساس می شود.
َّذِينَ إذَِا فعََلُواْ فاَحِشَةً  خداوند متعال می فرماید: »وَال
أوَْ ظَلَمُواْ أنَفُْسَهُمْ ذَكَرُواْ اللهَ فاَسْتغَْفَرُواْ لذُِنوُبهِِمْ وَ مَن 
واْ عَلَى مَا فعََلُواْ وَ هُمْ  نوُبَ إلَِّ اللهُ وَ لمَْ يصُِرُّ يغَْفِرُ الذُّ
يعَْلَمُون؛َ و کسانی که هرگاه مرتكب عمل زشتی 



شوند یا ]با گناه[ به خود ستم کنند، خدا را یاد 
کرده و برای گناهان خود طلب آمرزش می کنند- 
و کیست جز خدا که گناهان را ببخشد؟- و اصرار 

بر گناه نمی ورزند، درحالی که آگاهند«. 
در این نوشته ي کوتاه، نمونه ای از احادیث گُهربارِ 
به  اشاره  در   طهارت و  عصمت  اهل بیتِ 
مذمتِ گناه و پرهیز از آن، برخی از آثار گناه و نیز 
آنچه موجب بخشش و برطرف شدن گناه می شود، 
آمده است. باشد که حلقه ای شود برای متوسل 
شدن به لطف و شفاعت این خاندانِ بزرگوار و 

نجات یافتن از گناه و پیامدهای آن!
و من الله التوفیق
محمود کريمیان
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گريه بر گناه1

 :قَالَ رَسُولُ الله

عَلَى  يَبْكِي  اللهُ  إِليَْهِ  نظََرَ  لشَِخْصٍ  طُوبىَ 
ذَلكَِ  عَلَى  لِعْ  يَطَّ لمَْ  الِله  خَشْيَةِ  مِنْ  ذَنْبٍ 

هُ . نْبِ غَيْرُُ الذَّ

خوشا به حال کسی که خداوند به او نظر کند و 
او نسبت به گناهی که کرده است، از ترس خدا 
گریان باشد؛ گناهی که جز خود او و خدا، کسی 

بر آن آگاه نیست!

المالى المفید، ص 67    
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2 گناه، نشانه ی بدبختی

 :قَالَ رَسُولُ الله

قَسْوَةُ  وَ  العَْيْنِ  جُمُودُ  قَاءِ  الشَّ عَلَمَةِ  مِنْ 
وَ  نْيَا  الدُّ طَلَبِ  فِي  الحِْرْصِ  ةُ  شِدَّ وَ  القَْلْبِ 
نْب . الِْصْرَارُ عَلَى الذَّ

در  زیاد  قلب، حرص  قساوت  خشكی چشم، 
نشانه  های  از  گناه؛  بر  اصرار  و  دنیا  مال  طلب 
بدبختی است.

بحار الأنوار، ج  69، ص 107
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اندكِ بسیار3

 :ُقَالَ الكَاظِم

نوُبِ  نوُبِ فَإِنَّ قَلِيلَ الذُّ لَ تَسْتَقِلُّوا قَلِيلَ الذُّ
يَجْتَمِعُ حَتَّى يَكُونَ كَثِيراً.          

همان  چراکه  نشمارید؛  کم  را  اندك  گناهان 
بسیار  و  شده  جمع  که  است  اندك  گناهان 

می گردد.

المالى المفید، ص 67
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4  کوچک انگاشتن گناه! 

 : قَالَ العَسكَريُّ

جُلِ ليَْتَنِي  نوُبِ الَّتِى لَ يُغْفَرُ قَوْلُ الرَّ مِنَ الذُّ
لَ أُؤَاخَذُ إِلَّ بِهَذَا.          

این است  نیست؛  آمرزش  قابل  گناهانی که  از 
که کسی بگوید: ای کاش من جز این گناه را 
نداشتم که به آن مؤاخذه شوم !

اعلام الوری، ص 374  
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بزرگ ترين گناه5

 :ُِادق قَالَ الصَّ

مِنْ  اليَْأْسَ  الِله  عِنْدَ  الكَْبَائرِِ  أَكْبَرِ  مِنْ  إِنَّ 
رَوْحِ الِله وَ القُْنُوطَ مِنْ رَحْمَةِ الِله وَ الَْمْنَ 

مِنْ مَكْرِ اللهِ .

از بزرگ ترین گناهانِ کبیره نزد خداوند، ناامیدی 
از نوازش خدا و ناامیدی از رحمت و مهر خدا 
مجازات خدا  و  مكر  از  بودن  آسوده خاطر  و 

است.

الكافى، ج 2، ص 544 
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6 احساس امنیت گناهكار

 : قَالَ عَليٌِّ

لَ تُبْدِيَنَّ عَنْ وَاضِحَةٍ وَ قَدْ عَمِلْتَ الَْعْمَالَ 
ئَات .     يِّ الفَْاضِحَةَ وَ لَ يَأْمَنِ البَْيَاتَ مَنْ عَمِلَ السَّ

خندان مباش؛ چنان که دندان هایت نمایان شود 
درحالی که کارهای زشتی کرده  ای؛ کسی که کار 
بدی کرده است، آسوده نخوابد!

بحار الأنوار، ج 70، ص 317
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سخت ترين گناه7

 :ُِقَالَ الباَقر

هَا مَا نبََتَ عَلَيْهِ  نوُبُ كُلُّهَا شَدِيدَةٌ وَ أَشَدُّ الذُّ
بٌ وَ  ا مَرْحُومٌ أَوْ مُعَذَّ نَّهُ إِمَّ مُ لَِ اللَّحْمُ وَ الدَّ

بً . الجَْنَّةُ لَ يَدْخُلُهَا إِلَّ طَيِّ

 
گناهی  همه،  از  مهم تر  و  مهم اند  همه  گناهان 
است که گوشت و خون از آن به وجود آمده 
باشد؛ زیرا چنین کسی یا آمرزیده می شود و یا 
بهشت  پاك کسی وارد  عذاب می گردد و جز 

نمی شود]پس ابتدا باید پاك شود[.

بحار الأنوار، ج 70، ص 317
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8 در منظر خدا

 :ُِادق قَالَ الصَّ

يَعْمَلُ  رُبَّمَا  فَإِنَّهُ  يَعْمَلْهَا  فَلَ  ئَةٍ  بسَِيِّ هَمَّ  مَنْ 
تَعَالىَ  وَ  تَبَارَكَ  بُّ  الرَّ فَيَرَاهُ  ئَةَ  يِّ السَّ العَْبْدُ 
تِي وَ جَلَليِ لَ أَغْفِرُ لكََ بعَْدَ  فَيَقُولُ وَ عِزَّ
ذَلكَِ أَبدَاً.          

هر کس تصمیم به انجام گناهی گرفت، آن  را 
در  را  بنده  خداوند،  گاهی  زیرا  ندهد؛  انجام 
حال ارتكاب گناه مشاهده مي  کند و مي گوید: 
سوگند به عزّت و جلالِ خودم، تو را بعد از این 
نخواهم آمرزید!

بحار الأنوار، ج 70، ص331
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خانه ی گناه  آلود9

 :ُقَالَ الكَاظِم

إِلَّ  دَارٍ  فِي  يُعْصَى  لَ  أَنْ  الِله  عَلَى  حَقٌّ 
رَهَا.          مْسِ حَتَّى تُطَهِّ أَضْحَاهَا للِشَّ

حقِ خداوند است خانه ای را که در آن معصیت 
آفتاب قرار  می شود، خراب کند و در معرض 

دهد تا پاك گردد.

بحار الأنوار، ج 70، ص331
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10 پرهیز از گناهانِ کوچک

 :ُِقَالَ الباَقر

نوُبِ فَإِنَّ لهََا طَالبِاً يَقُولُ  اتَّقُوا المُْحَقَّرَاتِ مِنَ الذُّ
وَجَلَّ يَقُولُ  أحََدُكُمْ أذُْنِبُ وَ أسَْتَغْفِرُ اللهَ إِنَّ اللهَ عَزَّ
مُوا وَ آثارَهُمْ وَ كُلَّ شَيْ ءٍ أحَْصَيْناهُ  سَنَكْتُبُ ما قَدَّ
فِي إِمامٍ مُبِينٍ.         

از گناهانِ کوچك دوری کنید؛ که آن ها نیز پي گیری 
دارد. یكی از شما مي گوید: گناه مي کنم و بعد از 
آن استغفار مي کنم، درحالی که خداوند مي فرماید: 
آثارشان  با همه ي  داده اند،  انجام  قبلًا  ما هر چه 
نوشته ایم و در کتاب روشنی جمع کرده ایم.

بحار الأنوار، ج 70، ص 321
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گناهان جديد؛ بلاهاي جديد11

:ضَا قَالَ الرِّ

لمَْ  مَا  نوُبِ  الذُّ مِنَ  العِْبَادُ  أَحْدَثَ  كُلَّمَا 
البَْلَءِ  مِنَ  لهَُمْ  اللهُ  أَحْدَثَ  يَعْمَلُونَ  يَكُونوُا 

مَا لمَْ يَكُونوُا يَعْرِفُون .

مرتكب شوند  گناهانِ جدیدی  بندگان،  هرگاه 
خداوند  نمی شدند؛  مرتكب  آن  از  قبل  تا  که 
از آن  برای آن ها مي فرستد که  بلاهایی جدید 

آگاه نیستند.

بحار الأنوار، ج 70، ص342
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12 توقف در ارتكاب گناه

 :ُقَالَ الكَاظِم

مُنَادِياً  ليَْلَةٍ  وَ  يَوْمٍ  كُلِّ  فِي  وَجَلَّ  عَزَّ للهِ  إِنَّ 
عَنْ مَعَاصِي الِله  يُنَادِي مَهْلً مَهْلً عِبَادَ اللهِ 
عٌ  عٌ وَ شُيُوخٌ رُكَّ فَلَوْ لَ بهََائمُِ رُتَّعٌ وَ صِبْيَةٌ رُضَّ
ونَ بِهِ رَضّاً.           لصَُبَّ عَلَيْكُمُ العَْذَابُ صَبّاً تُرَضُّ

خداوند یك منادی دارد که در هر شب و روز 
فریاد مي  زند: ای مردم! از معصیت های خداوند 
روی  در  که  بود  این  نه  اگر  بردارید!  دست 
شیرخوار  کودکان  و  چرنده  چهارپایانِ  زمین، 
و کهنسالان اهل عبادت هستند؛ عذاب بر شما 
فرود می آمد و شما را در هم مي شكست .

الكافى، ج 2، ص 276
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گناه پنهاني13

 :ُقَالَ الكَاظِم

رِّ حَتَّى تُعْطُوا مِنْ أَنْفُسِكُمُ  خَافُوا اللهَ فِي السِّ
النَّصَفَ .          

در نهان از خدا بترسید؛ تا خود به صداقت خود 
مطمئن گردید.

بحار الأنوار، ج 70، ص 346
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14 پرهیز از گناه

 : قَالَ عَليٌِّ

نوُبَ فَمَا مِنْ بلَِيَّةٍ وَ لَ نقَْصِ رِزْقٍ  تَوَقَّوُا الذُّ
إِلَّ بِذَنْبٍ حَتَّى الخَْدْشِ وَ الكَْبْوَةِ وَ المُْصِيبَةِ.    

از گناه خودداری کنید! هر گرفتاری و نقصی 
است؛  گناه  به خاطر  پیدا شود،  زندگی  در  که 
حتی زخم های جزئي و خراش های دست و پا 
و افتادن بر زمین .

بحار الأنوار، ج 70، ص 350
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خیر و نیكي15

 :ُِادق قَالَ الصَّ

حَتَّى  عَمَلُكَ  بِخَيْرٍ  يُخْتَمَ  أَنْ  أَرَدْتَ  إِنْ 
مْ لِله  تُقْبَضَ وَ أَنْتَ فِي أَفْضَلِ الَْعْمَالِ فَعَظِّ
حَقَّهُ أَنْ تَبْذُلَ نعَْمَاءَهُ فِي مَعَاصِيهِ وَ أَنْ تَغْتَرَّ 

بِحِلْمِهِ عَنْكَ . 

گیرد  انجام  نیكی  به  کارهایت  مي خواهی  اگر 
تا هنگام مرگ،  باشد؛  پایان زندگي  ات خیر  و 
خداوند  نعمت های  کن،  مراعات  را  خدا  حق 
را در راه معصیت خرج نكن و به حلم خداوند 

مغرور نباش!

بحار الأنوار، ج 70، ص 351    
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16  گلايه ی خدا

 :قَالَ رَسُولُ الله

يَقُولُ اللهُ تَبَارَكَ وَ تَعَالىَ: يَا ابْنَ آدَمَ مَا تُنْصِفُنِي 
عَمِ وَ تَتَمَقَّتُ إلِيََّ باِلمَْعَاصِي خَيْرِي  أتََحَبَّبُ إلِيَْكَ باِلنِّ
عَلَيْكَ مُنْزَلٌ وَ شَرُّكَ إلِيََّ صَاعِدٌ وَ لَ يَزَالُ مَلَكٌ 
كَرِيمٌ يَأْتِينِي عَنْكَ فِي كُلِّ يَوْمٍ وَ ليَْلَةٍ بعَِمَلٍ قَبِيحٍ .          

خداوند بلند مرتبه فرمود: ای فرزند آدم! تو با من 
به انصاف رفتار نمي کنی؛ من با محبت به تو نعمت 
مي دهم، تو در عوض با من مخالفت مي کنی و 
مرتكب گناه مي شوی. نیكي های من به طرف تو 
روان است ولی بدی تو به طرف من بالا می آید؛ 
یك فرشته شریف هر روز و شب کارِ زشتی از تو 
بر من عرضه مي  کند.

بحار الأنوار، ج 70، ص 352
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اجتماع گناهان17

 :ُِادق قَالَ الصَّ

أنََّ رَسُولَ اللهِ نزََلَ بأَِرْضٍ قَرْعَاءَ فَقَالَ لِصَْحَابِهِ 
ائْتُوناَ بِحَطَبٍ، فَقَالوُا يَا رَسُولَ اللهِ نحَْنُ بأَِرْضٍ قَرْعَاءَ 
مَا بِهَا مِنْ حَطَبٍ، قَالَ فَلْيَأْتِ كُلُّ إنِْسَانٍ بِمَا قَدَرَ 
عَلَيْهِ فَجَاءُوا بِهِ حَتَّى رَمَوْا بيَْنَ يَدَيْهِ بعَْضَهُ عَلَى 
نوُبُ.            بعَْضٍ، فَقَالَ رَسُولُ اللهِ: هَكَذَا تَجْتَمِعُ الذُّ

به  و  آمدند  فرود  خشكی  زمینِ  در   پیامبر
ای   گفتند:  بیاورید!  هیزم  گفتند:  خود  یاران 
رسول خدا! این جا هیزم نیست. فرمود: هر چه 
بیاورید! آن ها رفتند و مقداری هیزم  مي توانید 
فرمود:   پیامبر ریختند.  هم  روی  و  آوردند 

گناهان هم این چنین جمع مي گردند.

بحار الأنوار، ج 70، ص 346
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18 ثبت همه ي گناهان

:قَالَ رَسُولُ الله

لكُِلِّ  فَإِنَّ  نوُبِ  الذُّ مِنَ  المُْحَقَّرَاتِ  وَ  إِيَّاكُمْ 
مُوا  شَيْ ءٍ طَالبِاً أَلَ وَ إِنَّ طَالبَِهَا يَكْتُبُ ما قَدَّ
إِمامٍ  فِي  أَحْصَيْناهُ  شَيْ ءٍ  كُلَّ  وَ  آثارَهُمْ  وَ 
مُبِينٍ .          

هر  بدانید  و  کنید  دوری  کوچك  گناهان  از 
دور  محاسبه  از  مي  شوید،  مرتكب  که   گناهی 
نیست؛ کسانی آن را یادداشت مي کنند و گذشته 
و آینده ی شما را مي نویسند و در کتاب ها ثبت 
مي کنند.

بحار الأنوار، ج 70، ص 346
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چرا گناه؟19

 :ُِادق قَالَ الصَّ

النَّارَ،  وَجَلَّ  عَزَّ الِله  مِنَ  العُْقُوبةَُ  كَانتَِ  إِنْ 
فَالمَْعْصِيَةُ لمَِاذَا؟          

اگر خداوند به آتش عقوبت مي  کند، پس معصیت 
برای چیست؟

بحار الأنوار، ج 70، ص 347
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20 احتیاط در گناه

 :قَالَ رَسُولُ الله

اءِ  عَامِ مَخَافَةَ الدَّ عَجِبْتُ لمَِنْ يَحْتَمِي مِنَ الطَّ
نوُبِ مَخَافَةَ النَّار.        كَيْفَ لَ يَحْتَمِي مِنَ الذُّ

 
در       بیماری،  ترس  از  که  کسی  از  دارم  تعجب 
غذا خوردن احتیاط مي  کند؛ ولی از گناهانی که او 
را وارد دوزخ مي  کند، اجتناب ندارد!

بحار الأنوار، ج 70، ص 347
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زاهدترينِ مردم21

 :قَالَ رَسُولُ الله

أَزْهَدُ النَّاسِ مَنِ اجْتَنَبَ الحَْرَامَ وَ أشََدُّ النَّاسِ 
نوُب .           اجْتِهَاداً مَنْ تَرَكَ الذُّ

زاهدترین مردم کسی است که از حرام دوری 
کند و استوارترین مردم کسانی هستند که گناه 

ننمایند.

بحار الأنوار، ج 70، ص 347
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22 پرتلاش ترين در راه خدا 

 :ُِادق قَالَ الصَّ

أَعْبَدُ  بْهَةِ،  الشُّ عِنْدَ  وَقَفَ  مَنْ  النَّاسِ  أَوْرَعُ 
أَزْهَدُ النَّاسِ مَنْ  الفَْرَائضَِ،  أَقَامَ  النَّاسِ مَنْ 
تَرَكَ الحَْرَامَ، أَشَدُّ النَّاسِ اجْتِهَاداً مَنْ تَرَكَ 
نوُب .           الذُّ

پرهیزکارترین مردم کسی مي باشد که در هنگامِ 
شبهه توقف کند، عابدترین مردم کسی مي باشد که 
واجبات را انجام دهد، زاهدترین مردم کسی است 
که حرام را ترك نماید و پرتلاش ترین مردم در راه 
خدا آن است که از گناهان دست بردارد.

بحار الأنوار، ج 70، ص 349
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فراموش کردن گناه23

 :ُِادق قَالَ الصَّ

اسْتَكْثَرَ  رَجُلٌ  هْرِ  الظَّ قَاصِمَاتُ  هُنَّ  ثَلَثٌ 
عَمَلَهُ وَ نسَِيَ ذُنوُبهَُ وَ أُعْجِبَ بِرَأْيِهِ .         

سه چیز، کمر آدمی را می شكند؛ کسی که کارهای 
خود را زیاد بداند، گناهانش را فراموش کند و 

خودبین باشد.

بحار الأنوار، ج 69، ص314
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24 پناه به خدا!

 :ُِادق قَالَ الصَّ

رَبِّ وَ أَعُوذُ بِكَ مِنَ المَْعْصِيَةِ وَ القَْطِيعَةِ وَ 
نوُبِ وَ أَعُوذُ بِكَ  ئَةِ وَ الفَْوَاحِشِ وَ الذُّ يِّ السَّ
وَ  مِ  المُْحَرَّ وَ  الحَْرَامِ  وَ  المَْأْثَمِ  وَ  ثْمِ  الِْ مِنَ 
          . الخَْبِيثِ وَ كُلِّ مَا لَ تُحِبُّ

پروردگارا! پناه می برم به تو از معصیت و قطع رابطه 
و هرزگی ها و گناهان و پناه می برم به تو از گناه و 
بزه کاری و از حرام و ناروا و پلیدی و از آنچه که 
دوست نداری!

الأمالى المفید، ص 243
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کیفرِ دنیوی25

 :ُاد قَالَ السَجَّ

مَا اخْتَلَجَ عِرْقٌ وَ لَ صُدِعَ مُؤْمِنٌ إِلَّ بِذَنْبِهِ 
وَ مَا يَعْفُو اللهُ عَنْهُ أَكْثَرُ.         

هیچ مؤمنی دچار ضربانِ رگ و سردرد نگردد؛ 
خدا  آنچه  البته  و  گناهش  واسطه ي  به  مگر 

می بخشد، بیشتر است.

الأمالى المفید، ص 35



گناه

37

26 لطفِ خدا

 :ُِادق قَالَ الصَّ

إِنَّ العَْبْدَ إِذَا كَثُرَتْ ذُنوُبهُُ وَ لمَْ يَكُنْ عِنْدَهُ 
رُ  فَيُكَفِّ باِلحُْزْنِ  تَعَالىَ  اللهُ  ابْتَلَهُ  رُهَا  يُكَفِّ مَا 
عَنْهُ ذُنوُبهَُ .

عمل  و  شود  فراوان  ]مؤمنی[  بنده  گناهِ  چون 
جبران  را  گناهان  آن  که  باشد  نداشته  صالحی 
کند؛ خداوند او را به غم و اندوه گرفتار نماید 
تا گناهانش را پاك سازد.

الأمالى المفید، ص 24
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شتاب در کیفر27

 :قَالَ رَسُولُ الله

رُ  لُ عُقُوبتَُهَا وَ لَ تُؤَخَّ نوُبِ تُعَجَّ ثَلَثَةٌ مِنَ الذُّ
إِلىَ الْخِرَةِ: عُقُوقُ الوَْالدَِيْنِ وَ البَْغْيُ عَلَى النَّاسِ 

وَ كُفْرُ الِْحْسَانِ .

سه دسته از گناهان است که در کیفر آن عجله 
و شتاب گردد و به آخرت تأخیر نیافتد: ناراضی 
ساختن پدر و مادر، ستم بر مردم و ناسپاسی در 

برابر احسان دیگران.

الأمالى  المفید، ص 237
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28 سیاهی دل

 :ُِقَالَ الباَقر

مَا مِنْ عَبْدٍ إِلَّ وَ فِي قَلْبِهِ نكُْتَةٌ بيَْضَاءُ فَإِذَا 
أَذْنبََ ذَنْباً خَرَجَ فِي النُّكْتَةِ نكُْتَةٌ سَوْدَاءُ فَإِنْ 
فِي  تَمَادَى  إِنْ  وَ  وَادُ  السَّ تِلْكَ  ذَهَبَ  تَابَ 
يَ البَْيَاضَ .           وَادُ حَتَّى يُغَطِّ نوُبِ زَادَ ذَلكَِ السَّ الذُّ

هر بنده ای در دل خود سفیدی دارد، هرگاه مرتكب 
گناهی شود، سیاهی در آن پدید می آید؛ اگر توبه 
کرد آن سیاهی از بین مي رود اما اگر در گناه خود 
اصرار ورزید، آن سیاهی زیاد مي گردد تا این که 
همه ي سفیدي ها را مي پوشاند.

بحار الأنوار، ج 70، ص332
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بیماریِ دل29

 : قَالَ عَليٌِّ

لَ  وَ  نوُبِ  الذُّ مِنَ  للِْقُلُوبِ  أَوْجَعُ  وَجَعَ  لَ 
سَلَفَ  بِمَا  كَفَى  وَ  المَْوْتِ  مِنَ  أَشَدُّ  خَوْفَ 

راً وَ كَفَى باِلمَْوْتِ وَاعِظاً. تَفَكُّ

دردی بالاتر از گناه برای قلب نیست و ترسی 
ناگوارتر از مرگ نمي باشد. از گذشته ها عبرت 

و از مرگ، پند فرا گیرید.

بحار الأنوار، ج 70، ص 342



گناه

41

30 تباهیِ دل

 :ُِقَالَ الباَقر

مَا مِنْ شَيْ ءٍ أَفْسَدَ للِْقَلْبِ مِنْ خَطِيئَتِهِ إِنَّ القَْلْبَ 
ليَُوَاقِعُ الخَْطِيئَةَ فَلَ تَزَالُ بِهِ حَتَّى تَغْلِبَ عَلَيْهِ 
فَيَصِيرَ أعَْلَهُ أسَْفَلَهُ.

هیچ چیز مانند گناه، قلب را فاسد نمي  کند؛ قلب 
پیدا  غلبه  او  بر  گناه  ولی  مي  کند  مبارزه  گناه  با 
مي  نماید تا آنجا که دل را بالا و پایین مي برد و آن 
را وارونه مي سازد.

بحار الأنوار، ج 70، ص 312
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محرومیت از رزق و روزي31

:ُِقَالَ الباَقر

زْقُ.           نْبَ فَيُزْوَى عَنْهُ الرِّ إِنَّ العَْبْدَ ليَُذْنِبُ الذَّ

و  رزق  می شود  موجب  و  مي  کند  گناه  بنده، 
روزی از او گرفته شود.

بحار الأنوار، ج 70، ص 318
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32 تأثیر سريع گناه

 :ُِادق قَالَ الصَّ

نْبَ فَيُحْرَمُ صَلَةَ اللَّيْلِ  جُلَ يُذْنِبُ الذَّ إِنَّ الرَّ
مِنَ  أَسْرَعُ فِي صَاحِبِهِ  ئَ  يِّ السَّ العَْمَلَ  إِنَّ  وَ 
ينِ فِي اللَّحْمِ . كِّ السِّ

امام صادق فرمود: گناه، باعث محروم شدن 
شخص از نمازِ شب می شود و کارِ بد، سریع تر 
به صاحب خود صدمه مي زند تا چاقوی تیز به 
گوشت .

بحار الأنوار، ج 70، ص330
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غبطه در آخرت33

 :قَالَ رَسُولُ الله

إِنَّ العَْبْدَ ليَُحْبَسُ عَلَى ذَنْبٍ مِنْ ذُنوُبِهِ مِائةََ 
الجَْنَّةِ  فِي  أَزْوَاجِهِ  إِلىَ  ليََنْظُرُ  إِنَّهُ  وَ  عَامٍ 

مْن . يَتَنَعَّ

حبس  سال  صد  گناه،  یك  خاطر  به  مردی 
می شود و زنان خود را در بهشت در حال تنعم 

و خوشی مي  نگرد.

بحار الأنوار، ج 70، ص331
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34  از دست دادن نعمت ها

 :ُِادق قَالَ الصَّ

إِنَّ اللهَ قَضَى قَضَاءً حَتْماً لَ يُنْعِمُ عَلَى العَْبْدِ 
بنِِعْمَةٍ فَيَسْلُبَهَا إِيَّاهُ حَتَّى يُحْدِثَ العَْبْدُ ذَنْباً 
يَسْتَحِقُّ بِذَلكَِ النَّقِمَةَ.

خداوند حكم قطعی کرده است که به هر بنده ای 
نعمتی داد، آن را از وی نگیرد؛ مگر این که آن 
بنده گناهی کند که مستحق کیفر باشد.

بحار الأنوار، ج 70، ص332
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سزایِ خطاکار خداشناس35

قَالَ اللهُ تعََاليَ: 

مَنْ  عَلَيْهِ  سَلَّطْتُ  عَرَفَنِي،   مَنْ  عَصَانِي  إِذَا 
لَ يَعْرِفُنِي . 

کسی که مرا نافرماني کند، در حالي که مرا مي شناسد؛ 
من نیز، کسی را بر او مسلط خواهم کرد که مرا 

نمي شناسد. 

بحار الأنوار، ج 70، ص 344
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36 خشمِ پنهانِ خدا

 : قَالَ عَليٌِّ

فَلَ  مَعْصِيَتِهِ  فِي  سَخَطَهُ  أَخْفَى  اللهَ  إِنَّ 
وَافَقَ  فَرُبَّمَا  مَعْصِيَتِهِ  مِنْ  شَيْئاً  تَسْتَصْغِرَنَّ 
سَخَطَهُ وَ أَنْتَ لَ تَعْلَم .

خداوند خشم خود را در معصیت مخفی کرده است، 
ندانید؛ ممكن است  اینك هیچ گناهی را کوچك 
خداوند غضب کرده باشد و شما از آن اطلاع نداشته 
باشید.
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پاکي در دنیا37

 : قَالَ عَليٌِّ

عَنْهُ  نهََيْنَاهُ  أمَْراً  يُقَارِفُ  عَبْدٌ  يعَةِ  الشِّ مِنَ  مَا 
ا  صُ بِهَا ذُنوُبهُُ إِمَّ فَيَمُوتُ حَتَّى يُبْتَلَى بِبَلِيَّةٍ تُمَحَّ
ا فِي نفَْسِهِ حَتَّى  ا فِي وَلدٍَ وَ إِمَّ فِي مَالٍ وَ إِمَّ
وَجَلَّ وَ مَا لهَُ ذَنْبٌ وَ إِنَّهُ ليََبْقَى عَلَيْهِ  يَلْقَى اللهَ عَزَّ

دُ بِهِ عَلَيْهِ  عِنْدَ مَوْتِه . يْ ءُ مِنْ ذُنوُبِهِ فَيُشَدَّ الشَّ
اگر بنده ای از شیعیان، گناهی که ما او را از آن 
از  این که  از  قبل  شود؛  مرتكب  کرده ایم،  نهی 
دنیا رود، خداوند او را به گرفتاری هایی مانند 
از دست دادن مال یا فرزند و یا بیماری مبتلا 
مي  کند تا گناهانش پاك گردد، تا هنگامی که به 
محضر خداوند با عزّت و جلال مي رسد گناهی 
مانده  باقی  وی  از  گناهی  اگر  و  باشد  نداشته 
باشد، هنگام مرگ بر وی سخت گرفته می شود 

تا گناهانش آمرزیده گردد.
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38 طولِ عمر

 :ُِادق قَالَ الصَّ

تَجَنَّبُوا البَْوَائقَِ يُمَدَّ لكَُمُ الَْعْمَارُ.         

دراز  شما  زندگانی  تا  کنید،  دوری  گناهان  از 
گردد!
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مسیر ارتكاب گناه39

 :ضَا قَالَ الرِّ

نوُبِ طُرُقٌ إِلىَ الكَْبَائرِِ وَ مَنْ لمَْ  غَائرُِ مِنَ الذُّ الصَّ
يَخَفِ اللهَ فِي القَْلِيلِ لمَْ يَخَفْهُ فِي الكَْثِيرِ وَ لوَْ لمَْ 
فِ اللهُ النَّاسَ بِجَنَّةٍ وَ ناَرٍ لكََانَ الوَْاجِبَ عَلَيْهِمْ  يُخَوِّ
لِهِ عَلَيْهِمْ وَ إِحْسَانِهِ  أنَْ يُطِيعُوهُ وَ لَ يَعْصُوهُ؛ لتَِفَضُّ
إِليَْهِمْ وَ مَا بدََأهَُمْ بِهِ مِنْ إِنْعَامِهِ الَّذِي مَا اسْتَحَقُّوهُ .

گناهان کوچك راه هایی به سوی گناهان بزرگ 
از  نترسد  کوچك  گناهان  از  کس  هر  است؛ 
خداوند  اگر  ترسید.  نخواهد  بزرگ  گناهان 
مردم را به آتش دوزخ و یا رسیدن به بهشت 
وعده نمي داد، باز هم واجب بود که از خداوند 
اطاعت کنند و او را نافرمانی ننمایند؛ چون خدا 
به مردم احسان کرده و نعمت هایی به آن ها داده 

است که استحقاق آن را ندارند.
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40 عامل گناه

 :ُِادق قَالَ الصَّ

نْبَ خَيْرٌ للِْمُؤْمِنِ مِنَ العُْجْبِ  إِنَّ اللهَ عَلِمَ أَنَّ الذَّ
وَ لوَْ لَ ذَلكَِ لمََا ابْتُلِيَ مُؤْمِنٌ بِذَنْبٍ أبَدَاً.    

خداوند می داند که گناه برای مؤمن بهتر است 
هیچ  نبود  این  اگر  و  خودپسندی  و  عُجب  از 
مؤمنی گرفتار گناه نمی شد.
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