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پیشگفتار 

قدر "مجموعه ي گُل" مرغ سحر داند و بس...

کلام خاندان عصمت و طهارت  چونان 
آفتابي است که زيستن بشر در ظل انوار آن، رنگي 

آسماني مي گیرد و طعمي الهي مي يابد.
پیامبر اعظم  و ائمه ي اطهار ، روشنگران 
طريق سعادتند و با هدايت هاي آن بزرگواران، گام هاي 
موفقیت و سعادت را در زمینه هاي مختلف  زندگي 

مي توان برداشت.
احاديث  کتب  کلي  عنوان  "مجموعه ي گُل" 
موضوعي است که به همت محققان و نويسندگان 
به  آن  از  کدام  هر  در  و  است  آمده  گرد  ديني 
موضوعي خاص پرداخته شده که زواياي مختلف 

آن از منظر دين مورد مداقه قرار گرفته است.
در اين مجموعه سعي شده است کاربردي ترين 
موضوعات و مباحثي که نیاز بیشتر جامعه است 
ارائه شود. همچنین تلاش شده تا احاديثي مطرح 

شود که از حیث سند متقن باشد.



امید است مجموعه ي حاضر، بهانه اي شود تا 
فعالیت هاي گسترده اي  در نشر آموزه هاي خاندان 
نور انجام گیرد و جامعه اسلامی سرشار از 

معارف بلند اهل بیت  گردد.

آستان قدس رضوي 
معاونت تبلیغات و ارتباطات اسلامي 
اداره ی امور فرهنگي     



مقدمه

»ألَا بذِِکْرِ اللهِ تطَْمَئنُِّ القُْلُوب؛ همانا ياد خدا آرام 
بخش دل هاست«.1

آرام جان ها و رمز خودسازی  ياد و ذکر خدا 
و سازندگی و صعود به قله ی کمالات انسانی 
و برترين سرمايه ی انسان برای تأمین سعادت 
معنوی  درجات  به  نیل  و  اجتماعی  و  فردی 

است.
و باز قرآن کريم می فرمايد:

وَ  کَثیِراً  ذکِْراً  اللهَ  اذْکُرُوا  ءَامَنوُاْ  َّذِينَ  ال أيَهَا  »يـا 
ايمان  که  کسانی  ای  أصَِیلًا؛  وَ  بكُْرَةً  سَبِّحُوهُ 
آورده ايد! خدا را ياد کنید؛ يادی بسیار، و صبح 

و شام، او را به پاکی بستايید«.2
در مقابل فراموشی  به معنای "ياد کرد"  "ذکر" 
است و علمای لغت گفته اند ذکر مانند حفظ، به 

معنای ياد سپاری و يادآوری است.
ذکر در قرآن و احاديث اسلامی، "ياد خداوند 

سوره ی مبارکه ی رعد، آیه ی 252 . 1
 سوره ی مبارکه ی احزاب، آیات 41 و 42 . 2



در مقابل نسیان و غفلت از اوست. بر  متعال" 
اساس رواياتی که بخشی از آن ها در اين نوشتار 
همه ی  فلسفه ي  خدا،  ياد  است،  آمده  کوچك 
عبادات و هدف برنامه های تكامل آفرين اسلام 

است.
حقیقت ياد خدا، توجه دل به آفريدگار جهان 
و احساس اين واقعیت است که جهان محضر 
اين  و  اوست  حضور  در  انسان  و  خداست 
حالت، با شناخت و توجه به او حاصل می شود. 
بنابراين توحید که نتیجه ي شناخت خدا است و 
اطاعت از ذات اقدس الهی که ثمره ی توجه به 
حضور اوست؛ نشانه ی معرفت و ذکر حقیقی 
است. در نتیجه، کسی که با زبان ذکر می گويد 
ولی کردار او با گفتارش هماهنگ نیست؛ غافل 

و فراموش کار شمرده می شود نه ذاکر.
بتوان  شايد  قرآن و حديث  معارف  از  الهام  با 
آن  تداوم  و  خدا  ياد  عوامل  مهم ترين  گفت 

عبارت است از:
1. پیكار با موانع ياد خدا

2. تقويت خداشناسی



3. ياد مرگ
4. دعا برای الهام شدن ذکر خدا

را  کوتاه  اين   امیرالمؤمنین زيبای  با دعای 
زينت می بخشیم. 

امام علی می فرمايند: »إلهی و ألهمِنیِ وَ لهَاً 
بذِِکرِكَ إلی ذکِرِكَ؛ خداوندا! با يادت، در من 

شیدايی به ياد خودت را الهام فرما!«

و من الله التوفیق
مهدی سلیمانی آشتیانی
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ياد خداوند1

    :قَالَ رَسُولُ الله 

ألا اخُبِرُكُم بِخَیرِ أعمالكُِم لكَُم، و أرفَعِها فی 
دَرَجاتِكُم، و أزكاها عِندَ مَلیكِكُم، و خَیرٍ لكَُم 
رهَمِ، و خَیرٍ لكَُم مِن أن تَلقَوا  ینارِ والدِّ مِنَ الدِّ
كُم فَتَقتُلوهُم و یَقتُلوكُم؟ فَقَالوا: بلَی! فَقَالَ :  عَدُوَّ

وَجَلَّ كَثِیراً.  ذِكرُ اللهِ عَزَّ
آيا به شما از بهترين اعمالتان خبر ندهم که از 
بلندپايه تر و نزد پروردگارتان،  همه ی اعمالتان 
پاکیزه تر و برايتان از ]انفاق[ درهم و دينار بهتر 
است و از اين که با دشمنتان رو به رو شويد و 
بكُشید و کشته شويد، با ارزش تر است؟ گفتند: 
چرا! فرمود: بسیار ياد کردن خداوند عزّ و جل. 

الكافي، ج 2، ص 499
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ذکر
2 نیكوترين سخن

     :ُِادق  قَالَ الصَّ

كرَ؛ فَلَیسَ  ما مِن شَیءٍ إلاّا ولهَُ حَدٌّ ینتَهی إلیَهِ إلاّا الذِّ
وَجَلَّ الفَرائضَِ فَمَن  لهَُ حَدٌّ ینتَهی إلیَهِ، فَرَضَ اللهُ عَزَّ
، وَ شَهرَ رَمَضانَ فَمَن صَامَهُ فَهُوَ  هُنَّ أدّااهُنَّ فَهُوَ حَدُّ
كرَ؛ فَإِنَّ الَله  هُ، إلاّا الذِّ هُ، وَ الحَجَّ فَمَن حَجَّ فَهُوَ حَدُّ حَدُّ
ا  َّ لَم یرضَ مِنهُ بِالقَلیلِ، وَ لمَ یَجعَل لهَُ حَدّا َّوجََل عَز
ینتَهی إلیَهِ.
هر چیزی حدّ و مرزی دارد که در آنجا به پايان 
می رسد، مگر ياد خدا که آن را حدّ و مرزی نیست. 
خداوند عزّوجل فرايض را واجب گردانید و هر 
کس آن ها را به جای آورَد؛ همان، حدّ آن هاست. ماه 
رمضان را واجب گردانید و هر کس اين ماه را روزه 
بدارد؛ همان، حدّ اوست. حج را واجب گردانید و 
هر کس حج بگزارد؛ همان، حدّ اوست؛ به جز ياد 
خدا که خداوند عزّوجل به اندك از آن رضايت 
نداده و برايش حدّی که در آنجا پايان پذيرد، قرار 
نداده است. 
الكافی، ج 2، ص 498
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اهلِ خدا3

        :  قَالَ عَليٌِّ

تُهُ . كرِ، أهلُ الِلهِ وَ خَاصَّ أهلُ الذِّ

اهل ذکر، اهل خدا و خاصّان اويند.

شرح غرر الحكم، ج 1، ص 382، ح 1467
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ذکر
4 فرزندان آخرت

          :ُِقَالَ الباَقر 

العَامِلونَ،  المُؤمِنونَ،  هُمُ  الآخِرَةِ  أبناءَ  إنَّ 
اهِدونَ، أهلُ العِلمِ وَ الفِقهِ، وَ أهلُ فِكرَةٍ  الزَّ
وَ اعتِبارٍ وَ اختِبارٍ، لا یَمَلُّونَ مِن ذِكرِ اللهِ .

فرزندان آخرت، آنان اند که ايمان دارند و عمل 
می کنند و به دنیا، دل نبسته اند و اهل دانش و 
فهم و اهل انديشیدن و عبرت گرفتن و آزمودن 
هستند، و از ياد خدا خسته نمی شوند.

تحف العقول، ص 287
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آخرت گرايان5

 قَالَ اللهُ تعَالی:

یا أحمَدُ، إنَّ أهلَ الخَیرِ وأهلَ الآخِرَةِ أعینُهُم 
باكِیةٌ، وَ قُلوبهُُم ذاكِرَةٌ؛ إذا كُتِبَ النّااسُ مِنَ 

اكِرینَ. الغافِلینَ كُتِبوا مِنَ الذّا

ديدگانشان  آخرت گرايان  و  نیكان  احمد!  ای 
يادآور  دل هايشان  و  است  گريان  ]همواره[ 
]خدا[. آن گاه که مردم از غافلان نوشته می شوند، 

آنان از ياد کنندگان قلمداد می شوند.

إرشاد القلوب، ص 201
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ذکر
6 داشته های مؤمن

    :قَالَ رَسُولُ الله 

متُ؛ وَ هُوَ  أربعٌَ لا یصیبُهُنَّ إلاَّ مؤمِنٌ: الصَّ
لُ العِبادَةِ، وَ التَّواضُعُ للهِِِ سُبحانهَُ وَ تَعالیَ، وَ  أوَّ
یءِ ـ یَعنِی  ذِكرُ الله ِ عَلی كُلِّ حالٍ، وَ قِلَّةُ الشَّ
قِلَّةَ المَالِ ـ .

به آن ها  چهار چیز است که جز مؤمن، کسی 
عبادت  آغازين  که  سكوت  نمی يابد:  دست 
است، فروتنی برای خداوند پاك و بلند مرتبه، 
ياد کردن خدا در همه حال و کم چیز بودن- 
يعني دارايی اندك داشتن- .

عدّة الداعی، ص 234
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نشانه ي مؤمن7

        :  قَالَ عَليٌِّ

عَلَی  الفِكرِ،  كَثیرُ  كرِ،  الذِّ دائمُِ  المُؤمِنُ 
النَّعماءِ شاكِرٌ، وَ فِی البَلاءِ صابِرٌ.

مؤمن؛ همواره به ياد خداست، بسیار می انديشد، 
گرفتاری،  در  و  است  سپاسگزار  نعمت  بر 

شكیباست.

شرح غرر الحكم، ج 2، ص 84، ح 1933



19

ذکر
8 خلوت شیعیان

             :ُِادق  قَالَ  الصَّ

شِیعَتُنَا الَّذِینَ إذا خَلَوا ذَكَرُوا اللهَ كَثیراً.

شیعیان ما، آنان اند که هرگاه خلوت کنند، خدا 
را فراوان ياد می کنند.

الكافی، ج 2، ص 499
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صفات پیروان9

          :ُِقَالَ  الباَقر

باِلتَّواضُعِ،  إلاّا   .  .  . یعرَفونَ  كانوا  ما 
عِ، وَالَأمانةَِ، وكَثرَةِ ذِكرِ الِله . وَالتَّخَشُّ

امام باقر ـ در بیان صفات پیروان اهل بیتـ 
فرمود: شناخته نمی شوند... مگر با فروتنی، خاکساری، 

امانتداری و بسیار به ياد خدا بودن.

الكافی، ج 2، ص 74 
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ذکر
10 آتش و نفاق

    :قَالَ  رَسُولُ الله

 مَن ذَكَرَ اللهَ كَثیراً كُتِبَت لهَُ برَاءَتانِ: برَاءَةٌ 
فاقِ.         مِنَ النَّارِ وَ برَاءَةٌ مِنَ النِّ

هر کس بسیار ياد خدا کند، دو تضمین برايش 
ديگری  و  آتش،  از  رهايی  يكی  شود:  نوشته 
رهايی از نفاق.   

الكافی، ج 2، ص 500
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طاعت همیشه11

        :   قَالَ عَليٌِّ

كرِ،  اعَةِ، وَ ألسِنَتَكُم بِالذِّ اشِغَلوا أنفُسَكُمِ بِالطَّ
ضا فِیما أحبَبتُم وَ كَرِهتُم. وَ قُلوبكَُم باِلرِّ

جان های خويش را به طاعت، مشغول داريد و 
زبان هايتان را به ذکر و دل هايتان را به رضايت 

از آنچه خوش داريد و خوش نمی داريد.

شرح غررالحكم، ج 2، ص 243، ح 2498
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ذکر
12 درگاه امید

        : قَالَ عَليٌِّ

اذُكُرُوا اللهََ یذكُركُم؛ فَإِنَّهُ ذاكِرٌ لمَِن ذَكَرَهُ، 
فَإِنَّهُ لا  فَضلِهِ؛  وَ  رَحمَتِهِ  مِن  اسَأَلوُا اللهَ  وَ 
یَخیبُ عَلَیهِ داعٍ دَعاهُ.

به ياد خدا باشید تا به ياد شما باشد؛ زيرا هر 
کس به ياد او باشد، خدا نیز به ياد اوست، و از 
خداوند، از رحمت و فضلش درخواست کنید؛ 
از  و  بخواهد  او  از  که  نیست  کس  هیچ  زيرا 
درگاهش نومید برگردد.

من لا یحضره الفقیه، ج 1، ص 432
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رمز موفقیت13

        :  قَالَ عَليٌِّ

خَیرُ مَا استَنجَحتَ بِهِ الُامورَ ذِكرُ اللهِِ سُبحانهَُ.

ياد  کارها،  در  تو  موفقّیت  وسیله ی  بهترين 
خداوند سبحان است.

شرح غرر الحكم، ج 3، ص 427، ح 4987
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ذکر
14 دلِ بیدار

 :قَالَ رَسُولُ الله 

كرِ قَلبَكَ، وَ جافِ عَنِ النَّومِ جَنبَكَ،  ه بِالذِّ نبَِّ
وَ اتَّقِ اللهَ رَبَّكَ .

دلت را با ياد ]خدا[ بیدار بدار و پهلويت را از 
]بستر[ خواب، دور گردان، و از پروردگارت؛خدای 
يگانه پروا داشته باش!

تنبیه الخواطر، ج 2، ص 117



مجموعه گل

26

دوستت دارد!15

        :   قَالَ عَليٌِّ

إذا رَأَیتَ اللهَ سُبحانهَُ یؤنِسُكَ بِذِكرِهِ، فَقَد 
أحَبَّكَ.

هرگاه ديدی که خداوند سبحان تو را با يادش 
مأنوس ساخته است، بی گمان دوستت دارد.

شرح غرر الحكم، ج 3، ص 131، ح 4040
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ذکر
16 ياد عبادت

    :قَالَ رَسُولُ الله

وَجَلَّ عِبادَةٌ وَ ذِكری عِبادَةٌ وَ ذِكرُ  ذِكرُ الله ِ عَزَّ
ةِ مِن وُلدِهِ عِبادَةٌ. عَلِی عِبادَةٌ وَ ذِكرُ الَأئمَِّ

است.  عبادت  کردن،  ياد  را  عزّوجل  خداوندِ 
مرا ياد کردن، عبادت است. علی را ياد کردن، 
عبادت است و امامانِ از نسل او را ياد کردن، 
]نیز[ عبادت است.

بحار الأنوار، ج 36، ص 370
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آداب ذکر17

        :  قَالَ عَليٌِّ

لا تَذكُرِ اللهَ سُبحانهَُ ساهِیاً، وَ لا تَنسَهُ لاهیاً، وَ 
اذكُرهُ كامِلًا یوافِقُ فیهِ قَلبُكَ لسِانكََ، وَ یطابِقُ 
كرِ حَتّای  إضمارُكَ إعلانكََ، وَ لنَ تَذكُرَهُ حَقیقَةَ الذِّ

تَنسی نفَسَكَ فی ذِكرِكَ، وَ تَفقِدَها فی أمرِكَ.

خداوند سبحان را نه با بی توجّهی ياد کن و نه 
از سرِ غفلت فراموشش کن؛ بلكه او را کامل 
ياد نما، آن گونه که دلت با زبانت هم نوا باشد و 
نهانت با آشكارت سازگار. تو به راستی به ياد 
خدا نخواهی بود، مگر آن گاه که خودت را در 
]هنگام[ ياد کردنت ]از خدا[، از ياد ببری و در 

وقت ذکر گفتن، خويشتن را گم کنی. 

شرح غررالحكم، ج 6، ص 313، ح 10359
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18

فرمانبرداري

    :قَالَ رَسُولُ الله 

مَن أطاعَ الَله  فَقَد ذَكَرَ الَله ، وَ إن قَلَّت صَلاتُهُ 
وَ صِیامُهُ وَ تِلاوَتُهُ. وَ مَن عَصَی الَله  فَقَد نسَِی 
اللهَ، وَ إن كَثُرَت صَلاتُهُ وَ صِیامُهُ وَ تِلاوَتُهُ 
للِقُرآنِ.

هر کس از خدا فرمان برَد، در حقیقت خدا را 
قرآن  و  روزه  و  نماز  چه  اگر  است؛  کرده  ياد 
را  خدا  کس  هر  و  باشد،  اندك  خواندنش 
او را فراموش کرده  نافرمانی کند، در حقیقت 
قرآنش  و تلاوت  روزه  و  نماز  اگر چه  است؛ 
بسیار باشد.
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19
معانی الأخبار، ص 399

ذکرصبح و شام

 قَالَ اللهُ تعََاليَ:           

یَابنَ آدَمَ، اذُكُرنی بعَدَ الفَجرِ ساعَةً، وَ اذكُرنِی 
كَ. بعَدَ العَصرِ ساعَةً، أكفِكَ ما أهَمَّ

ای پسر آدم! پاسی پس از سپیده  دم و پاسی پس 
را  تو  خواسته های  تا  گوی  ذکر  مرا  عصر،  از 

برآورده سازم.

تهذیب الأحكام، ج 2، ص 138
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20  در مصیبت و معصیت

        :  قَالَ  عَليٌِّ

وَجَلَّ عِندَ المُصیبَةِ،  كرُ ذِكرانِ: ذِكرُ اللهِ عَزَّ الذِّ
مَ عَلَیكَ  وَ أَفضَلُ مِن ذلكَِ ذِكرُ اللهِِ عِندَ ما حَرَّ
فَیكونُ حاجِزاً. 

ياد خدا کردن، دو گونه است: ياد خدا کردن در 
هنگام مصیبت، و از اين برتر، ياد خدا کردن در 
هنگام رو به رو شدن با حرام های اوست؛ زيرا 
تو را از ارتكاب آن ها باز می دارد.

الكافی، ج2، ص90 
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فرصت نیک بختان21

        : قَالَ عَليٌِّ

وَ  عَداءِ،  السُّ فُرصَةُ  اللهِ   بِذِكرِ  العُیونِ  سَهَرُ 
نزُهَةُ الَأولیِاءِ.

شب زنده داری با ياد خدا، فرصت نیك بختان و 
تفرّج دوستان خداست. 

شرح غرر الحكم، ج 4، ص 151، ح 5642
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22 ياد مُدام

  قَالَ رَسُولُ الله: 

وَ  الحَدیثِ،  صِدقِ  وَ  اللهِِ،  بتَِقوَی  اوُصیكَ 
الوَفاءِ باِلعَهدِ . . . وَ اذكُر رَبَّكَ عِندَ كُلِّ شَجَرٍ 
وَ حَجَرٍ.

پیامبر اکرم در سفارش به مُعاذ بن جبل فرمود: 
سفارش می کنم تو را به خداپرَوايی، راستگويی، 
وفای به عهد ... و اين که در کنار هر درخت و 
سنگی به ياد پروردگارت باش!

تحف العقول، ص 26
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ياد نهان23

        :  قَالَ عَليٌِّ

رِّ فَقَد ذَكَرَ الَله  وَجَلَّ فِی السِّ مَن ذَكَرَ اللهَ عَزَّ
كَثِیراً، إنَّ المُنافِقینَ كانوُا یذكُرونَ اللهَ عَلانِیةً 
 : ، فَقَالَ اللهُ عزَّ وَ جلََّ رِّ وَ لَا یذكُرونهَُ فِی السِّ

»یرَاءُونَ النَّاسَ وَ لَا یذْكُرُونَ اللهَ إلاَّ قَلِیلًا«.

کند،  ياد  نهان  در  را  عزّوجل  خداوند  که  هر 
خدا را بسیار ياد کرده است. منافقان، خداوند 
را در آشكار، ياد می کردند؛ امّا در نهان، يادش 
با  نمی کردند. پس خداوند عزّوجل فرمود: »و 
مردم، ريا می کنند و خدا را ياد نمی کنند؛ مگر 

اندکی!«

الكافی، ج2، ص 501
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24 ذکر مسجد

 :قَالَ رَسُولُ الله 

، كُلُّ جُلوسٍ فِی المَسجِدِ لغَوٌ إلاّا ثَلاثَةً:  یا أباذَرٍّ
، أو ذِكرُ الله ِ، أو سائلٌِ عَن عِلمٍ. قِراءَةُ مُصَلٍّ

 پیامبر اکرم ـ در سفارش به ابوذر ـ فرمود: 
ای ابوذر! هر نشستنی در مسجد، بیهوده است؛ 
يا  نمازگزار،  قرآن خواندن  کار:  برای سه  مگر 
ذکر خدا گفتن، يا پرسیدن درباره ي دانشی.

مكارم الأخلاق، ج 2، ص 375
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ذکر خدا در خانه25

    :قَالَ رَسُولُ الله 

البَیتِ  وَ  فیهِ،  الله ُ  یذكَرُ  الَّذی  البَیتِ  مَثَلُ 
الَّذی لا یذكَرُ الله ُ فیهِ، مَثَلُ الحَیّا وَ المَیّاتِ.

حكايت خانه ای که در آن خدا ياد می شود و 
خانه ای که در آن، خدا ياد نمی شود؛ حكايت 

زنده و مرده است.

مكارم الأخلاق، ج 2، ص 85
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26 بازار و ذکر

        :  قَالَ  عَليٌِّ

وَجَلَّ إذا دَخَلتُمُ الَأسواقَ  أكثِروا ذِكرَ الله ِ عَزَّ
وَ  نوبِ،  للِذُّ كَفّاارَةٌ  فَإِنَّهُ  النَّاسِ؛  عِندَ اشتِغالِ 
زِیادَةٌ فِی الحَسَناتِ، وَ لا تُكتَبوا فِی الغافِلینَ.

چون به بازار رفتید،... بسیار به ياد خدا باشید؛ 
حسنات  افزونی  باعث  و  گناهان  کفاره ي  که 
است و ]در نتیجه ي آن[ نامتان در دفتر غافلان 
نوشته نمي شود.

الخصال،  ج 2، ص 614
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خیر دنیا و آخرت27

    :قَالَ رَسُولُ الله 

خَیرَ  اعُطِی  فَقَد  ذاكِراً،  لسِاناً  اعُطِی  مَن 
نیا وَالآخِرَةِ. الدُّ

به هر کس زبانی ذکرگو داده شود؛ خیر دنیا و 
آخرت داده شده است.

الكافی، ج 2، ص 499
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28 کفاره ي گناهان

   :قَالَ رَسُولُ الله 

كَثیرا؛ً  اللهَ  وَاذكُرُوا  لاةِ،  باِلصَّ اللَّیلَ  كابِدُوا 
ئاتِكُم. ر عَنكُم سَیِّ یُكَفِّ

و  کنید  تحمّل  را  نماز  با  زنده داری  رنج شب 
خدای را بسیار ياد کنید تا گناهانتان را از شما 
بزُدايد.

بحار الأنوار، ج 82، ص 223
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تشنه و سیراب29

    :قَالَ رَسُولُ الله

كُلُّ أحَدٍ یَموتُ عَطشانَ، إلاَّ ذاكِرَ الله ِ.

يادکننده ي  مگر  می میرد،  تشنه  شخصی  هر 
خداوند.

الدعوات، ص 237
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30 مايه ي نیک نامی

    :قَالَ رَسُولُ الله

فَإِنَّهُ  القُرآنِ؛  تِلاوَةِ  وَ  اللهِ   بِذِكرِ  عَلَیكَ 
ماءِ، وَذِكرُكَ فِی الَأرضِ. رَوحُكَ فِی السَّ

بر تو باد ياد خدا و تلاوت قرآن؛ زيرا اين کار، 
مايه ي خوشبويی تو در آسمان و نیك نامی ات 
در زمین است!

مسند ابن حنبل، ج 4، ص 163
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لحظه  هاي ماندگار 31

:قَالَ رَسُولُ الله  

دُ!  نزََلَ جَبرَئیلُ إلیََّ وَ  قَالَ  لی: یا مُحَمَّ
لامَ، وَ یَقُولُ لكََ: كُلُّ ساعَةٍ  رَبُّكَ یُقرِئكَُ السَّ
خَرَةٌ، وَكُلُّ  تَذكُرُنی فیها فَهِی لكََ عِندی مُدَّ

ساعَةٍ لا تَذكُرُنی فیها فَهِی مِنكَ ضائعَِةٌ.

جبرئیل بر من فرود آمد و گفت: ای محمّد! 
پروردگارت به تو سلام می رساند و می فرمايد: 
آن  می کنی،  ياد  ]مرا[  آن  در  که  لحظه ای  هر 
لحظه برای تو در نزد من ذخیره می شود و هر 
لحظه ای که در آن ياد من نكنی، آن لحظه از تو 

تباه شده است.

إرشاد القلوب، ج 1، ص 49



43

ذکر
32 غفلت ابلیس

:قال علی

كُلُّ ما ألهَی عَن ذِكرِ اللهِ  فَهُوَ مِن إبلیسَ.

هر آنچه از ياد خدا غافل گرداندَ، از ابلیس است.

تنبیه الخواطر، ج 2، ص 170
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فراموشي خدا33

- فی قَولهِِ تعَالی: »نسَُواْ اللهَ فَنسَِیهُمْ«ـ :  قَالَ عَليٌِّ

نیا، لمَ یَعمَلوا  إنَّما یَعنِی نسَُوا الله َ فِی دارِ الدُّ
بطِاعَتِهِ، فَنَسِیهُم فِی الآخِرَةِ؛ أی لمَ یَجعَل لهَُم 

ینَ مِنَ الخَیرِ. مِن ثَوابِهِ شَیئاً فَصَاروا مَنسِیِّ

امام علي ـ درباره ی اين سخن خدای متعال 
فراموش کردند و خدا  را  که مي فرمايد: »خدا 

هم آنان را فراموش کرد« ـ فرمود: 
يعنی آنان در سرای دنیا، خدا را فراموش کردند 
و طاعتش ننمودند، و خدا هم در آخرت، آنان 
را فراموش کرد؛ يعنی در پاداش خود، بهره ای 
فراموش  زمره ي  در  و  نداد  قرار  آنان  برای 

شدگانِ از خیر در آمدند.

بحار الأنوار، ج 93، ص99
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34 کیفر درونی

     :ُِادق  قَالَ الصَّ

أناَ  ما  أهوَنَ  إنَّ   :َداوُود إلیَ  الله ُ  أوحَی 
صانِعٌ بعَِبدٍ غَیرِ عامِلٍ بعِِلمِهِ، مِن سَبعینَ عُقوبةًَ 
باطِنِیَّةً؛ أن اخُرِجَ مِن قَلبِهِ حَلاوَةَ ذِكرِی.

میان  از  که:  فرمود  وحی   داود به  خداوند 
هفتاد کیفر درونی، با بنده  اي که به علمش عمل 
نمي کند، کمترين کاری که می کنم، اين است که 
شیرينی يادم را از دلش بیرون می برم.

عدّة الداعی، ص 69
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کوردل35

        :  قَالَ عَليٌِّ

وَ  نفَسَهُ  الله ُ  أنساهُ  سُبحانهَُ،  الله َ  نسَِی  مَن 
أعمَی قَلبَهُ.

هر که خدای سبحان را فراموش کند؛ خداوند، 
کور  را  دلش  و  می برَد  يادش  از  را  او  خودِ 

می گرداند.

عیون الحكم و المواعظ، ص 458
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فرصت وسوسه 36

     :ُِادق  قَالَ الصَّ

یطانُ بِالوَسوَسَةِ مِنَ العَبدِ إلاَّ  نُ الشَّ لا یتَمَكَّ
وَ قَد أعرَضَ عَن ذِكرِ الله ِ، وَاستَهانَ بأَِمرِهِ، وَ 
هِ. لاعَهُ عَلی سِرِّ أسكَنَ إلی نهَیهِ، وَ نسَِی اطِّ

شیطان نمی تواند بنده را وسوسه کند؛ مگر آن که 
او از ياد خدا روی گردانیده، فرمان او را سبكُ 
شمرده باشد و نهی او را مرتكب شود و آگاه 
بودن خداوند از نهان و درون وی را فراموش 
کرده باشد. 

مصباح الشریعة، ص 225



مجموعه گل

48

قساوت قلب37

    :قَالَ رَسُولُ الله 

فَإِنَّ كَثرَةَ  بغَِیرِ ذِكرِ الله ؛ِ  لا تُكثِرُوا الكَلامَ 
إنَّ  وَ  للِقَلبِ،  قَسوَةٌ  اللهِ   ذِكرِ  بغَِیرِ  الكَلامِ 

أبعَدَ النَّاسِ مِنَ الِلهِ القَلبُ القَاسِی.

در غیر ياد خدا پرُگويی نكنید؛ زيرا پرُگويی در 
غیر ياد خدا، سنگ دلی می آورد و همانا دورترينِ 

مردم از خداوند، شخص سنگدل است.

بحار الأنوار، ج 71، ص 281
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38 مجلسِ حسرت

     :ُِادق  قَالَ الصَّ

وَجَلَّ  مَا اجتَمَعَ فی مَجلِسٍ قَومٌ لمَ یُذكُرُوا اللهََ عَزَّ
وَ لمَ یَذكُرُوناَ، إلاّا كانَ ذلكَِ المَجلِسُ حَسرَةً 
عَلَیهِم یَومَ القِیامَةِ.

هرگاه گروهی در مجلسی گِرد آيند و از خداوند 
عزّوجل و از ما ياد نكنند؛ آن مجلس، در روز 
قیامت، مايه ی افسوس آنان می شود.

الكافی، ج 2، ص 496
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مرگ زندگی 39

        :  قَالَ عَليٌِّ

إلهی إنَّهُ مَن لمَ یَشغَلهُ الوُلوعُ بِذِكرِكَ، وَ 
بِقُربِكَ، كانتَ حَیاتُهُ عَلَیهِ  فَرُ  لمَ یزوِهِ السَّ

مِیتَةً، وَ مِیتَتُهُ عَلَیهِ حَسرَةً.

را که شوق و علاقه ي  معبودا! همانا هر کس 
به  سفر  و  نسازد  سرگرمش  يادت  به  شديد 
قرب و نزديكي ات به کناره گیري  اش وا ندارد؛ 
او  براي  حسرت  مرگش  و  مرگ  زندگي  اش 

خواهد بود. 

بحار الأنوار، ج 94، ص 95
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40 مرگِ قلب

     :ُِادق  قَالَ الصَّ

فِیما ناَجَی اللهُ بِهِ موسی قَالَ: یَا مُوسَی، 
لا تَنسَنی عَلی كُلِّ حالٍ؛ فَإِنَّ نِسیَانی یُمیتُ 
القَلبَ.

 از جمله سخنان نجواآمیزی که خدا با موسی
گفت، اين بود که: ای موسی! مرا در هیچ حال،  
فراموش مكن؛ زيرا فراموش کردن من، دل را 
می میراندَ.

الكافی، ج 2، ص 498
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