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پیشگفتار 

قدر "مجموعه ي گُل" مرغ سحر داند و بس...

کلام خاندان عصمت و طهارت  چونان 
آفتابي است که زیستن بشر در ظل انوار آن، رنگي 

آسماني مي گیرد و طعمي الهي مي یابد.
پیامبر اعظم  و ائمه ي اطهار ، روشنگران 
طریق سعادتند و با هدایت هاي آن بزرگواران، گام هاي 
موفقیت و سعادت را در زمینه هاي مختلف  زندگي 

مي توان برداشت.
احادیث  کتب  کلي  عنوان  "مجموعه ي گُل" 
موضوعي است که به همت محققان و نویسندگان 
به  آن  از  کدام  هر  در  و  است  آمده  گرد  دیني 
موضوعي خاص پرداخته شده که زوایاي مختلف 

آن از منظر دین مورد مداقه قرار گرفته است.
در این مجموعه سعي شده است کاربردي ترین 
موضوعات و مباحثي که نیاز بیشتر جامعه است 
ارائه شود. همچنین تلاش شده تا احادیثي مطرح 

شود که از حیث سند متقن باشد.



امید است مجموعه ي حاضر، بهانه اي شود تا 
فعالیت هاي گسترده اي  در نشر آموزه هاي خاندان 
نور انجام گیرد و جامعه اسلامی سرشار از 

معارف بلند اهل بیت  گردد.

آستان قدس رضوي 
معاونت تبلیغات و ارتباطات اسلامي 
اداره ی امور فرهنگي     



مقدمه

در  و  است  بازگشت  معنای  به  اصل  در  "توبه" 
اصطلاح شرع، به معنای بازگشت از گناه به کار 

برده شده است. 
این که  مگر  نمی یابد  تحقق  گناه  از  بازگشت  و 
گناهکار پشیمان شود. پس ساده  ترین حد توبه، 
پشیمانی دل است؛ یعنی در اولین مرحله پس از 
گناه، انسان احساس ندامت و پشیمانی داشته باشد. 
در سخنان دیگر اهل بیت، پس از پشیمانی، 
دو مرحله ي دیگر نیز برای توبه بیان شده است، 
 همان گونه که در روایتي از امیرالمؤمنین؛ علي
آمده که فرموده اند: »توبه؛ پشیمانی قلب، استغفار با 

زبان و تصمیم بر عدم بازگشت است«. 
در قرآن کریم هم به جز آیات فراوانی که در آن ها 
به "استغفار" و "توبه" توصیه شده است؛ در یک آیه 
به "توبه ي نصوح"؛ یعنی توبه  ي خالص و واقعی 

اشاره شده است:
َّذِينَ آمَنوُا توُبوُا إلِىَ اللهِ توَْبةًَ نصَُوحاً عَسى   »ياَ أيَُّهَا ال
ُّكُمْ أنَْ يكَُفِّرَ عَنْكُمْ سَيِّئاتكُِمْ...؛ ای کسانی که ایمان  رَب



آورده  اید! به سوی خدا توبه کنید! توبه  ای خالص 
]و بادوام[، امید است پروردگارتان گناهان شما را 

بپوشاند...« 
توبه  »حقیقت  پرسید:  می توان  حال  این  در 

چیست؟«
واقعی  معنای  دیگري  جای  در   علی امام 
توبه را بیان فرموده و آن را بر چهار پایه دانسته 

و فرموده  اند: 
»توبه؛ پشیمانی دل، استغفار به زبان، ترک گناه با 
اعضا و جوارح و تصمیم قلبی به عدم بازگشت 

است«. 
در روایات آمده که خداوند توبه ي بنده را حتی 
در آخرین دقایق پیش از مرگ خواهد پذیرفت و 
این لطفی است از ناحیه ي پروردگار؛ اما چه کسی 
زمان مرگ خود را می  داند؟ چه بسا ناگهان مرگ 

انسان فرا رسد و فرصت از دست رفته باشد!
از سوی دیگر تأخیر در توبه، زمینه را برای تکرار 
گناه فراهم خواهد ساخت و آن را به صورت عادی 
جلوه خواهد داد. در نتیجه با انباشته  شدن گناهان، 
روح آدمی آلوده و قلب انسان تیره می  گردد و ممکن 



است هیچ گاه توفیق توبه به دست نیاید. دلیل تأکید 
بسیار بر تعجیل در توبه و استغفار نیز همین است. 

از طرف دیگر؛ برای توبه و استغفار، آثار و برکات 
بسیاری شمرده شده است از جمله: سرازیر شدن 
رحمت خداوند، محبوب شدن نزد خداوند، جلب 

روزی بیشتر، عیب پوشی بر بندگان و... 
در این نوشتار نگاهي داریم به چهل حدیث گهربار 
از ائمه ي معصومین در باره ي توبه و استغفار؛ به 
امید آن که مورد قبول این بزرگواران و استفاده ي شما 

عزیزان واقع گردد!
مرتضی وفايی
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بهترين دعا1

 :قَالَ رَسُولُ الله

عَاءِ الِسْتِغْفَار. خَيْرُ الدُّ

بهترین دعا؛ آمرزش خواستن است.

الكافي، ج 2، ص 504
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توبه
2 اولین گام توبه

 :ُِقَالَ الباَقر

كَفَى باِلنَّدَمِ تَوْبةًَ.        

پشیمانی، برای توبه کافی است. )اولین قدم توبه 
است(.

الكافى، ج 2، ص 426
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توبه ي واقعی3

 :ُِقَالَ الهَادي

- وَ قَد سُئِلَ عَنِ التَّوبةَِ النَّصُوح-: أَنْ يَكُونَ 
اهِرِ وَ أَفْضَلَ مِنْ ذَلكَِ .  البَْاطِنُ كَالظَّ

نصوح  توبه ي  معنای  در باره ي  حالی که  -در 
)خالص( از وی سوال شده بود- باطن انسان )در 
حال پشیمانی و توبه( مانند ظاهرش باشد، بلکه 

بهتر از ظاهرش باشد.

معانى الاخبار، ص 174
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توبه
4 حقیقت توبه 

 : قَالَ عَليٌِّ

سَانِ وَ تَرْكٌ  التَّوْبةَُ ندََمٌ باِلقَْلْبِ وَ اسْتِغْفَارٌ باِللِّ
باِلجَْوَارِحِ وَ إِضْمَارُ أَنْ لَ يَعُودَ.   

توبه؛ پشیمانی دل، استغفار به زبان، ترک کردن گناه 
با اعضا و جوارح و تصمیم قلبی به عدم بازگشت 
است.

مستدرك الوسائل، ج  12، ص 137
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ريسمان خداوند 5

 :ُِادق قَالَ الصَّ

التَّوْبةَُ حَبْلُ  الِله وَ مَدَدُ عِنَايَتِهِ وَ لَ بدَُّ للِْعَبْدِ 
مِنْ مُدَاوَمَةِ التَّوْبةَِ عَلَى كُلِّ حَالٍ.    

توبه؛ ریسمان خداوند و مدد و عنایت اوست و 
بنده، باید همواره و در همه حال بر توبه مداومت 

داشته باشد.

مصباح الشريعه، ص 97
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توبه
6 نشانه های توبه کننده 

 :قَالَ رَسُولُ الله

ا عَلَمَةُ التَّائبِِ فَأَرْبعََةٌ النَّصِيحَةُللهِ فِي عَمَلِهِ  أمََّ
وَ تَرْكُ البَْاطِلِ وَ لزُُومُ الحَْقِّ وَ الحِْرْصُ عَلَى 
الخَْيْر.  

در  پاکدلی  است:  چیز  چهار  توبه  کار  نشانه ي 
کردار برای خدا، ترک کردن باطل، پیوستگی با 
حق و شوق به انجام خیر.

تحف العقول، ص 31
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7:استغفار پیامبر

 :ُِادق قَالَ الصَّ

وَجَلَّ  عَزَّ اللهَ  يَسْتَغْفِرُ   الِله رَسُولُ  كَانَ 
إِلىَ الِله  يَتُوبُ  وَ  ةً  مَرَّ سَبْعِينَ  يَوْمٍ  فِى كُلِّ 

ةً. وَجَلَّ سَبْعِينَ مَرَّ عَزَّ

پیامبر اکرم در هر روز هفتاد مرتبه به درگاه 
خداوند متعال استغفار می کرد.        

الكافي، ج 2، ص 504
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توبه
8 اخلاص در توبه

 : قَالَ عَليٌِّ

إِخْلَصُ التَّوْبةَِ يُسْقِطُ الحَْوْبةَ.         

خالص نمودن توبه؛ )یعنی پشیمان شدن از گناه 
و بازگشت به سوی خدا( گناهان را می ریزد.

شرح غرر الحكم، ج 1، ص 195، ح 3836
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پذيرش توبه9

 : قَالَ عَليٌِّ

مَنْ  وَ  القَْبُولَ  يُحْرَمِ  لمَْ  التَّوْبةََ  أُعْطِيَ  مَنْ 
أُعْطِيَ الِسْتِغْفَارَ لمَْ يُحْرَمِ المَْغْفِرَةَ.         

کسی که به وی اجازه ي توبه داده شده؛ از پذیرش 
توبه محروم نخواهد شد و کسی که به او اجازه ي 
طلب آمرزش داده شده؛ از آمرزیده شدن محروم 

نخواهد شد.

نهج البلاغه، ص 494، حكمت 135
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توبه
10 چون برگِ ريزان 

  :ضَا قَالَ الرِّ

كُ  مَثَلُ الِسْتِغْفَارِ مَثَلُ وَرَقٍ عَلَى شَجَرَةٍ تُحَرَّ
فَيَتَنَاثَرُ.                       

استغفار، همانند درختی است که چون به حرکت 
درآید، برگ  هایش به زمین ریخته و پخش می گردد.

الكافي، ج 2، ص 504
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بهترين واسطه11

: قَالَ عَليٌِّ

لَ شَفِيعَ أَنْجَحُ مِنَ التَّوْبةَِ.     

هیچ شفیعی بهتر و نجات دهنده تر از توبه نخواهد 
بود. 

الفقيه، ج 3، ص 573، ح 4965
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توبه
12 آمرزنده ي گناهان گذشته

 :قَالَ رَسُولُ الله

التَّوْبةَُ تَجُبُ  مَا قَبْلَهَا.    

توبه، گناهان گذشته را نیز با خود می  برد.                  

مستدرك الوسائل، ج 12، ص 129
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هدايت کننده13

 : قَالَ عَليٌِّ

التَّوْبةََ طَهُوراً فَمَنْ تَابَ اهْتَدَى.          

کند؛  توبه  کس  هر  و  است  پاک کننده  توبه، 
هدایت شده است.

الكافى، ج 2، ص 391
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توبه
14 فرود آورنده ي رحمت

 : قَالَ عَليٌِّ

حْمَةَ.   التَّوْبةَُ تَسْتَنْزِلُ الرَّ

توبه، رحمت خداوند را فرو می  آورد.

مستدرك الوسائل، ج  12، ص 129
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پاک کننده ي دل15

 : قَالَ عَليٌِّ

نوُبَ.        رُ القُْلُوبَ وَ تَغْسِلُ الذُّ التَّوْبةَُ تُطَهِّ

توبه؛ دل ها را پاکیزه مي کند و گناهان را می شوید.

تصنبف غرر الحكم، ص 195، ح 3837
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توبه
16 جلب کننده ي روزی

: قَالَ عَليٌِّ

زْق.          أَكْثِرُوا الِسْتِغْفَارَ تَجْلِبُوا الرِّ

زیاد استغفار کنید تا روزی را به سوی خود 
بکشانید! 

الخصال، ص615   
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پوشاننده ي عیب  ها17

 :ُِادق قَالَ الصَّ

إِذَا تَابَ العَْبْدُ المُْؤْمِنُ تَوْبةًَ نصَُوحاً أَحَبَّهُ اللهُ 
نْيَا وَ الْخِرَةِ.               فَسَتَرَ عَلَيْهِ فِي الدُّ

اگر بنده ي مؤمن توبه ي نصوح )توبه ي واقعی( 
کند؛ خداوند او را دوست می دارد و گناهانش 

را در دنیا و آخرت می پوشاند.

ثواب الاعمال، ص 171
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توبه
18 مانع بازگشت

 : قَالَ عَليٌِّ

نْبِ يَمْنَعُ مِنْ مُعَاوَدَتِهِ .                    النَّدَمُ عَلَى الذَّ

پشیمانی از گناه، مانع بازگشت به آن است.

تصنيف غرر الحكم، ص 194، ح 3798   
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محبوب ترين بنده 19

 :قَالَ رَسُولُ الله

ليَْسَ شَيْ ءٌ أَحَبَّ إِلىَ الِله مِنْ مُؤْمِنٍ تَائبٍِ 
أَوْ مُؤْمِنَةٍ تَائبَِةٍ.     

هیچ چیز نزد خداوند محبوب  تر از مرد یا زن 
مؤمنی که توبه کار باشد، نیست.

عيون اخبارالرضا ، ج21، ص 29
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توبه
20 نامه ي اعمال نورانی

 :ُِادق قَالَ الصَّ

إِذَا أَكْثَرَ العَْبْدُ مِنَ الِسْتِغْفَارِ رُفِعَتْ صَحِيفَتُهُ 
وَ هِيَ تَتَلَلَُ.                      

چون بنده زیاد استغفار کند؛ نامه ي عملش در 
حالی که می درخشد، بالا رود.

الكافى، ج2، ص504
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خدا، شاد تر از بنده ي توّاب21

 :ُِقَالَ الباَقر

إِنَّ اللهَ تَعَالىَ أشََدُّ فَرَحاً بتَِوْبةَِ عَبْدِهِ مِنْ رَجُلٍ 
أَضَلَّ رَاحِلَتَهُ وَ زَادَهُ فِي ليَْلَةٍ ظَلْمَاءَ فَوَجَدَهَا.      

خداوند تعالی از توبه ي بنده  اش، شاد تر از کسی 
است که در شبی تاریک، پس از گم شدن مرکب 

و توشه  اش، آن را یافته باشد.

الكافي، ج 2، ص 435



33

توبه
22 از بین  برنده ي گناه

 : قَالَ عَليٌِّ

نْبَ .          رُ الذَّ ندََمُ القَْلْبِ يُكَفِّ

پشیمانی دل، گناه را از بین می  برد.

مستدرك الوسائل، ج 12، ص 118
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چونان بی  گناه23

 :ُِقَالَ الباَقر

نْبِ كَمَنْ لَ ذَنْبَ لهَُ .             التَّائبُِ مِنَ الذَّ

گناه  که  است  کسی  همانند  گناه  از  توبه کننده 
نکرده است.

الكافى، ج2، ص435
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24 آسان تر از توبه

 : قَالَ عَليٌِّ

نْبِ أهَْوَنُ مِنْ طَلَبِ المَْعُونةَِ ]التَّوْبةَِ[.  تَرْكُ الذَّ

ترک کردن گناه، آسان تر از آمرزش خواستن است.

نهج البلاغه ی دشتي، حكمت 170
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ثمره ي استغفار بسیار25

:ُِقَالَ الباَقر

ةِ النَّدَمِ وَ كَثْرَةِ  نوُبِ بشِِدَّ اسِْتَرْجِعْ سَالفَِ الذُّ
الِسْتِغْفَارِ.            

گناهان  استغفار،  زیادی  و  پشیمانی  شدت  با 
)از  بازگردان!  آمرزش  سوی  به  نیز  را  گذشته 

گناهان پیش بازگرد!(

تحف العقول، ص 285
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26 داروی گناه

 :ُِادق قَالَ الصَّ

نوُبِ الِسْتِغْفَارُ.                   لكُِلِّ شَيْ ءٍ دَوَاءٌ وَ دَوَاءُ الذُّ

هر دردی دوایی دارد و دوای گناهان استغفار 
است.

الكافي، ج 2، ص 439
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عبادت توبه کنندگان27

 : قَالَ عَليٌِّ

ابيِنَ .          هُ عَنِ المَْعَاصِي عِبَادَةُ التَّوَّ التَّنَزُّ

دوری از گناهان، خود عبادتی است برای توبه کاران.     

تصنيف غرر الحكم، ص 268، 5834
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28 توبه ي بدون استغفار

 :ُِادق قَالَ الصَّ

دَ اللهُُ تَوْبتََهُ  دَ وُضُوءَهُ لغَِيْرِ صَلَةٍ جَدَّ مَنْ جَدَّ
مِنْ غَيْرِ اسْتِغْفَارٍ.         

کسي که وضوی خود را برای غیر نماز تجدید 
آن که  بدون  را  او  توبه ي  متعال  خداوند  کند، 
استغفار کرده باشد، تجدید نماید.

ثواب الاعمال، ص 17
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جايگزين توبه29

 :ُِادق قَالَ الصَّ

صَوْمُ شَعْبَانَ وَ رَمَضَانَ وَ الِله تَوْبةٌَ مِنَ اللهِ .                  

روزه ي ماه شعبان و ماه رمضان، به خدا سوگند 
به منزله ي توبه ای است از جانب خدا!

ثواب الأعمال، ص60
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30 استغفار در ماه رمضان 

 : قَالَ عَليٌِّ

عَلَيْكُمْ فِي شَهْرِ رَمَضَانَ بِكَثْرَةِ الِسْتِغْفَارِ وَ 
عَاءُ فَيُدْفَعُ بِهِ عَنْكُمُ البَْلَءُ وَ  ا الدُّ عَاءِ فَأَمَّ الدُّ
ا الِسْتِغْفَارُ فَيَمْحَى ذُنوُبكَُم . أَمَّ

بر شما باد در ماه رمضان به زیاد استغفار کردن 
و بسیار دعا نمودن؛ چرا که دعا بلاها را از شما 
پاک  را  شما  گناهان  استغفار،  و  می سازد  دور 
می کند. 

الكافى، ج 4، ص 88         
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استغفار در ماه شعبان   31

 :ضَا  قَالَ الرِّ

ةً  مَنْ قَالَ فِي كُلِّ يَوْمٍ مِنْ شَعْبَانَ سَبْعِينَ مَرَّ
»أسَْتَغْفِرُ اللهَ وَ أسَْأَلهُُ التَّوْبةََ« كَتَبَ اللهُ لهَُ برََاءَةً 
رَاطِ وَ أَدْخَلَهُ دَارَ  مِنَ النَّارِ وَ جَوَازاً عَلَى الصِّ

القَْرَار.                                 

بگوید  بار  هفتاد  شعبان  از  روز  هر  در  که  هر 
از  دوری  برات  التوبة"؛ خدا  و أسأله  "استغفراللهَ 
دوزخ و گذر از صراط برایش می نویسد و او 

را در منزلگاه آسایش و آرامش داخل مي کند.

الامالى الصدوق، ص 628
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32 توبه؛ بدون عمل!

 : قَالَ عَليٌِّ

وَ  عَمَلٍ  بغَِيْرِ  الْخِرَةَ  يَرْجُو  نْ  مِمَّ تَكُنْ  لَ 
يَرْجُو التَّوْبةََ بِطُولِ الَْمَلِ .            

از کسانی مباش که آخرت را بدون عمل، و توبه 
و بازگشت را با آرزوهای بلند می خواهد!

تحف العقول، ص 157
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حسابرسی و توبه33

 :ُقَالَ الکَاظِم

يَا هِشَامُ ليَْسَ مِنَّا مَنْ لمَْ يُحَاسِبْ نفَْسَهُ فِي 
كُلِّ يَوْمٍ فَإِنْ عَمِلَ حَسَناً اسْتَزَادَ مِنْهُ وَ إِنْ 
ئاً اسْتَغْفَرَ اللهَ مِنْهُ وَ تَابَ إِليَْهِ .                                      عَمِلَ سَيِّ

به  روز  هر  که  کسي  نیست  ما  از  هشام!  ای 
حساب خود نرسد؛ ]تا[ اگر نکو کرده، بر آن 
بیافزاید و اگر بد کرده، از خدا آمرزش خواهد 

و به درگاهش توبه آورد.

تحف العقول، ص 396
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34 بدگمانی پس از توبه

 :قَالَ رَسُولُ الله

بُ اللهُ مُؤْمِناً بعَْدَ التَّوْبةَِ وَ الِسْتِغْفَارِ  لَ يُعَذِّ
هِ بِالِله وَ تَقْصِيرٍ مِنْ رَجَائهِِ وَ   إِلَّ بسُِوءِ ظَنِّ
سُوءِ خُلُقِهِ وَ اغْتِيَابِهِ للِْمُؤْمِنِين.  

هیچ گاه خداوند مؤمن را بعد از توبه عذاب نمی  کند؛ 
از  امید  کاهش  به خداوند،  بدگمانی  به خاطر  مگر 
رحمت او، بداخلاقي و غیبت کردن از مؤمنین.    

بحار الانوار، ج 67، ص 366
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مسخره کردن خداوند35

 :ُِقَالَ الباَقر

نْبِ وَ هُوَ مُسْتَغْفِرٌ مِنْهُ كَالمُْسْتَهْزِئِ .     المُْقِيمُ عَلَى الذَّ

گناه  بر  همچنان  اما  می  کند  استغفار  که  کسی 
پابرجاست؛ همانند کسی است که خداوند را به 

مسخره گرفته است.

الكافي، ج  2، ص 435
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36 عجله در توبه

 : قَالَ عَليٌِّ

لْ مَحْوَهَا باِلتَّوْبةَِ.       ئَةً فَعَجِّ إِنْ قَارَفْتَ سَيِّ

هرگاه گناهی مرتکب شدی؛ بشتاب که با توبه 
محوش کنی!  

بحار الأنوار، ج  74، ص 210
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مهلت برای توبه 37

 :ُِادق قَالَ الصَّ

لَ مِنْ غُدْوَةٍ إِلىَ  إِنَّ العَْبْدَ إِذَا أَذْنبََ ذَنْباً أُجِّ
اللَّيْلِ فَإِنِ اسْتَغْفَرَ اللهَ لمَْ يُكْتَبْ عَلَيْهِ .  

هرگاه بنده ای گناه کند، خداوند تا شب به او مهلت 
می  دهد، چنانچه در این مدت استغفار کرد؛ دیگر 

در نامه ی اعمالش نوشته نخواهد شد.

الكافى، ج 2، ص 437
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38 تأخیر در توبه

  :ُقَالَ الجَوَاد

تَأْخِيرُ التَّوْبةَِ اغْتِرَارٌ وَ طُولُ التَّسْوِيفِ حَيْرَةٌ.  

فریب خورده  بیاندازد؛  را عقب  توبه  هر کس 
اندازد؛  تأخیر  به  را  کارها  کس  هر  و  است 
سرگردان مي گردد.

تحف العقول، ص456
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زمان توبه39

 :ِقَالَ رَسُولُ الله

مَاءِ  إِنَّ اللهَ تَبَارَكَ وَ تَعَالىَ يُنْزِلُ مَلَكاً إِلىَ السَّ
نْيَا كُلَّ ليَْلَةٍ فِي الثُّلُثِ الَْخِيرِ وَ ليَْلَةَ الجُْمُعَةِ  الدُّ
لِ اللَّيْلِ فَيَأْمُرُهُ فَيُنَادِي هَلْ مِنْ سَائلٍِ  فِي أَوَّ
فَأُعْطِيَهُ هَلْ مِنْ تَائبٍِ فَأَتُوبَ عَلَيْهِ.              

خداوند متعال هر شب در یک سوم آخر شب، 
را  فرشته  ای  شب،  اول  در  جمعه  شب های  و 
به سوی زمین می فرستد تا بپرسد: آیا خواهش 
کنند ه  ای هست تا عطایش کنم؟ آیا توبه کننده ای 

هست تا توبه  اش را بپذیرم؟

من لا يحضره الفقيه، ج 1، ص 421
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40 آخرين زمان قبول توبه

 :ِقَالَ رَسُولُ الله

مَنْ تَابَ قَبْلَ أَنْ يُعَايِنَ قَبِلَ اللهُ تَوْبتََهُ .           

هر کس پیش از دیدار ملک الموت توبه کند؛ 
خداوند توبه ي او را می پذیرد.

الكافي، ج 2، ص 440



مجموعه گل

- حُسن ظن
- سوء ظن

- لقمه 
- همنشین 

- جلوه ی جلال 
- جلوه ی جمال

- راه و همراه 
- برکت 
- همسایه

- بلا
- سکوت و کلام

- نماز شب
حب اهل بیت - 

- معیارها
- نشاط و غم
- حُسن خُلق

- دو گوهر
- تهذیب

- ساده زیستي
- کلام وحي

مؤمن -
صبر -
گناه -
صله ي رحم -
   توبه
راستگویي -
سخاوت و انفاق -
خوف و رجاء -
ذکر - 
اخلاص - 
توکل - 
دروغ -
فرزندان -
نماز -
حیا -
ازدواج -
ادب -
انتظار فرج -
غدیر -
معاشرت -


