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پیشگفتار 

قدر "مجموعه ي گُل” مرغ سحر داند و بس...

کلام خاندان عصمت و طهارت  چونان 
آفتابي است که زیستن بشر در ظل انوار آن، رنگي 

آسماني مي گیرد و طعمي الهي مي یابد.
پیامبر اعظم  و ائمه ي اطهار ، روشنگران 
طریق سعادتند و با هدایت هاي آن بزرگواران، گام هاي 
موفقیت و سعادت را در زمینه هاي مختلف  زندگي 

مي توان برداشت.
احادیث  کتب  کلي  عنوان  "مجموعه ي گُل" 
موضوعي است که به همت محققان و نویسندگان 
به  آن  از  کدام  هر  در  و  است  آمده  گرد  دیني 
موضوعي خاص پرداخته شده که زوایاي مختلف 

آن از منظر دین مورد مداقه قرار گرفته است.
در این مجموعه سعي شده است کاربردي ترین 
موضوعات و مباحثي که نیاز بیشتر جامعه است 
ارائه شود. همچنین تلاش شده تا احادیثي مطرح 

شود که از حیث سند متقن باشد.



امید است مجموعه ي حاضر، بهانه اي شود تا 
فعالیت هاي گسترده اي  در نشر آموزه هاي خاندان 
نور انجام گیرد و جامعه اسلامی سرشار از 

معارف بلند اهل بیت  گردد.

آستان قدس رضوي 
معاونت تبلیغات و ارتباطات اسلامي 
اداره ی امور فرهنگي     



مقدمه

"اخلاص" معیار قبول هر عمل معنوي و عبادي است. و 
اعمال انسان با داشتن این معیار بالا مي روند و شخص 
صاحب عمل را به خدا نزدیك مي کنند. "اخلاص" 
یعني انجام کار فقط براي خدا و این منافاتي با 
زندگي در دنیا و تلاش براي ساختن و پرداختن 
یك زندگي عادي ندارد؛ چرا که اخلاص عمل، 
به نیتّ انسانها برمي گردد و کافي است هرکاري 
را که انسان انجام مي دهد چنین نیتّ کند که 
تنها براي خدا انجام مي دهد و چون خدا انجام 
این کار را دوست دارد به آن پرداخته است؛ در 
این صورت شخص به راحتي و با تمرین هاي 
اما مداوم مي تواند به زندگي خود رنگ  ساده 
عادي  روال  از  را  آن  آن که  بدون  خدایي دهد 
تمامي  بنابراین  سازد.  خارج  خود  طبیعي  و 
کارهاي روزمرّه قابلیت این که همراه با اخلاص 
دارند  را  شوند  انجام  براي خدا  فقط  و  باشند 
و این منحصر به عبادت هاي خاص چون نماز 
و روزه نیست؛ حتي غذاخوردن و خوابیدن و 



با مردم را هم  تفریح و استراحت و معاشرت 
شامل می شود.

در واقع هر یك از این کارها مي تواند به گونه اي 
تبدیل به یك عبادت شود، مگر آن که کاري از 
دیدگاه دین و شریعت الهي یك عمل نامشروع 
و حرام باشد و انجام آن ارتكاب گناه محسوب 
شخص              صورت  این  در  است  واضح  که  شود 
نمي تواند ادعا کند آن عمل را با نیتّ خالص براي 
خدا انجام داده است. در متون دیني اعم از آیات 
قرآن و احادیث نوراني بر داشتن اخلاص همراه با 
انجام عمل تاکید بسیار شده و ملاك و معیار اصلي 
پذیرش اعمال و ارزشمندي آن ها بیان شده است؛ 
است  این  متون  از  برخي  که مضمون  تا حدي 
که تنها رستگاران و نجات یابندگان در روز جزا 
کساني هستند که کارشان همراه با اخلاص بوده و 

براي رضا ي خدا باشد.
در این مجموعه براي آشنایي با جایگاه و اهمیت 
اخلاص، چهل حدیث از احادیث زیبا و نوراني 
گردآوري   طهارت و  عصمت  بیت  اهل 
شده؛ شاید که تذکري براي لزوم کسب اخلاص 



و اهمیت آن نزد خدا و راهكاري براي به دست 
آوردن آن باشد.  

إن شاء الله
محمود کريمیان
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معناي اخلاص1

عن تفَسیرِ الإخْلاصِ-: قَالَ جَبرئیلُ - لمَّا سألهَُ النبّيُّ

شَيئاً حتّى  النّاسَ  يَسألُ  الذّي لا  المُخْلِصُ 
عِندَهُ  بقَِيَ  إذا  و  رَضِيَ،  وَجدَ  إذا  و  يَجِدَ، 

شي ء أعْطاهُ فِي الِله.

از   پیامبر سوال  به  پاسخ  در   -جبرئیل
تفسیر اخلاص- فرمود:

مخلصِ کسی است که از مردم هیچ نخواهد؛ 
تا خود بدِان دست یابد و هرگاه به آن دست 
یافت؛ خشنود شود و هرگاه چیزی نزدش باقی 

ماند؛ آن را در راه خدا ببخشد. 

معاني الأخبار،ص 261
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2 نشانه هاي اخلاص

:قَالَ رَسُولُ الله

أمّا عَلامَةُ المُخْلِصِ فأربعََةٌ: يَسْلَمُ قَلبُهُ، وَ 
هُ. تَسْلَمُ جَوارِحُهُ، وَ بذََلَ خَيْرَهُ، وَ كَفَّ شَرَّ

سلیم  قلبی  است:  چیز  چهار  مخلص  نشانه ي 
دارد، اعضا و جوارحش تسلیم اند، خیرش ]به 
دیگران [ می رسد و از بدی کردن خوددار است.

تحف العقول، ص 21
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سرّ خدا3

:قَالَ رَسُولُ الله

أنَّهُ  وَجَلَّ  عَزَّ الِله  عنِ  جَبْرَئيلَ  عَن  مُخْبِراً 
الإخْلاصُ سِرٌّ مِن أسْراري، اسْتَوْدَعتُهُ قَلبَ 

مَن أحْبَبْتُ مِن عِبَادِي.    

جبرئیل از جانب خداوند عزّوجل خبر داد که 
اخلاص سرّی از اسرار من است و من آن را به 

دل بندگانی می سپارم که دوستشان دارم.

منية المريد، ص133
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4 حقیقت اخلاص

:ُِادق قَالَ الصَّ

"لا إلهَ إلّا اللهُ" مُخْلِصاً دَخَلَ الجَنَّةَ، وَ إخْلاصُهُ 

مَ اللهُ. أنْ يَحْجِزَهُ "لا إلهَ إلّا اللهُ" عَمّا حَرَّ

هر کس مخلصانه»لا إله الّا الله« بگوید، به بهشت 
رود و اخلاصش به این است که »لا إله الّا الله« او را 
از آنچه خداوند حرام کرده است باز دارد.

بحار الأنوار، ج 8، ص359
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کمال اخلاص5

 :قَالَ رَسُولُ الله

تَمامُ الإخْلاصِ اجْتِنابُ المَحارِمِ.

دوری کردن از حرام ها، کمال اخلاص است.

كنز العمّال، ح 44399
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6 حقیقت اخلاص

 :قَالَ رَسُولُ الله

حَقيقَةَ  عَبدٌ  بلَغَ  ما  وَ  حَقيقةً،  حَقٍّ  لكُِلِّ  إنَّ 
الإخْلاصِ حتّى لا يُحِبَّ أنْ يُحْمَدَ عَلى شي ءٍ 
مِن عَمَلٍ للهِِِ.

هر حقّی را حقیقتی است و بنده به حقیقت اخلاص 
نرسد؛ مگر آن گاه که دوست نداشته باشد در برابر 
کاری که برای خدا می کند، تمجید و ستایش شود.

بحار الأنوار، ج 72، ص304
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آغاز اخلاص7

: قَالَ عَليٌِّ

لُ الإخْلاصِ اليَأسُ مِمّا في أيْدِي النّاسِ. أوَّ

از دست  برکَندن  امید  سرآغاز اخلاص، چشم 
مردمان است.

شرح غرر الحكم، ج 2، ص 459، ح3291
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8 درجه ي مؤمن

 :قَالَ رَسُولُ الله

باِلإخْلاصِ تَتَفاضَلُ مَراتِبُ المُؤمِنينَ. 

برتری درجات مؤمنان بر یكدیگر، به اخلاص است.

تنبيه الخواطر، ج 2، ص 119
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سخت تر از جهاد9

 : قَالَ عَليٌِّ

تَخْليصُ  وَ  العَمَلِ،  مِن  أشَدُّ  العَمَلِ  تَصْفِيَةُ 
يَّةِ عنِ الفَسادِ أشَدُّ على العامِلِينَ مِن طُولِ  النِّ

الجِهادِ.

عمل  خود  از  سخت تر  عمل،  خالص گردانیدن 
است و پاك کردن نیتّ از فساد و ناخالصی برای 
دشوارتر  ]نیز[  طولانی،  جهاد  از  عمل کنندگان؛ 

است.

بحار الأنوار، ج 77، ص 288
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10 سخت تر از عمل

 :ُِادق قَالَ الصَّ

مِنَ  أشَدُّ  يَخْلُصَ  حَتَّى  العَمَلِ  عَلَى  الإبْقَاءُ 
العَمَلِ.

پایداری بر عمل تا ]آن که[ خالص بماند، سخت تر 
از خودِ عمل است.

الكافي، ج2، ص 16
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بي نیازي 11

 :قَالَ رَسُولُ الله

اعِْمَلْ لوَِجْهٍ واحدٍ يَكْفيكَ الوُجوهَ كُلَّها. 

برای خدا کار کن؛ که تو را از همگان کفایت 
می کند.

ميزان الحكمه، ج3، ص368
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12 بندگي مقرّبین

 : قَالَ عَليٌِّ

بينَ.  الإخْلاصُ عِبادَةُ المُقَرَّ

اخلاص، عبادت مقرّبان است.

شرح غرر الحكم، ج 1، ص 176، ح 667 
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برترين خصلت13

 : قَالَ عَليٌِّ

الإخْلاصُ شِيمَةُ أفاضِلِ النّاسِ. 

اخلاص، خصلت والاترین انسان هاست.

شرح غرر الحكم، ج 1، ص 157، ح 597
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14 مسابقه ي اخلاص

 : قَالَ عَليٌِّ

في إخْلاصِ الأعْمالِ تَنافُسُ اوليِ النُّهى و 
الألبْابِ.

رقابت خردمندان و صاحبدلان، در خالص 
گردانیدن اعمال است.

شرح غرر الحكم، ج 4، ص 402، ح 6494
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رهايي15

 : قَالَ عَليٌِّ

فِي الإخْلَاصِ يَكُونُ الخَلَاصُ. 

رهایی و نجات در اخلاص است.

تنبيه الخواطر، ج2، ص 154
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16 رسیدن به آرزوها

 : قَالَ عَليٌِّ

كُلَّمَا أخْلَصْتَ عَمَلًا بلََغْتَ مِنَ  الآخِرَةِ أمداً.

هر عملی را که خالص انجام دهی، به امیدي از 
آخرت دست می یابی.        

شرح غررالحكم، ج 4، ص 618، ح 7196
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حال مخلصین17

 : قَالَ عَليٌِّ

طُوبىَ لمَِن أخْلَصَ لِلهِِ عَمَلَهُ و عِلْمَهُ، وَ حُبَّهُ 
وَ بغُْضَهُ، وَ أخْذَهُ وَ تَرْكَهُ، وَ كَلامَهُ وَ صَمْتَهُ 

وَ فِعْلَهُ وَ قَولهَُ.

خوشا آن که عمل و علمش، دوستی و دشمني اش، 
انجام دادن و ترك کردنش، سخن و سكوتش، و 

کردار و گفتارش؛ فقط برای خدا باشد.

تحف العقول، ص 100
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18 اخلاص در عبادت 

 : قَالَ عَليٌِّ

عاءَ، وَ لمَ  طُوبىَ لمَِن أخْلَصَ لِلهِِ العِبادَةَ وَ الدُّ
يَشْغَلْ قَلْبَهُ بِمَا تَرَى عَيْناهُ، وَ لمَ يَنْسَ ذِكْرَ 
الِله بِمَا تَسْمَعُ اذُُناهُ، وَ لمَ يَحْزَنْ صَدرَهُ بِمَا 
اعُْطِيَ غَيرُهُ.

خدا  برای  را  دعایش  و  عبادت  که  آن  خوشا 
خالص گرداند و آنچه می بیند، دلش را به خود 
مشغول نسازد و آنچه می شنود، او را از یاد خدا 
غافل نكند و به سبب آنچه به دیگران داده شده، 
سینه اش را غم و اندوه نگیرد.

الكافي، ج 2، ص 16
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بهترين نعمت19

     :ُِادق قَالَ الصَّ

عَبدٍ أجَلَّ مِن  عَزَّ وَ جَلَّ على  أنْعَمَ اللهُ  ما 
وَجَلَّ غَيْرُهُ. أنْ لا يَكونَ في قَلبِهِ مَع الِله عَزَّ

خداوند عزّ وجل نعمتی بالاتر از این به بنده اش 
نداده است که در قلبش جز خدا نباشد.

عدّة الداعي، ص 219
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20 اندكِ با اخلاص

 : قَالَ رَسُولُ الله

أخْلِصْ قَلبَكَ يَكْفِكَ القَليلُ مِنَ العَمَلِ.

دلت را خالص گردان! کارِ اندك، تو را بس باشد.

بحار الأنوار، ج73، ص 175
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کمِ زياد!21

قَالَ اللهُ تعََالیَ:

يَا مُوسَى! مَا أُرِيدَ بِهِ وَجْهِي فَكَثِيرٌ قَلِيلُهُ؛ 
وَ مَا أُرِيدَ بِهِ غَيْرِي فَقَلِيلٌ  كَثِيرُهُ. 

شود؛  انجام  من  برای  که  کاری  هر  موسی!  ای 
اندکش زیاد است و آنچه برای غیر من انجام گیرد؛ 

زیادش هم اندك است.

الكافي، ج 8، ص 46
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22 رهايي از هلاکت

 : قَالَ رَسُولُ الله

العُْلَمَاءُ كُلُّهُمْ  هَلْكَى إِلاَّ العَْامِلُونَ وَ العَْامِلُونَ 
كُلُّهُمْ هَلْكَى إِلاَّ المُْخْلِصُونَ.

آنان که  مگر  درافتند؛  هلاکت  به  همه  عالمان 
کنند و عاملان همه هلاك  به علم خود عمل 
شوند؛ مگر آنان که از روی اخلاص کار کنند.

تنبيه الخواطر، ج 2، ص 118
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پاداش خالص23

 : قَالَ عَليٌِّ

هِ، فشَكَرَ  إنَّ لِلهِِ عِباداً عامَلُوهُ بِخَالصٍِ مِن سِرِّ
لهَُم بخِالصٍِ مِن شُكْرِهِ.

خدا را بندگانی است که با دل و درونی خالص 
پاداش  نیز  خداوند  و  می کنند  معامله  وی  با 

خالص خود را به آنان می دهد.

بحارالأنوار، ج 78، ص64
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24 وادي اخلاص

 :ُِقَالَ الهَادي

لسََلَكْتُ  شِعْباً  وَ  وَادِياً  النَّاسُ   سَلَكَ   لوَْ 
وَادِيَ رَجُلٍ عَبَدَ اللهَ وَحْدَهُ خَالصِاً مُخْلِصاً.

اگر مردمان هر یك به وادی و درّه ای روند، من در 
وادی آن مردی قدم می گذارم که خدای یگانه را 
مخلصانه عبادت می کند.

تنبيه الخواطر، ج 2، ص 109
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ارزش اخلاص25

 : قَالَ العَسْكَرِيُّ

نيا كُلَّها لقُْمَةً واحِدَةً وَ لقََّمْتُها مَن  لوَ جَعَلْتُ الدُّ
هِ. رٌ في حَقِّ يَعبُدُ اللهَ خالصِاً لرََأيتُ أنيّ مُقَصِّ

اگر همه ي دنیا را یك لقمه کنم و آن را در دهان 
کسی گذارم که از روی اخلاص، خدا را عبادت 

می کند، باز به نظرم در حقّ او کوتاهی کرده ام.

بحارالأنوار، ج70، ص 245
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26 قبولي عمل

 : قَالَ رَسُولُ الله

نَّهُ  إِذَا عَمِلْتَ عَمَلًا فَاعْمَلْ لِلهِِ خَالصِاً؛ لِأَ
لَا يَقْبَلُ مِنْ عِبَادِهِ الْأَعْمَالَ إِلاَّ مَا كَانَ  خَالصِاً. 

هرگاه کاری کردی، آن را تنها برای خدا انجام ده؛ 
زیرا او تنها اعمال خالص بندگانش را می پذیرد.

بحارالأنوار، ج 77، ص 103 
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معیار اعمال27

 : قَالَ عَليٌِّ

لاةُ  لاةُ قِيامَكَ و قُعودَكَ، إنَّما الصَّ ليَستِ الصَّ
إخْلاصُكَ، و أنْ تُريدَ بِها اللهَ وَحْدَهُ.

نماز به قیام و قعود تو نیست؛ بلكه نماز، آن است 
که از روی اخلاص و تنها از روی خدا خواهی 

باشد.

شرح نهج البلاغه، ج 1، ص325



اخلاص

39

28 بهترين شريک

قَالَ اللهُ تعالي:           

أناَ خَيرُ شَريكٍ، مَن أشْرَكَ بيِ في عَمَلِهِ 
لنَ أقْبَلَهُ، إلّا ما كانَ لي خالصِاً.

من بهترین شریك هستم؛ هر کس در عمل خود 
برای من شریك بیاورد، هرگز آن عمل را نپذیرم 
]و تمام آن عمل را به همان شریك دهم [؛ مگر 
عملی را که خالص برای من باشد.

تفسير عياّشي، ج 2، ص353
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بر باد نرفته!29

: قَالَ عَليٌِّ

العَملُ كُلُّهُ هَباءٌ إلّا ما اخُْلِصَ فيهِ.

اعمال، همه بر باد رفته است؛ مگر آنچه از روی 
اخلاص باشد.

شرح غررالحكم، ج 1، ص368، ح 1400
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30 مانع از تباهي

        : قَالَ عَليٌِّ

ضاعَ مَن كانَ لهَُ مَقْصَدٌ غَيرُ الِله. 

هر که مقصدی جز خدا داشته باشد؛ تباه شود.

شرح غررالحكم، ج 4، ص 229، ح 5907



مجموعه گل

42

منشأ اخلاص31

        : قَالَ عَليٌِّ

يَّةِ. ةِ اليَقينِ و صَلاحِ النِّ إخْلاصُ العَمَلِ مِن قُوَّ

اخلاصِ عمل، ناشی از نیروی یقین و درستی 
نیتّ است.

شرح غررالحكم،  ج 1، ص343، ح 1301
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32 هواي نفس

        : قَالَ عَليٌِّ

 كيفَ يَستطيعُ الإخْلاصَ مَن يَغْلِبُهُ الهَوَى .

بر  چگونه اخلاص دارد کسی که  هوای نفس 
او چیره باشد؟!

شرح غررالحكم، ج 4، ص 560، ح 6977
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نتیجه ي اخلاص33

    :قَالَ رَسُولُ الله

وَجَلَّ أربعَينَ صَباحاً إلاَّ  ما أخْلَصَ عَبدٌ للهِِِ عَزَّ
جَرَتْ يَنابيِعُ الحِكمَةِ مِن قَلبِهِ عَلَى لسِانِهِ.

اخلاص  خدا  برای  روز  چهل  بنده ای  هیچ 
نورزد، مگر آن که چشمه های حكمت از دلش 

به زبانش جاری مي شود.

ضا، ج2، ص 69 عيون أخبارالرِّ
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34 تربیت الهي

قَالَ اللهُ تعالي:           

لِعُ عَلَى قَلبِ عَبدٍ فَأعْلَمُ مِنهُ حُبَّ الإخْلاصِ  لا أطَّ
لطِاعَتي لوَِجْهي و ابْتِغاءَ مَرْضاتي إلّا تَوَلَّيتُ 
تَقويمَهُ وَ سِياسَتَهُ.

هرگاه دل بنده ام را بنگرم و دریابم که از روی اخلاص 
و برای خشنودی من طاعتم را به جا می آورد، اصلاح 
و تربیت او را خود به عهده مي گیرم.

بحارالأنوار، ج 85، ص 136
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رفعت اعمال35

        : قَالَ عَليٌِّ

بالإخْلاصِ تُرْفَعُ الأعْمالُ.

با وجود اخلاص است که اعمال ]به درگاه خدا[ 
بالا می رود.

شرح غررالحكم، ج3، ص 213، ح 4242



اخلاص

47

36 خلوص نیتّ

        : قَالَ عَليٌِّ

نِيَّةِ. هَ عنِ الدَّ يَّةَ تَنَزَّ مَن أخْلَصَ النِّ

هر که نیتّ را خالص گرداندَ؛ از پستی دور ماندَ.

شرح غررالحكم، ج 5، ص 296، ح 8447



مجموعه گل

48

حقّ خدا37

 : ُقَالَ السَجّاد

فَأمّا؛ حقُّ اللهِ الأكبرُ علَيكَ فأنْ تَعْبُدَهُ، لا تُشْرِكَ 
بهِ شَيئاً، فإذا فَعلْتَ ذلكَ بإخْلاصٍ جَعلَ لكَ 

نيا و الآخِرَةِ. عَلَى نفَسِهِ أنْ يَكْفِيَكَ أمْرَ الدُّ

را  او  که  است  این  تو  بر  بزرگ  خداوند  حقّ 
از  اگر  نشوی،  قائل  برایش  بپرستی و شریكی 
روی اخلاص چنین کنی؛ ]او خود[ کار دنیا و 

آخرت تو را کفایت می کند.

بحار الأنوار، ج 74، ص3
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38 خشوع موجودات

     :ُِادق قَالَ الصَّ

إنَّ المؤمِنَ ليََخشَعُ لهَُ كُلُّ شَي ءٍ وَ يَهابهُُ كُلُّ 
شَي ءٍ. إذا كانَ مُخلِصاً للهِ أخافَ اللهُ مِنهُ كُلَّ 
شَي ءٍ، حتّى هَوامَّ الأرضِ وَ سِباعَها وَ طَيرَ 
ماءِ. السَّ

همه ي اشیاء در برابر مؤمن خاشع اند و از هیبت او 
می هراسند. اگر برای خدا اخلاص ورزد؛ خداوند، 
و  زمین  درندگان  و  گزندگان  حتی  همه چیز، 
پرندگان هوا را از او بترساند.

بحارالأنوار، ج70، ص 248
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شرط دعا39

        : قَالَ عَليٌِّ

يَّةِ  النِّ إِحْضَارُ  لُ  الْأَوَّ أَرْبعََةٌ  شُرُوطٌ  عَاءِ  للِدُّ
رِيرَةِ وَ الثَّالثُِ مَعْرِفَةُ  وَ الثَّانِي إِخْلَاصُ السَّ

نْصَافُ فِي المَْسْأَلةَِ. ابِعُ الْإِ المَْسْئُولِ وَ الرَّ

کامل  توجه  اول  است:  شرط  چهار  دعا  برای 
به خدا، دوم سرشتِ با اخلاص، سوم شناختن 

خدا و چهارم انصاف در خواسته .

إرشاد القلوب، ج  1، ص 149
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40 اصلاح امور

        : قَالَ عَليٌِّ

عَمُ وَ نزََلتَْ  لوَْ أَنَّ النَّاسَ إِذَا زَالتَْ عَنْهُمُ النِّ
قَمُ فَزِعُوا إِلىَ الِله بِوَلهٍَ مِنْ نفُُوسِهِمْ وَ  بِهِمُ النِّ
صِدْقٍ مِنْ نِيَّاتِهِمْ وَ خَالصٍِ مِنْ سَرَائرِِهِمْ لرََدَّ 
عَلَيْهِمْ كُلَّ شَارِدٍ وَ لَأَصْلَحَ لهَُمْ كُلَّ فَاسِدٍ.

ها گرفته شده  آن  از  ها  نعمت  که  مردمی  اگر 
با  گرفته،  فرو  در خود  را  ها  آن  بدبختي ها  و 
خلوص نیتّ و از ته دل، خدا را بخوانند و دل 
به حق دهند، هر آنچه  از آنان سلب گشته، باز 
می گردد و همه ي امورشان اصلاح مي گردد. 

إرشاد القلوب، ج  1، ص 150 
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