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دعـــــــای مطالعه

 تقـــــــــــدیم به

انْشُرْ  وَ  رَحْمَتِکَ  بْوابَ 
َ
ا يْنا 

َ
عَل افْتَحْ  هُمَّ 

ّٰ
لل

َ
ا فَهْمِ 

ْ
ال بِنُورِ  كْرِمْنِى 

َ
ا وَ  وَهْمِ 

ْ
ال ماتِ 

ُ
ظُل مِنْ  خْرِجْنى 

َ
ا هُمَّ 

ّٰ
لل

َ
»ا

كن و به  رْحَمَ الرّاحِمينَ.« )خدايا، مرا از تاريكى های وهم خارج 
َ
ومِکَ بِرَحْمَتِکَ يا ا

ُ
يْنا خَزائِنَ عُل

َ
عَل

گرامى ام بدار. خدايا، درهاى رحمتت را به روى ما بگشا و خزانه هاى علومت را برايمان  نور فهم 
كن، به مهربانى  ات، اى مهربان ترينِ مهربانان!( باز 

تقديم به ارواح قدسىِ ائمۀ معصـومين؟سهم؟، به ويژه مولا و مقتدای زمان، حضرت بقيةالله  الاعظم؟عج؟؛ 
شهدای انقلاب اسلامى و دفاع مقدس؛ مدافعان مظلوم حرم اهل بیت و زائران آستان ملكوتىِ 

امام على بن موسى الرضا؟سهما؟!



5 13 ببخشید چند لحظه؛ ابرهای زودگذر

زودگذر ابرهای  لحظه؛  چند  ببخشید  عنوان: 
تهیه و تولید: ادارۀ تولیدات فرهنگی آستان 

قدس رضوی
ویراستار: سعیده سادات حسینی

ارزیاب علمی: حجت الاسلام  والمسلمین 
سیدمحمود مرویان حسینی

طراح جلد و صفحه آرا: عـباس پرچـمی
ناشر: معاونت تبلیغات اســلامی 

آستان قدس رضوی
چاپخانه: مؤسسۀ فرهنگی قـــــدس 

نوبت چاپ: اول، ۱۳۹۸
شمارگان: 5000

شابک: ۹7۸-622-6۸525۱-7
نشانی: مشهد، حرم مطهر، صحن جامع 

رضوی، ضلع غربی، بین باب الهادی؟ع؟ و 
صحن غدیر، مدیریت فرهنگی
صندوق پستی: ۹۱7۳5-۳5۱

تلفن: 05۱-۳2002567
سامانۀ پیامکی دریافت پیشنهادها و 

انتقادها: ۳000۸02222
حق چاپ محفوظ است.



5 1 ببخشید چند لحظه؛ ابرهای زودگذر4

 مقـــــــــــــــدمه
كه ما در  اوقات فراغت بخش مهمى از زندگى ما انسان ها رو به خودش اختصاص مى ده. سؤال اينه 
كسانى  خدمت اوقات فراغتيم يا اوقات فراغت در خدمت ماست؟ شايد هم هر دومون در اختيار 
كشورهای غربی بیشترين سرمايه گذاری  كه توی  كه اوقات فراغت ما رو پر مى كنن؛ برای همينه  هستيم 
كه  كارتون، انيميشن، اسباب بازی و سرگرمى های مختلفى صورت مى گيره  روی توليد فيلم، سريال، 

برای پركردن اوقات فراغت افراده.
اوقات فراغت  از  بهينه  استفادۀ  برای  و پیشنهادهايی  كرديم مطالب  اين مجموعه سعى  توی  ما 

بهتون ارائه بديم. اميدواريم اين مطالب و محتوا ها مورداستفاده تون قرار بگيره.

سرشار از طراوت و سرزندگى باشين.
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که من رو می بینن توجه به امامی 
آدم ها  بقيۀ  با  ملاقات  از  به يادموندنى تر  و  خاطره انگيزتر  بزرگ،  شخصيت  يه  با  ديدار  هميشه 
خيلى خيلى  اوضاع  ديگه  اون وقت  باشه،  شخص  بی نظيرترين  با  گه  ا  

ً
خصوصا هست؛  و  بوده 

زيارت  قبولى  اول  شرط  و  زيارت  آداب  از  يكى  انقلاب؟مد؟  معظم  رهبر  همين  برای  مى كنه؛  فرق 
رو ملاقات با حضرت مى دونن و مى فرماين: »رفتنِ حرم و آمدن، صِرف رفتن به يک مكان و 
بیرون آمدن نباشد؛ آنجا يک روح والايی حضور دارد.  به اين حضور توجه بكنيد. انسان وقتى به 
كسى مى رود، با او احوالپرسى مى كند و به او سلام مى كند. همين در ملاقات روح مطهر  ملاقات 

كرد.«1 كرد، عرض ادب  ائمه؟عهم؟ و اولياء الهى ]هم[ لازم است؛ بايد رفت، سلام 

1. بیانات در ديدار جمعى از پاسداران سپاه حفاظت ولىّ امر و خانواده های آنان 1382/01/06
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چه موقــــــــــــــــــع برای بچه ها موبایل بخریم
مسئلۀ خريد موبايل و تبلت برای بچه ها به يكى از مشكلات امروز خانواده ها تبديل شده. از يه طرف 
پدر و مادر نگران مشكلات و آسيب های موبايل هستن و از طرف ديگه عصر ارتباطاته و ديگه نمى شه 
الكترومغناطيسى مى تونه  امواج  به خاطر  موبايل  كه  باشيم  ياد داشته  به  گرفت.  رو  تكنولوژی  جلوی 
كاهش تمركز و افت تحصيلى رو به همراه  مشكلات و خطراتى مثل اختلال خواب، استرس و نگرانى، 
كه فرزندان تا زمانى  كه به مدرسه و ساير موقعيت ها رفت و آمد مستقلانه  داشته باشه؛ پس واقعيت اينه 

ندارن، به داشتن تلفن همراه هم نيازی ندارن.

پیشنهاد می کنیم قبل از خرید موبایل یا تبلت چند مرحله رو طی کنین:

مرحلۀ اول: بدون تعارف به اين سؤال ها پاسخ بدين:

1. فرزندتون مسئوليت پذير بار اومده يا نه؟

كنين؟ 2. مى تونين بهش اطمينان 

كنه؟ كه چطور از موبايل به صورت ايمن استفاده  3. آيا مى دونه 

۴. فرزندتون توی زندگى روزمره به دسترسى سريع به دوستاش از طريق شبكه های اجتماعى نياز داره 
يا نه؟

گه برای فرزندتون محدوديت بگذارين، به اون عمل مى كنه؟ ۵. ا

كافى داره؟ 6. از آسيب های استفاده از موبايل و تبلت اطلاعات 
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هروقت به همۀ سؤال ها پاسخ مثبت دادين، وارد مراحل 
بعد بشين.

مرحلۀ دوم:

مهـــــــم ترين قدم در اين مرحـــــــــله آموزش سواد رســــــانه و 
تلفن  از  استفاده  هشدارهای  و  آسيب ها  از  گاهى بخشى  آ

همراه به فرزندتونه.

مرحلۀ سوم:

كنين و خودتون بهش متعهد  برای فرزندان مقررات وضع 
باشين؛ مثلًا استفاده از تلفن همراه توی مدرسه و مهمونى ها 
گرام رو ندارن و... . ممنوعه يا بچه ها اجازۀ استفاده از اينستا

كه اجرای مقررات توی هر مكان و موقعيتى  فراموش نكنين 
گرفته بشه. ممكنه ناخوشايند باشه؛ اما بايد صلاح در نظر 

كه خريد موبايل يه آزمون موقته  كنين  به فرزندتون يادآوری 
از  استفاده  تخلفى، ممكنه حق  هر  و در صورت مشاهدۀ 

تلفن همراه ازش سلب بشه.
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گذراندن اوقات فراغت در حرم پیشنهاد هایی برای 
كه دوست دارين بعد از زيارت، اوقات فراغت خودتون  آيا شما از اون دسته آدم هايی هستين 

گه پاسختون مثبته، پیشنهاد های ويژه ای براتون داريم: كنين؟ ا رو توی حرم به بهترين شكل پر 
گه دوست دارين دربارۀ تاريخچۀ حرم مطهر، بناهای تاريخى، جريان هجرت امام رضا؟ع؟ از  ا
مدينه به مرو و... مطالب جذابی بدونين و با اين بناها از نزديک آشنا بشين، پیشنهاد مى كنيم به 
واحد حرم شناسى پايگاه آد اب زيارت شهيد  هاشمى نژاد واقع در صحن جامع رضوی يه سر بزنين.
رهبر  هدايای  گنجينۀ  ائمۀ اطهار؟عهم؟،  منسوب به  قرآن  خطى  نسخه های  دارين  دوست  گه  ا
فرشچيان،  استاد  تابلوی عصر عاشورای  حــــــــرم مطهر،  انقلاب؟مد؟، ضـــــريح های قديمى  معظم 
كافيه به مجموعه موزه های آستان قدس رضوی  مدال های جهان پهلوان تختى و... رو ببينين، 

 موزۀ مركزی هر روز از ساعت 8 تا 1۷:۴۵ بازه.
ً

كنين؛ ضمنا كوثر مراجعه  واقع در صحن 
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اتلاف وقــــــــــت ممنوع

گردش تفریحی حضرت علی؟ع؟ و حضرت زهرا؟سها؟

كميل«  بزرگ ترين سرمايۀ هر فردی وقت و عمرشه. شب های جمعه بارها و بارها اين عبارت »دعای 
وْقاتى مِنَ 

َ
 ا

َ
نْ تَجْعَل

َ
ئِکَ ا

ّ
سْما

َ
عْظَمِ صِفاتِکَ وَ ا

َ
كَ وَ قُدْسِکَ وَ ا کَ بِحَقِّ

ُ
سْئَل

َ
كرديم: »ا رو خونديم و تكرار 

« ولى ممكنه به معنى ش توجه نكرده باشيم. 
ً

ة
َ
هارِ بِذِكْرِکَ مَعْمُورَةً وَ بِخِدْمَتِكَ مَوْصُول يْلِ وَالنَّ

َّ
الل

كى ات و به بزرگ ترين  ما توی اين دعا مى گيم: »پروردگارا، از تو درخواست مى كنم به حق خودت و به پا
صفات و نام هايت كه همۀ ساعاتم از شب و روز را به يادت آباد كنى و به خدمت خودت پیوسته سازی.« 
اميرالمؤمنين؟ع؟ توی اين دعا با چهار عبارت و قسم مختلف از خدا درخواست مى كنن كه همۀ ساعات 
شبانه روزشون رو به ياد خدا آباد و به خدمتش پیوسته كنه. توی فرهنگ اهل بیت؟عهم؟  اتلاف وقت هيچ 

جايگاهى نداره و مؤمن بايد از لحظه لحظۀ عمرش به بهترين شكل استفاده كنه.

يه روزحضرت على؟ع؟  و حضرت زهرا؟سها؟ برای تفريح به صحرا رفتن و همون طور كه خرما مى خوردن، 
گفتن: »فاطمه جان، مى دونستى  كردن و  شوخى هم مى كردن. امام على؟ع؟ رو به حضرت زهرا؟سها؟ 
پیامبر من رو بیشتر از تو دوست داره؟« حضرت زهرا؟سها؟ جواب دادن: »فكر نمى كنم پیامبر تو رو بیشتر 
كه من هم ميوۀ دلش هستم و هم پارۀ تنش و هم تنها فرزندش.«  از من دوست داشته باشه؛ چرا
گه حرفم رو قبول نداری، بیا باهم بريم پیش پیامبر.« هر دو پیش پیامبر؟صل؟  امام على؟ع؟ فرمودن: »ا
كدوممون رو بیشتر دوست داری؟  گفتن: »پدر، شما  كردن و  برگشتن. حضرت زهرا؟سها؟ پیش دستى 
من يا على؟« پیامبر؟صل؟ با لبخندی زيبا جواب دادن: »تو برام محبوب تری و على از تو برام عزيزتر.«1

1. ابن شاذان قمى ، الفضائل، ص80تا82.
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برای بچـــــــــه ها وقت بگذارین
»مى خوام باهات حرف بزنم، جلال.«

»چى شده؟«
»ديروز تبلت رو برداشتم، ديدم رضا يه بازی 

كرده.« جديد نصب 
»برای همين نگرانى؟«

كردم.  بازش  بود.  آنلاين  بازی های  اين  »از 
نمى دونى چه چت هايی داشت. همه داشتن 
گفتم رضا  كش نكردم.  چرت وپرت مى گفتن. پا
بفهمه، ممكنه ناراحت بشه. بچه است ديگه.«
كلاس ديگه ثبت نامش  »مى خوای يكى دو تا 

كه وقت نداشته باشه بشينه پای تبلت؟« كنيم 
»آخــــــــه جلال جان، الان تابســتونه. نمى شــــه 

كه.« كلاس  بیشتر از زمان مدرسه بره 
»پیشنهاد خودت چيه؟«

يه  و  هستى  خونه   تو  وقت هايی  يه  »ببين، 
وقت هايی من. بايد وقت بگذاريم و يه بازی ای، 
بريم  بديم.  انجام  باهاش  چيزی  سرگرمى ای، 
كه بهش خوش بگذره.« پارک، سينما، يه جايی 
»آره خوبه، موافقم. حتى من مى تونم چند تا 
كاردستى درست  تيكه چوب بگيرم بیارم، باهم 

كنيم، مثل ماشين، خونه، صندلى.«
و  انرژی ش تخليه مى شه  اين جوری  »عاليه. 
ممنونم  نمى گذاره.  تبلت  پای  رو  وقتش  ديگه 

جلال جان.      «
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دیدن فــــــــــیلم الو الو من جوجوام با بابا توی سینما

یه پیشنهاد ویژه برای اوقات فراغت

كوه، نمازجمعه، پارک، رستوران، سينما و... . يادمه يكى از فيلم هايی   جمعه ها خونه نبوديم: 
ً

تقريبا
كه پیش  كه با بابا ديديم، الو الو من جوجوام بود؛ البته هميشه همۀ اين ها نبود. هر هفته هركدوم 

مى اومد، انجام مى داديم.
بابا توی تفريحات حلال، بكن نكن نمى كرد و خودش همراهمون بود. به فوتبال هم خيلى علاقه 

كه فرصت داشت، توی خونه فوتبال تماشا مى كرد. گاهى  داشت. 

گرفتم تعطيلات تابستون برم همه جا رو بگردم... تصميم 
زير فرش، زير تخت، پشت يخچال، تو جيب شلوارهای قديمى م...

كردم! شايد يه پولى، چيزی پیدا 
كه بهتره! از بیكاری 

شهيد حسن تهرانى مقدم.
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مواظب باش ضرر نکنی

حواستون به فاصلۀ بین ریل های زندگی باشه

از دستشون مى ديم؛ مثلًا وقتى  به راحتى  كه داريم، نمى دونيم و  ارزش نعمت هايی رو  از ما  خيلى 
كه از چه نعمتى غافل بوديم يا وقتى توی اخبار، آواره ها و  سروكارمون به دكتر مى افته، متوجه مى شيم 

كه امنيت چقدر نعمت بزرگيه.  خرابی های شهرهای سوريه رو مى بینيم، متوجه مى شيم 
پیامبر  كه  دليله  همين  به  مهمه؛  خيلى  اون ها  از دست ندادن  ارزون  و  نعمت ها  قدردونستن 
 و الفَراغُ«1  

ُ
ة حَّ كَثيرٌ مِنَ النّاسِ: الصِّ نِعْمَتانِ مَغْبوُنٌ فيهِما  عزيزمون؟صل؟ به ابوذر فرمودن: »يا أباذرٍّ 

)خيلى از مردم در دو نعمت سلامتى و فراغت زيان كار مى شوند.(

كردين و شده از خودتون بپرسين دليل  آيا تا  به حال به خطوط فاصله دار روی پل های سواره دقت 
اون چيه؟ توی صنعت پل سازی بخش هايی از قطعات رو به صورت فاصله دار مى سازن تا پل توی 

زمستون و تابستون خراب نشه. 
منبسط  گرما  اثر  بر  ريل  كه  زمانى  تا  نقطه های خالى پیش بینى شده  راه آهن هم،  ريل های  توی 

مى شه، به بدنۀ ريل آسيبى وارد نشه. توی زندگى ما هم اوقات فراغت همين حكم رو داره.
كل مسير  گه وجود نداشته باشن، موجب خرابی  كه ا  درست مثل نقاطِ بافاصلۀ پل ها و ريل ها 

گه نباشه،  انسان به خاطر استراحت نداشتن،  از پا درمى ياد. مى شن، اوقات فراغت هم ا

1 . محمدباقر مجلسى، بحارالأنوار، ج63، ص31۵.
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ویژگـــــــــی های یه تفریح درست و حسابی 
با   با خودتون مى گين بايد همراه 

ً
به نظر شما يه تفريح درست و حسابی چه ويژگى هايی داره؟ حتما

گه دوست دارين بدونين توی  خانواده و توی فضای سبز  و حتى الامكان بیرون شهر باشه و... . ا
اسلام يه تفريح سالم چه حد و حدودی داره، لازمه به نكات زير توجه داشته باشين:

گناه نباشه؛ گناه نباشه، هم توی تفريحتون  1. هم تفريحتون 
2. براى ديگران مزاحمت ايجاد نكنه؛

3. تضيیع حق ديگـــــــران نباشه؛
۴. تخريب محيط زيست نباشه؛

۵. اسراف و بريز و بپاش نداشته باشه.
بلندكردن صدای  به موسيقى حرام،  گوش دادن  كارهايی مثل  اين شاخصه ها،  توجه  به  با   حالا 
پخش ماشين، شكستن شاخه و سوزاندن درختان و استفادۀ بدون اجازه از باغ مردم درست نيست 

گناه داره. و 
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گزینه های روی میز اوقات فراغت و 
پیشنهاد  هستين،  زمانتون  مديريت  و  اوقات فراغت  از  صحيح  استفادۀ  راهكارهای  دنبال  گه  ا

گزينه های روی ميز رو از دست ندين. كتاب اوقات فراغت و  مى كنيم مطالعۀ 
كتاب برخى از روش های ناسالم برای پركردن اوقات فراغت، مثل روی آوردن   نويسنده توی اين 
به بازی های رايانه ای، پرسه زدن بیهوده توی خيابون، استفادۀ افراطى از رسانه، اعتياد به اينترنت و 
كرده و برای استفادۀ صحيح از اوقات فراغت،  پیشنهاد های  گذراندن اوقات با غير خانواده رو ذكر 

خوبی داده و برخى از مهارت های لازم در اين زمينه رو آموزش داده.
به چاپ  رو  اون  نشر معارف  انتشارات دفتر  و  اقبالى هست  ابوالفضل  آقای  قلم  به  كتاب  اين 

رسونده.
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جــــــــواب بــــــده، جــــــایــــــزه بـــــگـــــیــــر

پرســــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ها

گزينه های صحيح پرسش  ها را به صورت يک عدد دورقمى  كافى است به ترتيب نام مسابقه و شمارۀ 
كنيد. از چپ به راست، همراه با نام و نام خانوادگى خود، به سامانۀ پیامكى 3000802222 ارسال 

مثال: ابرهای زودگذر  ۲۴ احسان رضوانی پور

كتابچه است. مهلت شركت در مسابقه، يک ماه پس از دريافت 
كامل و صحيح و به صورت روزانه انجام مى شود و نتيجۀ آن نيز ازطريق  قرعه كشى از بین پاسخ های 

گفته شده به اطلاع برندگان مى رسد. سامانۀ پیامكى 

پرسش اول: بر اساس روايت نبوی، مردم در كدام 
دو نعمت زيان كار مى شوند؟

تفريح  ک های  ملا از  گزينه  كدام  دوم:  پرسش 
سالم و حلال است؟

1. سلامتى و امـــنيت.

2. فراغـــــت و امنيت.

3. سلامتى و فراغت.

۴. آسايش و سلامتى.

گناه نباشد. 1. خودِ تفريح 

2. موجب پايمال شدن حقوق ديگران نشود.

3. اسراف و بريز و بپاش نداشته باشد.

گزينه ها. ۴. همۀ 



برای دریافت این مجموعه اسکن کنید.

کتــاب هدیــه ای اســت متبــرک و معنــوی از  ایــن 
کرامــت امــام رأفــت و مهربانــی، حضــرت  خــوان با

علی بن موســی الرضا؟ع؟.
کتــاب و اهــدای     بــا مطالعــۀ دقیــق محتــوای 
دینــی،  نــاب  معــارف  جوینــدگان  ســایر  بــه  آن 
بخشــی از یــک جریــان اثرگــذار فرهنگــی باشــید.


