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دعـــــــای مطالعه

 تقـــــــــــدیم به

انْشُرْ  وَ  رَحْمَتِکَ  بْوابَ 
َ
ا يْنا 

َ
عَل افْتَحْ  هُمَّ 

ّٰ
لل

َ
ا فَهْمِ 

ْ
ال بِنُورِ  كْرِمْنِى 

َ
ا وَ  وَهْمِ 

ْ
ال ماتِ 

ُ
ظُل مِنْ  خْرِجْنى 

َ
ا هُمَّ 

ّٰ
لل

َ
»ا

كن و به  رْحَمَ الرّاحِمينَ.« )خدايا، مرا از تاريكى های وهم خارج 
َ
ومِکَ بِرَحْمَتِکَ يا ا

ُ
يْنا خَزائِنَ عُل

َ
عَل

گرامى ام بدار. خدايا، درهاى رحمتت را به روى ما بگشا و خزانه هاى علومت را برايمان  نور فهم 
كن، به مهربانى  ات، اى مهربان ترينِ مهربانان!( باز 

تقديم به ارواح قدسىِ ائمۀ معصـومين؟سهم؟، به ويژه مولا و مقتدای زمان، حضرت بقيةالله  الاعظم؟عج؟؛ 
شهدای انقلاب اسلامى و دفاع مقدس؛ مدافعان مظلوم حرم اهل بیت و زائران آستان ملكوتىِ 

امام على بن موسى الرضا؟سهما؟!
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 مقـــــــــــــــدمه
شيوۀ برقراری ارتباط ما با ديگران تا حد زيادی روی زندگى  مون تأثير مى گذاره. درآمد و رابطه ها و مسير 

گرو نوع برقراری ارتباطمون با ديگرانه. روابط شخصى، دنيا رو اداره مى كنه. شغلى ما،  همگى در 
كه ما هميشه بايد دنبال بهترين و سالم ترين چيزها باشيم، بايد دنبال ارتباط سالم هم  از اونجايی 
كسى از بین  كه توی رابطه، حق و احترام  باشيم. ارتباط سالم يعنى تعامل درست با ديگران، طوری 
كرديم دربارۀ نحوۀ ارتباط درست با اطرافيان مثل فرزند، همسر،  نره. ما توی اين فرصت مختصر سعى 
كاربردی و مفيدی ارائه بديم؛ ضمن اينكه با مطالبى مثل حرم شناسى و نكات  همسايه و... توضيحات 

كنين. كنيم زيارت خاطره انگيزی تجربه  كمكتون  معرفتى 

همراه خانواده شاد و سربلند باشين.
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کُشت بوسیدن به قصــد 
زائرها  حال و هوای  گاهى  مى كردم.  زمزمه  رو  الله«  »امين  زيارت  داشتم  و  بودم  وايستاده  كناری 
انگار  مى كردن؛  زيارت  و  مى ريختن  اشک  بامعرفت  چقدر  بعضى ها  مى كرد.  جلب  رو  توجهم 
با  كه  بودم  غرق  خودم  افكار  توی  شدن.  مشرف  بزرگى  شخص  چه  محضر  به  بودن  فهميده 
كه به  كه داشتن رد مى شدن، صداش رو شنيدم  تكون شديدی به خودم اومدم. همون جوری 

گره بزن، نزديک ضريح از سرت در نياد... .« دخترش مى گفت: »چادرت رو محكم 
 امام رضا؟ع؟ رسيدن و 

ً
كدوم زيارت زيباتره؟ قطعا كه  اين سؤال توی ذهنم به وجود اومده بود 

گه با فشار و حق الناس باشه، نمى پسنده. چسبيدن به ضريح رو ا
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بچه ها با دوست هاشون راحت ترن، اما...

با  چرا  ما  خود  كه  پرسيدين  خودتون  از  تابه حال 
و  پدر  با  ولى  مى كنيم؛  صحبت  راحت  دوستمون 
دليلش  شايد  بزنيم؟  حرف  راحت  نمى تونيم  مادر 
گوش  كه دوستمون فقط به حرف های ما  اين باشه 
كنه، همدردی مى كنه  مى ده و برای اينكه ما رو آروم 
و ممكنه يک راهكار هم جلوی پای ما بگذاره؛ ولى 
پدرومادرها به محض اينكه بچه شون صحبت مى كنه، 
كه به نوعى از دستش بدن، ناخواسته  چون نگرانن 
حرف های تحريک آميز مى زنن. بچه هم برای اينكه 
سرزنش  و  نده  دست  از  خونه  توی  رو  جايگاهش 
نشه، ترجيح مى ده راحت با همون دوست درددل 

كنه، به همين راحتى!
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حالا چند راه حل:
كنار هم غذا بخورين؛ ۱. تا حد امكان 

كنين؛ ۲. بچه ها رو به پارک ببرين و باهاشون بازی 

كوچک، عشق خودتون رو به فرزندتون نشون بدين؛ مثلًا توی ظرف غذاش  كارهای  ۳. با بعضى 
كنين؛ يه يادداشت بگذارين يا در طول روز بهش زنگ بزنين و باهاش صحبت 

كه  كردين، هم از اون بخواين  ۴. هر شب قبل خواب، هم شما بهش بگين روزتون رو چطوری سپری 
كه اين وقت فقط برای اونه؛ كنه و بهش بگين  اتفاقات روزش رو تعريف 

و  حرف زدن  با  مى ياد،   خونه  به  مدرسه  از  ناراحت كننده  و  بد  روز  يه  از  بعد  فرزندتون  وقتى   .۵
انتقاد كردن وضعيت رو براش بدتر نكنين؛

كودكى تون بگين؛ كنين و براش از خاطرات  ۶. با فرزندتون درددل 

كنين،  كنين. هر موقع خواستين از يه رفتارش انتقاد  ۷. خطاهای فرزندتون رو بدون پرده دری رفع 
 اول چند تا خصوصيت خوبش رو بگين؛

ً
حتما

كنين؛  در حضور بقيه خيلى با احترام باهاش صحبت 
ً

۸. تا حد امكان امر و نهى ش نكنين و مخصوصا

۹. سعى كنين توی خونه به فرزندتون كار بسپارين و بابت كمكى كه به شما مى كنه، ازش تشكر كنين؛

۱۰. دوست های فرزندتون رو خوب بشناسين؛

كنين توی صحبت با فرزندتون،  لحن تون نصيحت گونه نباشه. ۱۱. سعى 
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چگونه مشاورۀ رایگان بگیریم

سیب زمینی هم بلده لایو بگیره

از رفتارهای  يا همسرتون هستين و دوست دارين درک درستى  با فرزند  گه دنبال بهبود رابطه  ا
روان شناسى  و  مشاوره  تخصصى  كلينيک  به  مى كنيم  پیشنهاد  باشين،  داشته  مقابلتون  طرف 
آستان مهر رضوی توی حرم مطهر يه سر بزنين. توی اين مركز، خدمات زيادی مثل مشاوره های 
ارائه  متخصص  و  مجرب  اساتيد  از  بهره گيری  با  و...  خانواده  مشاورۀ  ازدواج،  مشاورۀ  گروهى، 
حضوری  به صورت  فقط  مركز  اين  توی  رايگانه.  مركز  اين  خدمات  تمام  بدونين  جالبه  مى شه. 
كنين، بايد به صحن  گه خواستين نوبت بگيرين و از برنامه های مركز استفاده  نوبت دهى مى  شه. ا

كنين. جامع رضوی، طبقۀ همكف، ايوان باب الهادی؟ع؟ مراجعه 

زخم  دست  وقتى  دارن؟  رو  همديگه  هوای  چقدر  چشم  و  دست  كه  كردين  دقت  تا به حال   
به به  ک مى كنه،  پا رو  و وقتى چشم اشک مى  ريزه، دست اشک ها  گريه مى كنه  مى شه، چشم 
گريۀ چشم بگن. به قول حكيم سخن،  كه دست و پا بنشينن و از  چه رابطه ای! اين طور نيست 
به  عضوی  »چو  كه  اومده  پیكر  اين  روز  به  چه  حالا  پیكرند«.  يک  اعضای  »بنى آدم  سعدی، 
گوشى ها روشن مى شه و استوری و لايوی  درد آورد روزگار، دگر موبايل ها را نماند قرار« و دوربین 
كه پر مى شه! برای چند تا لايک، دستِ ياری نمى ديم و ديگه بیچاره بنى آدم! چقدر جون  هست 
گوشى های لعنتى دست وپای آدم ها رو نمى بست! گه اين  آدم ها مى تونست نجات داده بشه، ا
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گم نکنیم شاخــــــــــــــص رو 

غ  قارچ، آب لیمو، مـــــــــــــــر
زندگى متأهلى يعنى به همسرت پیام بدی:

 »ای عشق، خداوند نگهدار تو باشد!«
اون وقت جواب بگيری:

»يه بسته قارچ، آب ليمو، مرغ، نون!«

مى خواد  انسان  گه  ا بده.  همه چى  توی  تفريط  و  افراط  كه  رسيدين  نكته  اين  به  هم  شما   
ً

حتما
كنه. طبيعيه   بايد خودش رو توی همه چى با امامش تنظيم 

ً
خودش رو توی راه حق قرار بده، قطعا

كاتوليک تر از پاپ و نتيجه مى شه ظهور افرادی با تفكر  كسى از امامش پیش بیفته، مى شه  گه  كه ا
كه نه دين دارن و نه بی دينن. پس حد  گه عقب بیفته مى شه مثل آدم هايی  خوارج و داعش و ا
كبيره« مى گيم: »فَالرّاغِبُ  كه توی زيارت »جامعۀ  با امامه؛ به همين دليله  وسط و تعادل حركت 
كسى كه از شما روی برگرداند، از  كُمْ زاهِقٌ« )پس  رُ  فِى حَقِّ مُقَصِّ

ْ
كُمْ لاحِقٌ وَ ال

َ
عَنْكُمْ مارِقٌ وَ اللّازِمُ ل

كسى كه در حق  كه ملازم و همراه شما بود، به حق رسيده است و  كسى  دين خارج شده است و 
كرد، نابود شده است.( كوتاهى  شما 

 به معنای ضد 
ً

لزوما با من اختلاف نظر داره،  مثلًا خود مقام معظم رهبری؟مد؟ فرمودن: »هركس 
ولايت فقيه بودن نيست.«
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که امام رضا؟ع؟ سرودن شعری 

گله و شكايت از برادرم بود. دل و زبونم پر از 
كنه. كنم و اون راهنمايی م  كســـــــــــــــى صحبت  دوست داشتم با 
كنم. برای همين محضر امام رضا؟ع؟ رسيدم تا يه خورده درددل 

امام؟ع؟ برايم شعری خوندن:

ىعُیوبِهِ
َ
عَل وَاسْتُرْوَغَطِّ ىذُنُوبِهِ

َ
کعَل خـــــا

َ
عْذِرْأ

َ
»أ

َـىخُطُوبِهِ مانِعَلــــــ وَلِلزَّ فِیهِ ىبُهْتِالسَّ
َ
وَاصْبِرْعَل

ىحَسِــــــیبِهِ«1 
َ
ــــــــــــومَإِل

ُ
ل

َ
وَکلِالظّ ا

ً
ــل

ُ
جَـــــــــوابَتَفَضّ

ْ
وَدَعِال

گه برادرم عذری آورد، اون رو بپذيرم و عيوبش رو جايی مطرح نكنم  كه ا منظور امام؟ع؟ اين بود 
كنم. و صبر پیشه 

بعد از راهنمايی امام؟ع؟ هم خيلى سبک شدم، هم رابطه م با برادرم بهتر شد.

۱. محمدبن على بن بابويه قمى )شيخ صدوق(،  عيون اخبار الرضا؟ع؟،  ج۲، ص۱۷۶و۱۷۷. 
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از فـــــــواید باقالی پلو

کاظمی و همسایه های مسیحی شهید 

كشيده بود. كاناپه دراز  بابا روی 
گذاشته بود دَم در. همه چى آماده بود. مامان سبد پیک نيک رو 

گفت: رضا با لب و لوچۀ آويزون جلو اومد و 
»مامان تور بدمينتونم پاره شده. به بابا مى گى سر راه يكى بخره؟«

»رضاجان دوباره شروع نكن. قول دادی خرج الكى نتراشى.«
»بدون بدمينتون حال نمى ده اصلًا. حالا شما به بابا بگو. بابا تو رو خيلى دوست داره. باقالى پلو 

كه پختى، بهت نه نمى گه!« هم 
گرفت: كه خودش رو به خواب زده بود، خنده ش  بابا 
كه پنج دفعه نون گرفتن با تو باشه، قبول؟« »به شرطى 

كاناپه توی بغل بابا. خونه پر از صدای خنده شد. رضا پريد روی 

كه هر سال برای محرم روضه داشتيم، چند تا همسايۀ مسيحى زندگى مى كردن. هر سال  توی مكانى 
كاظمى دوسه نفر از فرمانده های لشكر رو مى فرستادن تا با احترام  چند روز مونده به مراسم، شهيد 
كاظمى مى گفت:  از همۀ همسايه ها اجازۀ برگزاری مراسم روضۀ امام حسين؟ع؟ رو بگيرن. شهيد 
گردن ما دارن؛ پس  »سروصدای عزاداری بلنده و ترافيک و شلوغى زياده. اون ها حق همسايگى به 
كاملشون برگزار بشه.« موقع توزيع غذا هم،  سهم همسايه ها رو جدا مى كردن  مراسم بايد با رضايت 
مى گرفتن. حلاليت  همسايه ها  همۀ  از  هم  غريبان  شام  از  بعد  اون ها.  خونۀ  در  مى فرستادن  و 



8 8 ببخشید چند لحظه؛ همیشه کانِکت باش12

دیگه نگــــــــــــران نباشین

عاشقانه های بعد از دوران عقد

كه حضرت  كه آرامش بخشه و نگرانى ت از همۀ رابطه ها رو از بین مى بره. رابطه ای  يه رابطه ای هست 
حَ الُله فِيما بَیْنَهُ وَ بَیْنَ النّاسِ«1  

َ
صْل

َ
حَ فِيما بَیْنَهُ وَ بَیْنَ الله أ

َ
صْل

َ
على؟ع؟  اين طور معرفى ش مى كنن: »مَنْ أ

كند، خدا رابطه اش را با مردم اصلاح مى كند.( )هركه رابطه اش را با خدا اصلاح 
كه نگرانيم مردم دربارۀ ما چطور فكر مى كنن يا دوست داريم همه رابطه شون  خيلى وقت ها مى شه 
گه با  كه ا با ما خوب باشه و دل واپس روابطمون هستيم. خدا يه راه حل عاشقانه داده و اون هم اينه 
كاری مى كنم همه باهاتون خوب باشن. هم از آرامش زندگى لذت مى برين،  من خوب باشين، من 

هم از نگرانى های بیجا خلاص مى شين.
كردين  كجا نافرمانى خدا رو  هر وقت ديدين رابطۀ مردم با شما يه جوری شد، برين بگردين ببينين 

گذاشتين. كم  و توی رابطه با خدا 

حالا  ولى  بود،  عاشقانه تر  رابطه مون  زندگى  اول  »سال های  مى گن:  حسرت  با  خيلى ها  شنيدين 
كه بعد از چند سال زندگى، ديگه زندگى تون مثل قبل عاشقانه نيست، بايد  گه فكر مى كنين  چى...!« ا
كارهايی هست كه  بدونين فقط نوع علاقه توی سال ها تغيیر كرده؛ ولى اين رو هم بدونين كه يه سری 
كارهای قشنگى كه هم محبت همسرتون رو  مى تونه حتى بیشتر از سال های اول زندگى عشق بیاره. از 
كه پیش  كه بعد از نماز يا هر موقعيتى  توی دل شما زياد مى كنه و هم شما رو محبوب اون مى كنه، اينه 
كه برات  گاهى بهش بگين  كنين و حتى صدقه بدين.  گرفتاری هاش دعا  مى ياد، برای سلامتى و رفع 

 ۱. محمدبن على بن بابويه قمى )شيخ صدوق(، كتابُ من لا يحضره الفقيه، ج۴، ص۳۹۶.
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قطع رحـــــــــــــم هرگز

كردم. توی پیامک براش بنويسين وقتى از خونه مى ری، برات »آيت الكرسى« مى  خونم.  صلوات نذر 
 حمايت های معنوی، زندگى رو شيرين و لذت بخش مى كنه. چنين خونه ای برای همسرتون، 

ً
قطعا

پناهگاه و محل آرامشه.
 1 )پروردگارا، از همسران و فرزندان 

ً
قينَ إِماما مُتَّ

ْ
نا لِل

ْ
عْيُنٍ وَ اجْعَل

َ
ةَ أ اتِنا قُرَّ يَّ زْواجِنا وَ ذُرِّ

َ
نا مِنْ أ

َ
نا هَبْ ل رَبَّ

كه مايۀ روشنى چشم ما شوند.( كسانى قرار ده  ما 

كه  افرادی هستن  كنيم؛ ولى توی فاميلمون  با فاميل رفت و آمد  من و همسرم خيلى علاقه داريم 
كه عروسى دعوت بوديم و اون ها هم دعوت  پايبند نيستن؛ مثلًا آخرين باری  به موازين حجاب 
بودن، دائم روسری از سرشون مى افتاد يا اينكه با نامحرم ها دست مى دادن و مى رقصيدن. دفعۀ 
نه؟ چون هم خاطرۀ سری  يا  بريم  بوديم  مونده  با شوهرم  كردن،  برای مجلس دعوتمون  كه  بعد 
قبل رو داشتيم، هم دوست نداشتيم اين نرفتن ما قطع رحم محسوب بشه؛ تا اينكه اومديم حرم و 

گذاشتيم. كارشناس های مركز پاسخ گويی به سؤالات دينى )مدرسۀ پريزاد( در ميون  مشكلمون رو با 
نبايد توی  گناه باشه،  تأيید  يا  گناه  ارتكاب  گه حضور توی اون مجلس، موجب  گفتن: »ا اونجا 
كنين و صلۀرحم هم فقط با رفت و آمد محقق نمى شه و با احوالپرسى و پیغام فرستادن  مجلس شركت 
كه لازمه برين،  گفتن: »جاهايی  كرد.« يه چيز ديگه هم  از طريق تلفن يا پیامک هم مى شه صلۀ رحم 
گناه نباشه، اين جوری اشكال  كه ديگه تأيید  بعد از تموم شدن رقص و موسيقى،  مثلًا موقع شام برين 

كنين و هم هديه تون رو بدين.« نداره، هم مى تونين صلۀ رحم 

۱. فرقان، ۷۴.
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نوع رفــــــــــتار شما با...

با خدا، اهل بیت؟عهم؟، پدر و مادر، همسر و فرزند، همسايه، فاميل و حتى  رابطه  تا به حال دربارۀ 
مى كنيم  پیشنهاد  بشه،  بهتر  رابطه هاتون  دارين  دوست  گه  ا خوندين؟  كتاب  خودتون  جسم 

كنين.  يه بار تورق 
ً

مجموعۀ رهنما با موضوع نوع رفتار شما با... رو حتما
)زائر رضوی( چاپ  آستان قدس رضوی  تبليغات اسلامى  انتشارات معاونت  رو  اين مجموعه 

كنين. كد زير،  رايگان دانلود   QR كتاب های زير رو با اسكن كرده و مى تونيد فايل پی دی اف 
رهنما ۱۱۲؛ به رنگ خدا: شـــرح رفتار شما و خدا.
رهنما ۱۱۳؛ روايتى از روح: شرح رفتار شما با روح.

ک: شــــــرح رفتار شما با جسم. رهنما ۱۱۴؛ از جنس خا

رهنما ۱۱۵؛ زيبايی و آراستگى: شرح رفتار شما با ظاهر.
رهنما ۱۱۶؛ در جست وجوی آرامش: شرح رفتار شما با ازدواج.

رهنما ۱۱۷؛ خانۀ انس: شرح رفتار شما با خانواده.
كنان شهر اخلاق: شــــــــــــــــــــرح رفتار شما با مردم. رهنما ۱۱۸؛ سا

رهنما ۱۱۹؛ استمرار نهضت: شرح رفتار شما با حكومت اسلامى.
رهنما ۱۲۰؛ آن سوی مرزها: شرح رفتار شما با آن سوی مرزهای اسلامى.

رهنما ۱۲۱؛ همه جا، خانۀ من: شرح رفتار شـــما با محيط  زيست.
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جــــــــواب بــــــده، جــــــایــــــزه بـــــگـــــیــــر

پرســــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ها

گزينه های صحيح پرسش  ها  ارسال پاسخ به سامانۀ پیامكى: كافى است به ترتيب نام مسابقه و شمارۀ 
را به صورت يک عدد دورقمى از چپ به راست، همراه با نام و نام خانوادگى خود، به سامانۀ پیامكى 

كنيد. 3000802222 ارسال 
مثال: همیشه کانِکت باش ۲۴ احسان رضوانی پور

كتابچه است. مهلت شركت در مسابقه، يک ماه پس از دريافت 
كامل و صحيح و به صورت روزانه انجام مى شود و نتيجۀ آن نيز ازطريق  قرعه كشى از بین پاسخ های 

گفته شده به اطلاع برندگان مى رسد. سامانۀ پیامكى 

پرسش اول: طــــــــــبق روايت اميرالمؤمنين؟ع؟ 
رابطۀ فرد با مردم چگونه اصلاح مى شود؟

پرسش دوم: حضور در مجالس عروسى كه موازين 
شــرعى در آن رعايت نمى شود، چه حكمى دارد؟

1. اصلاح رابطه با خدا.

2. عيب پوشى.

3. نيكى كردن به مردم.

گره گشايی مشكلات آن ها.  .۴

گناه شخص شود، حرام  گر موجب ارتكاب  1. ا
است.

گناه باشد، حرام است. گر تأيید  2. ا

3.  از جهت رعايت صلۀ رحم بلااشكال است.

گزينۀ ۱ و ۲.  .۴



برای دریافت این مجموعه اسکن کنید.

کتــاب هدیــه ای اســت متبــرک و معنــوی از  ایــن 
کرامــت امــام رأفــت و مهربانــی، حضــرت  خــوان با

علی بن موســی الرضا؟ع؟.
کتــاب و اهــدای     بــا مطالعــۀ دقیــق محتــوای 
دینــی،  نــاب  معــارف  جوینــدگان  ســایر  بــه  آن 
بخشــی از یــک جریــان اثرگــذار فرهنگــی باشــید.


