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دعـــــــای مطالعه

 تقـــــــــــدیم به
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ْ
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ْ
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ُ
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َ
ا هُمَّ 

ّٰ
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َ
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كن و به  رْحَمَ الرّاحِمينَ.« )خدايا، مرا از تاريكى های وهم خارج 
َ
ومِکَ بِرَحْمَتِکَ يا ا

ُ
يْنا خَزائِنَ عُل

َ
عَل

گرامى ام بدار. خدايا، درهاى رحمتت را به روى ما بگشا و خزانه هاى علومت را برايمان  نور فهم 
كن، به مهربانى  ات، اى مهربان ترينِ مهربانان!( باز 

تقديم به ارواح قدسىِ ائمۀ معصـومين؟سهم؟، به ويژه مولا و مقتدای زمان، حضرت بقيةالله  الاعظم؟عج؟؛ 
شهدای انقلاب اسلامى و دفاع مقدس؛ مدافعان مظلوم حرم اهل بیت و زائران آستان ملكوتىِ 

امام على بن موسى الرضا؟سهما؟!
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 مقـــــــــــــدمه
يكى از واقعيت های تلخ زندگى امروز بحث اعتياده. فرقى هم نمى كنه اعتياد به موادمخدر باشه يا 
كه بیشتر از  شبكه های اجتماعى يا اينترنت و موبايل يا بازی های رايانه ای يا هرچيز ديگه ای. هرچيزی 

حد معمول آدم رو به خودش عادت بده، اعتياد محسوب مى شه.
كنيم به سؤال های  كرديم به جنبه های مختلف اعتياد بپردازيم و سعى  ما توی اين مجموعه سعى 
از  مفيدی  مطالب  مباحث،  ضمنِ  در  البته  بديم؛  جواب  كوتاه،  به صورت  هرچند  شما،  ذهنى 
حرم شناسى و نكات معرفتى هم برای استفاده هرچه بیشترِ شما عزيزان آورديم. اميدواريم اين مطالب 

كه پیشكش نگاهتون مى شه، براتون مفيد باشه.

مثل طبيعت سرسبز و باطراوت باشين.



21 15 ببخشید چند لحظه؛ لذت یا ذلت

حواست به پر ملائک باشه
كلافه است. چندساعتى مى شد خونواده ش رو  كه  حرم قيامت بود. از دوكيلومتری معلوم بود 
كت سيگار رو درآورد؛ اما توی جيب شلوارش فندكش رو پیدا نكرد. به  كرده بود. بی اختيار پا گم 
كبريت دارين؟« با نگاه معنادار اون آقا فهميد  گفت: »ببخشيد قربان،  كه نوزاد بغلش بود،  آقايی 

كه جواب منفيه.
اينكه  تا  به سنگ خورد  تيرش  بار  رو پرسيد؛ ولى هر  نفری همين سؤال  از چند  و  نااميد نشد 
كه توی  كنه، نگاهش افتاد به بچه هايی  كه خواست آتيش  كرد. همين   كبريت پیدا  بالاخره يه 
كه روش بزرگ نوشته بود: »محل پرواز ملائک را با  صحن در حال بازی  بودن و تابلويی رو ديد 

دود سیگار آلوده نکنیم.«
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کانتر از قارچ خـــــــــــــــور تا 

توی عهد  نباشــــــــــــــــــه، ولى  يادتون  شايد شما 
دقــــــــــــــــــــــيانوس، »آتاری« طرف دارهای زيادی 

كه نوبتى قارچ خور بازی مى كردن. داشت 
بعد،  نسل های  و  اومد  »سگا«  بعدش   
تجربه  پلى استيشن  با  رو  متنوع  بازی های 
مدرسه  توی  مى خواد  هركى  هم  الان  كردن. 
نبرد  به  رو  اون  بفروشه،  فخر  دوست هاش  به 

كس« و »پی اس فور« دعوت مى كنه. »ايكس با
اين بازی ها اين قدر نسل جديد رو درگير خودش 
كرده كه خيلى ها اعتراف مى كنن بچه شون معتاد 
رو  ماهيانه ش  پول  از  و خيلى  بازی هاست  اين 

گيم نت مى كنه. خرج 
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کنین: گه شما نگران فرزندتون هســــــــــــــتین، به این نکـــــــته ها توجه  ا

كودكتون استفاده نكنين؛ 1. از موبايل و فضای مجازی به عنوان پرستار و نگهدارندۀ 

كه با حروف )RP.ESRB. EG, AO, T, E, M( مشخص مى شن، توجه  2. به برچسب روی بازی ها 
 AO كنين. اين برچسب ها طبقه بندی بازی ها رو برحسب محتوا و سن افراد نشون مى دن؛ مثلًا حرف

 اجازۀ انجام اين بازی  رو ندارن؛
ً

كوچيک مطلقا كه بچه های  نشونۀ اينه 

با سن  كه  بشين  و مطمئن  كنين  ارزيابی  و  رو مشاهده  بازی  بچه ها، محتوای  از  قبل  3. خودتون 
فرزندتون، روحياتش، نگرش تربیتى شما و فرهنگ جامعه فاصله و مغايرت زياد نداشته باشه؛

كنين، مثلًا از ساعت ... تا ...، زمان بازی بیشتر از يه   مشخص 
ً

۴. برای بچه ها زمان بازی رو دقيقا
ساعت در روز نباشه و قبل از تموم شدن زمان، بهش هشدار بدين؛

كه قابل نظارت باشه؛ كامپیوتر و دستگاه بازی ويديويی رو در محلى قرار بدين   .۵

با  به خصوص  باشين؛  بچه های خودتون داشته  با  و دوستانه  روابط صمــــــــــــيمى  كنين  ۶. سعى 
و  بزنين  حرف  بدون تعارف  و  رک  ندارين،  كافى  اطلاعات  شما  مى كنن  تصور  كه  نوجوون هايی 

اشتباهشون رو بهشون بگين؛

با  و...  آن  از  ناشى  و مشكلات جسمىِ  پرخاشگری  مثل  آنلاين،  بازی های  آسيب های  دربارۀ   .7
كنين. فرزندتون صحبت 
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کجاست؟ فـــوریت های اجـــــــــتماعی حـــــــرم 

آدم ها همون عادت هاشون هستن

كارتون خواب ها و افراد به ظاهر نيازمند  كودكان معلول رها شده، افراد معتاد،  كار،  كودكان  با ديدن 
ک سرشتى به درد مى ياد؛ چون  كه ديدن اين ناهنجاری ها عواطف  )متكدی(، روح هر انسان پا
انسان رو به شدت تحريک مى كنه. توی حرم امام مهربونى ها، چون پناهگاه همۀ انسان هاست، 
به همين دليل، قسمت فوريت های اجتماعى حرم  باشيم؛  ناهنجاری  اين  گاهى ممكنه شاهد 
از اين مسائل و سامان دهى به اون ها رو به عهده داره.  توی صحن هدايت، وظيفۀ پیشگيری 
كز خدمات اجتماعى، مثل  عزيزان خدمتگزار شما توی اين بخش، همكاری خيلى خوبی با مرا

كنن. كه مى تونن مشكلات اين چنينى رو در حداقل زمان ممكن حل  بهزيستى و... دارن 

حْسانُ«؛ يعنى شما روش و  ِ
ْ

كبيره، دربارۀ اهل بیت؟عهم؟ مى خونيم: »عادَتُكمُ ال توی زيارت جامعۀ 
عادتتون احسان و نيكى كردنه. همۀ ما با عادت هامون شناخته مى شيم. عادت های خوب يا بد 
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رفـــیق بامـــــــــــــرام 
گذاشته بود و مى كشيد.  يه معتاد دو تا سيگار توی دهنش 

ازش پرسيدن: »چرا دو تا سيگار مى كشى؟«
واسه  يكى  مى كشم،  خودم  واسه  »يكى  داد:  جواب 

كه زندونه.« دوستم 
دونه  يه   داره  معتاد  همون  كه  ديدن  ماه  چند  از  بعد 
آزاد  زندان  از  »دوستت  پرسيدن:  ازش  مى كشه.  سيگار 

كه داری يه سيگار مى كشى؟« شده 
كردم.« گفت: »نه، خودم ترک 

گه عادت نشده باشن، راحت مى شه  كه اون همه بزرگ نبودن. اشتباه های بزرگ رو ا همون اول 
گه تكرار شده باشن، ترک كردنش مشكله. كوچک ا كرد؛ ولى اشتباه های  اصلاح 

گه يه اشتباهى بیشتر از يه بار تكرار بشه، تبديل به عادت مى شه و جداشدن از  بايد بدونيم ا
عادت ها مشكله.

كار بدی عادت  كسى حتى به  گه  نکته: مردم آدم ها رو براساس عادت هاشون مى شناسن و ا
كافى برای برگشت براش وجود داشته باشه؛  كافيه فرد رو با اون عادت نشناسيم تا انگيزۀ  كرد، 

چون نگاه مردم بخشى از مسيره.
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شراب خوار و محبت اهل بیت؟عهم؟

خودم هم خسته شده بودم. شراب خوردن عادت هر روزم شده بود. پیش امام صادق؟ع؟ رفتم 
كشيدم به امام؟ع؟ بگم خودم شراب مى خورم. چاره ای نبود، مجبور بودم  كنن. خجالت  كمكم  تا 

كه شما رو خيلى دوست داره، شراب مى خوره.« گفتم: »يكى از اقوامم  دروغ بگم. به امام 
امام؟ع؟ فرمودن: »مست هم مى شه؟«

گفتم: »بله.«
امام دوباره پرسيدن: »نماز نمى خونه؟«

كه نمازش ترک مى شه.« گفتم: »گاهى مى خونه؛ ولى وقت هايی هم مى شه 
گذاشتن و فرمودن: »به اون فرد بگو  امام دستشون رو به نشونۀ ناراحتى روی پیشونى مباركشون 
كه لغزيده؛ ولى در محبت ما اهل بیت؟عهم؟ ثابت قدمه. ]و همين ارتباط،  كنه. درسته  شراب رو ترک 

اون رو نجات مى ده.[«1

كشى، اختيار معرفة الرجال  المعروفُ بِرجالِ الكشى، ج۲، ص۶۱۰و۶۱۱.  ۱. نک: محمدبن عمر 
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کن خودت رو مهمون 

كوله ش  كنار  رو پوشيد،  كوهش  كفش های  برداشت،  رو  گوشى ش  بیدار شد،  از خواب  همين  كه 
گرفت. زير عكسش هم نوشت: »پیش به سوی فتح قله ها!« واستاد و يه سلفى 

گرفت و نوشت: »منتظر رسيدن  گل. عكس  ظهر، ميز رو چيد: ميوه و شيرينى، يه شمع و يه شاخه 
كيه؟« دوست عزيزمم. حدس بزنين اون 

كرد. كامنت ها رو چک  كشيد و لايک ها و  دراز 
گرفت. نوشت: »يه  كيفش رو روی دوشش انداخت و يه سلفى ديگه   سر شب لباس  پوشيد. 

كوچولوی عصرگاهى برای خريد.« اما بیرون نرفت. گشت 
پیغام گير:  روی  رفت  و  خورد  زنگ  خونه  تلفن  كه  مى كرد  مرتب  رو  خودش  آينه  توی  داشت 

»مليحه جان، مامان. آش پختم. دوست داشتى تو هم بیا دور هم باشيم.«
توی آينه به خودش خيره شد. چقدر دلتنگ بود. بیرون زد.

چراغ موبايلش جلو آينه، روشن و خاموش مى شد.

راز موفـــــــــــقیت یه معـــــــــتاد 

كنين و بهش پاسخ بدين: »چطور يه معتاد به راحتى مى تونه يه جمع  شده به اين سؤال ساده فكر 
كنه؟« رو معتاد 
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ترک عادت موجب مرض نیست

دوستى و تحريک عاطفه بهترين دامه:
كنين،  ترديد  كمى  گه  ا و  مى شى«  »سرحال  مى شى«،  »شنگول  داد«،  كيفى  چه  »نمى دونى 
كن، بعد بگو بده«، »هنوز مرد نشدی«، »پس چرا  مى گن: »بچه ننه ای«، »ترسويی«، »اول تجربه 

كشيد و معتاد نشد؟«، »هيچ كس با يه بار معتاد نمى شه.« و... . فلانى مواد 
كه مى تونه باعث تحريک بچه ها برای مصرف موادمخدر بشه. اين ها ترفندهايیه 

پس تا مرغ از قفس نپريده، با بچه هاتون دوست بشين و مهارت »نه گفتن« رو بهشون ياد بدين.

 به 
ً

كه در اثر تكرار عمل به وجود مى ياد؛ اما معمولا »عادت« به خوگرفتن به چيزی  يا حالتى مى گن 
كه با جان و روح انسان سازگاری نداره، »اعتياد« مى گن. حالا ما بايد هميشه توی  عادت های بدی 

دو تا جبهه بجنگيم و توی يه جبهه آماده باش نگهبانى بديم.
بیاريم و برای ترک  كنيم عادت های پسنديده رو توی خودمون به وجود  بايد تلاش  برای همين 
عادت های ناپسند با نفسمون بجنگيم؛ در عين حال بايد مراقب باشيم عادت های خوبمون ترک 
عادَةِ.«1 

ْ
 ال

ُ
بَة

َ
عِبادَةِ غَل

ْ
 ال

ُ
فْضَل

َ
نشن و عادت های بدمون برنگردن. امام على؟ع؟ در اين  باره فرمودن: »ا

)برترين عبادت، پیروزی بر عادت  است.(

۱. عبدالواحدبن محمد تميمى آمدی، غررالحكم و دررالكلم، ح۲۸۷۳.
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شهید ابراهیم هادی و دوست معتادش

كرد تا  كه داشت، خانواده ش رو خيلى اذيت مى كرد. ابراهيم تمام تلاشش رو  به دليل اعتيادی 
كرد. يه روز ازش پرسيد: »چرا خونواده ت رو  تركش بده؛ ولى موفق نشد. خيلى باهاش صحبت 
گفت: »دست خودم نيست، وقتى خمار مى شم، نمى فهمم چى كار مى كنم.  اذيت مى كنى؟« 

كاری ندارم.« كسى  گه پول داشته باشم مواد بخرم، با  ا
كرد تا يه سال پول موادش رو بده، در عوضِ اينكه خانواده ش رو اذيت نكنه.  ابراهيم قبول 

كارِ ابراهيم، تا يه سال خانواده و اطرافيانش در آرامش بودن، بعد هم ابراهيم شهيد شد. با اين 
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یک عـــــــــــــــادت زشـــــــت

گه دنبال يه راهكار خوب برای از بین بردن عادت های بد فرزندتون هستين، پیشنهاد مى كنيم  ا
كنين و بهش  كتاب يک عادت زشت رو براش تهيه  مجموعه داستان های اشكان و اشكانه توی 

هديه بدين.
همراه  برادر  و  خواهر  يک  رفتارهای  از  طنزآميزی  و  شيرين  داستان های  مجموعه،  اين  توی 
توی  و  قرآنيه  كتاب ها  اين  موضوع  كرده.  اضافه  جذابیتش  به  كه  شده  نوشته  والدينشون  با 
ابراهيم  آقای  قلم  به  مجموعه  اين  مى كنه.  اشاره  بنده هاش  به  خدا  توصيۀ   يه  به  جلدش،   هر 
كه مى تونيد از  كرده  حسن بیگى برای نوجوون ها آماده شده و انتشارات »به نشر« اون رو چاپ 

كنين. كتاب فروشى های اطراف حرم مطهر تهيه 
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جــــــــواب بــــــده، جــــــایــــــزه بـــــگـــــیــــر

پرســــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ها

گزينه های صحيح پرسش  ها را به صورت يک عدد دورقمى  كافى است به ترتيب نام مسابقه و شمارۀ 
كنيد. از چپ به راست، همراه با نام و نام خانوادگى خود،  به سامانۀ پیامكى 3000802222 ارسال 

مثال: لذت یا ذلت ۲۴ احسان رضوانی پور

كتابچه است. مهلت شركت در مسابقه، يک ماه پس از دريافت 
كامل و صحيح و به صورت روزانه انجام مى شود و نتيجۀ آن نيز ازطريق  قرعه كشى از بین پاسخ های 

گفته شده به اطلاع برندگان مى رسد. سامانۀ پیامكى 

پرسش اول: مهم ترين دام افـــــــــــراد معتاد برای 
جذب ديگران به مصرف مواد مخدر چيست؟

پرسش دوم: بر اساس متن، كدام گزينه دربارۀ حكم 
سيگاركشيدن در محيط های عمومى درست است؟

۱. تعارف كردن مصرف مواد.

۲. دوستى و تحريک عاطفه.

۴. ارعاب و تهديد. ۳. تمسخركردن. 

گر  دود سيگار موجب آزار و اذيت ديگران  ۱. ا
شود، حرام است.

عمومى  محيط های  در  سيگاركشيدن   .۲
فى نفسه اشكالى ندارد.

گر دود سيگار ضرر درخور توجهى برای  ا  .۳
ديگران داشته باشد، حرام است.

گزينۀ ۱ و ۳.  .۴



برای دریافت این مجموعه اسکن کنید.

کتــاب هدیــه ای اســت متبــرک و معنــوی از  ایــن 
کرامــت امــام رأفــت و مهربانــی، حضــرت  خــوان با

علی بن موســی الرضا؟ع؟.
کتــاب و اهــدای     بــا مطالعــۀ دقیــق محتــوای 
دینــی،  نــاب  معــارف  جوینــدگان  ســایر  بــه  آن 
بخشــی از یــک جریــان اثرگــذار فرهنگــی باشــید.


