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دعـــــــای مطالعه

 تقـــــــــــدیم به

انْشُرْ  وَ  رَحْمَتِکَ  بْوابَ 
َ
ا يْنا 

َ
عَل افْتَحْ  هُمَّ 

ّٰ
لل

َ
ا فَهْمِ 

ْ
ال بِنُورِ  كْرِمْنِى 

َ
ا وَ  وَهْمِ 

ْ
ال ماتِ 

ُ
ظُل مِنْ  خْرِجْنى 

َ
ا هُمَّ 

ّٰ
لل

َ
»ا

كن و به  رْحَمَ الرّاحِمينَ.« )خدايا، مرا از تاريكى های وهم خارج 
َ
ومِکَ بِرَحْمَتِکَ يا ا

ُ
يْنا خَزائِنَ عُل

َ
عَل

گرامى ام بدار. خدايا، درهاى رحمتت را به روى ما بگشا و خزانه هاى علومت را برايمان  نور فهم 
كن، به مهربانى  ات، اى مهربان ترينِ مهربانان!( باز 

تقديم به ارواح قدسىِ ائمۀ معصـومين؟سهم؟، به ويژه مولا و مقتدای زمان، حضرت بقيةالله  الاعظم؟عج؟؛ 
شهدای انقلاب اسلامى و دفاع مقدس؛ مدافعان مظلوم حرم اهل بیت و زائران آستان ملكوتىِ 

امام على بن موسى الرضا؟سهما؟!
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 مقـــــــــــــــدمه
بچه ها اصلى ترين سرمايۀ زندگى مون هستن. تربیت فرزند مهم ترين هدف و وظيفۀ هر پدر و مادريه. 
بچه ها آينۀ رفتار پدرومادرهاشون هستن. بخشى از تربیت اخلاقى فرزند، توی رفتار و صحبت های 
كه خودشون در دوران  والدين خودش رو نشون مى ده. بعضى از والدين دوست دارن چيزهايی رو 
والدين  اشتباه  برخورد  طرز  اوقات  بعضى  كنن.  جبران  فرزندانشون  برای  نياوردن،  به دست  كودكى 
كتاب های   جبران ناپذيری به بچه ها و آينده شون بزنه! پس بهتره تا دير نشده، 

ً
مى تونه صدمات بعضا

كنيم. تربیتى بیشتری مطالعه 
ما توی اين مجموعه سعى داريم به برخى سؤال های ذهنى شما در رابطه با تربیت فرزند پاسخ بديم 
كنيم. اميدواريم ما رو از نظرهای  و مطالب و محتواهای دينى با اين موضوع رو پیشكش نگاهتون 

ارزشمندتون بهره مند كنين.

سالى پر از خير و بركت پیش رو داشته باشين.
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داخل حرم نماز بخونین و ذکر بگین
انسان بايد لحظه لحظۀ زندگى ش رو قدر بدونه و غنيمت بشمره. اين غنيمت شمردنِ لحظاتِ 
كه هيچ كس از يه ساعت  توی حرم اهل بیت؟عهم؟ بیش از اوقات ديگه بايد موردتوجه باشه؛ چرا
اين  لحظه لحظۀ  پس  بیايیم؛  زيارت  نشد  قسمت  ديگه  عمر  آخر  تا  شايد  نداره.  خبر  ديگه ش 

زيارت رو بايد قدر دونست. 
رهبر معظم انقلاب؟مد؟ در بیان آداب زيارت مى فرماين: »داخل حرم نماز بخوانيد، نماز قضا 
بخوانيد، نماز واجب بخوانيد، نماز مستحبى بخوانيد، نماز برای پدر و مادر بخوانيد، ذكر بگويید، 

كه دل وصل باشد.«1 الله بگويید، تسبيحات اربعه بگويید؛ به شرطى 
ّ

لااله الا

1. بیانات در ديدار جمعى از پاسداران سپاه حفاظت ولىّ امر و خانواده های آنان 1382/01/06
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مامان مـن دو شغله است

كنن، هم داخل خونه  كار  كه هم بايد خارج از خونه  مامان های شاغل مسئوليتشون سنگين تره؛ چرا
گه بین اين دو تعادل رعايت نشه، به مرور دچار فرسايش روحى مى شن و  مامان خوبی باشن. حالا ا
برای خودشون و فرزندانشون مشكلاتى رو ايجاد مى كنن. برای جلوگيری از اين قضيه پیشنهاد مى كنيم:

كنين؛ كارهاتون برنامه ريزی   برای انجام 
ً

1. حتما

كنين و سرحال باشين؛  استراحت 
ً

2. حتما

كارِ خونه نكنين و برای با خانواده بودن هم وقت بگذارين؛ 3. همۀ وقتى رو كه خونه هستين، صرف 

كنين؛ كارهای اون روز باهاشون صحبت  ۴. بدون عجله با بچه ها صبحانه بخورين و دربارۀ 

كنين و براشون  ۵. برای بازی با بچه ها وقت بگذارين و نيم ساعت قبل خواب باهاشون صحبت 
قصه بگين؛

گوش دادن به صحبت های بچه ها داشته باشين؛ 6. يه زمانِ ثابت برای 

گلم، دوستت دارم« يا »هميشه به يادت هستم«، اعتماد به نفس  ۷. با جملاتى مثل »دختر يا پسر 
و روحيۀ بچه ها رو بالا ببرين؛

كنن؛ كمک  كارهای خونه از بچه ها نظر بپرسين و ازشون بخواين به شما  8. توی 

كنين. گذار  9. برای حفظ جايگاه پدر در خونه،  مسئوليت های مالى و بیرون از خونه رو به پدر وا
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سؤال های تربیتی تون رو اینجا بپرسین

توی حرم سلسله نشست های »پرسمان دينى« برای ايجاد بستر 
مناسب به منظور پرسش و پاسخ زائران ايجاد شده. 

مسائل  به  عميق  نگاه  های  با  شده  سعى  جلسات  اين  توی 
پرسش وپاسخ،  برای  فرصتى  خانوادگى،  و  تربیتى  و  معرفتى 
انديشيدن و فهميدن و رسيدن به معارف زلال و ناب دينى فراهم 

بشه. 
دينى  پرسمان  نشست های  اهداف  اصولى ترين  از  يكى 
كارآمد و جامع از نظام تعليم و تربیت اسلامى  در  تبيین الگويی 
حوزه های خانواده و جوان و اجتماع برای عموم زائران حرم مطهر 

رضوی هست.
توی اين جلسات استاد دربارۀ موضوع مربوط سخنرانى مى كنه 
اساس  بر  مى ده.  پاسخ  زائران  سؤال های  به  دوم،  بخش  در  و 

صحبت های استاد، مسابقه برگزار مى كنن و جايزه مى دن. 
كافيه  كنين،  شركت  نشست ها  اين  توی  دارين  تمايل  گه  ا
صحــــن  توی  بعد از ظهــــــــرها  دينى  پرســــــــــــــــمان  برنامۀ   بدونين 

جمهوری اسلامى برگزار مى شه.
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دعـــا برای جگرگوشه ها

گل خوش بوى بهشتى و مايۀ  توی آموزه هاى دينى به بچه ها صفت هايی مثل جگرگوشۀ والدين، 
گفتن. خير و بركت، دادن و به فرزند صالح، ميراث خداوند به بندۀ مؤمنش 

جالـــبه بدونيــن دعـــای بیســــــــت وپنجم صحيفۀ سجاديه مخصـــــوص دعـــا برای بچه هاست. 
 

ً
كه باعث صدور يه دعای مستقل و نسبتا بااهميته  اين قدر  تربیت شايستۀ فرزند  و  فرزندآوری 
طولانى از سوی امام سجاد؟ع؟ شده. اهتمام امام؟ع؟ به دعا برای فرزندان نشون دهندۀ لزوم 
توجه به موقعيت فرزند توی زندگى فردی و اجتماعى ماست. امام؟ع؟ توی همين دعا از خدا 
دِيبِهِمْ« )خدايا، مرا در تربیت و 

ْ
ى  تَرْبِیَتِهِمْ وَ تَأ

َ
ى  عَل عِنِّ

َ
درخواست ياری مى كنن و مى فرماين: »وَ أ

خوبی  كردن در حقشان ياری فرما.(
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توی چهل سالگی بچه باش
رشد روحى و شخصيتى بچه ها به بازی كردن وابسته است. بازی كردن باعث بروز خلاقيت و استعداد 

بچه ها مى شه. 
در اين بین نقش والدين و بزرگ ترها توی جهت دادن به بازی بچه ها و تشويق اون ها به بازی های 
كه بازی كردن با بچه ها و هم بازی شدن با اون ها، علاوه بر  مفيد، بسيار مهم و مؤثره؛ برای همينه 
بگذاره.  مثبت  تأثير  مادرش  و  پدر  و  كودک  صميميت  و  نشاط  روی  مى تونه  اون ها،  تنهايی  رفع 
كودكى داشته  هُ«2  )هركسى كه 

َ
يَتَصابَ ل

ْ
كانَ عِنْدَهُ صَبِىٌّ فَل پیامبر مهربانمون؟صل؟  فرمودن: »مَن 

كند.(  باشد، بايد مثل بچه ها با او رفتار 

كنارشون رد شديم. پیامبر؟صل؟ همون طور  كه با پیامبر؟صل؟ از  كودک در حال بازی بودن  چند 
كه به بچه ها نگاه مى كردن، فرمودن: »وای بر فرزندان آخرالزمان از دست پدرانشان.« با تعجب 
پرسيديم: »از دست پدران مشركشان؟!« پیامبر؟صل؟ فرمودن: »نه، از دست پدران مؤمنشان؛ 
كار  اين  از  مى گيرند،  ياد  بچه ها  خود  وقتى  و  نمى دهند  ياد  بچه هايشان  به  را  واجبات  كه  چرا
گذاری دنيا راضى مى شوند. هم من از اين  كاميابی های  منعشان مى كنند و برای آن ها فقط به 

پدرها بیزارم و هم آن ها از من.«1

که پیامبر از اونا و اونا از پیامبر بیزارن پدرهایی 

1. محمدبن محمد شعيری، جامع الاخبار ، ص106.
2. ابوجعفر محمد بن على بن بابويه قمى، من لا يحضره الفقيه، ج3، ص۴83، ح۴۷0۷
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افتخـــار به خــــونه داری
معلم، مجيد و على رو صدا زد و پرسيد: »بچه ها،  تحصيلات و شغل مادرتون چيه؟«

گفت: »ليسانس، وكيل.« مجيد بلند 
على هم جواب داد: »ليسانس، خونه دار.«

گفت: »بگو مامانت بیاد توی انجمن اوليا عضو بشه.« كشيد و  معلم دستى به سر مجيد 
گفت: »خوش به حالت،  زنگ تفريح على برای بچه ها از داداش كوچولوش تعريف مى كرد. مجيد 
كاره. تازه وقتى مى ياد، خيلى  مامانت برات نى نى آورده. من هر وقت مى رم خونه، مامانم هنوز سر 

خسته است. با من بازی نمى كنه.«
كنيم.« گفت: »خب، بیا خونۀ ما باهم بازی  على 

كارش. من رو هم مى بره. اونجا حوصله م سر مى ره.« »عصر مامانم مى ره دفتر 
»مى خوای بگم مامانم زنگ بزنه خونه تون اجازه ت رو بگيره، بیای داداشم رو ببينى؟«

كردن به دويدن توی حياط مدرسه. گرفتن و شروع  مجيد خوش حال شد. دست هم رو 
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فلســــــــفۀ لمس مهرها
كه مى يای  گفتم: »منصورجان، مگه جا قحطيه  يه بار با عصبانيت وايسادم بالای سرش و بهش 
كنم و  كارم رو ول  كه من هم مجبور نشم  وسط بچه ها نماز مى خونى؟! خُب برو يه اتاق ديگه 

بیام برات دنبال مهر بگردم.«
كار فلسفه داره. من جلوی  گفت: »اين  كه مى چرخوندش،   تسبيحش رو برداشت و همون طور 
كه از همين بچگى با نمازخوندن آشنا بشن. مهر  رو دست بگيرن و لمس  بچه ها نماز مى خونم 
 بهشون بگم بیايین نماز 

ً
گه برم اتاقِ ديگه و بچه ها نمازخوندن من رو نبينن، چطور بعدا كنن. من ا

بخونين؟!«
قرآن هم كه مى خواست بخونه، همين طور بود. ماه رمضان ها بعد از سحر،  كنار بچه ها مى نشست و 
با صدای بلند و لحن خوش قرآن مى  خوند. همه دورش جمع مى شديم. من هم قرآن دستم مى گرفتم 
و خط به خط باهاش مى خوندم. اصلًا اهل نصيحت كردن نبود. مى گفت: »به جای اينكه چيزی رو با 

حرف زدن به بچه ياد بديم، بايد با عمل خودمون نشونش بديم.«

شهيد منصور ستاری
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براش قصه بگو، نماز و روزه ش درست می شه

فرهــــــنگ سازی به سبک مامان من

مرحوم آيت الله حائری شــــــــيرازی مى فرمودن: »بچه بودم، آخر شب ها خدمــــت پدرم مى اومدم و 
كه يه قصه چند شب طول  گاهى پیش مى اومد  پدرم قصه های پیامبران رو برام تعريف مى كردن. 
گوش مى كردم. وقتى محرم مى شد، پدرم داستان عاشورا و جريان  با ذوق و شوق  مى كشيد و من 

بیعت گرفتن از امام حسين؟ع؟ در مدينه رو با جزئيات،  شب به شب برام تعريف مى كردن.«
كار مؤثريه؛ يعنى پدر و مادر يكى از خدمات بزرگى كه به فرزند مى كنن، همينه  قصه گويی برای بچه ها 
كنن. اين توی وجود بچه از همون دوران  كه سرگذشت پیامبران و معصومين؟عهم؟ رو را برای بچه بیان 
كردارش، رفتارش، عبادتش، نمازش و روزه ش اثر مى گذاره و همۀ  بچگى اثر مى گذاره. در اخلاقش، 

اين ها رو اصلاح مى كنه.

ترس  از  خـــــــــــونه مون  توی 
فرهنگ سازی  طـوری  مامانم 
مى رن  ليوان  با  همه  كه  شده 
سر  پارچ  از  ولى  يخچال،  دم 
مى يان  آروم  خيلى  و  مى  كشن 
ليوان رو مى گذارن سر جاش و 

مى رن!
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گل های باغچه باغبان خوبی باشین برای 

چه موقع به بچه ها احکام یاد بدیم؟

كن  كنه و جون بگيره؛ پس فقط ازش مراقبت  كنى تا رشد  كه مى كاری، بايد ازش مراقبت  دونه رو 
كنارش قرار بده و شاخ و برگ اضافى ش  كنه. وقتى بزرگ تر شد، تكيه گاهى  و آزادش بگذار تا رشد 
گذاشت، مى تونى  كه پشت سر  رو بچين تا در مسير رشد مشكلى براش پیش نياد. اين مرحله رو 
كنى. آدم  هم همين طوره؛ وقتى نوزاده، بايد مراقبش باشى تا مريض نشه  قلمه ش بزنى و تكثيرش 
گم نكنه و بعد  كه شد، بايد خوبی و بدی رو بهش آموزش بدی تا راه درست رو  كنه. بزرگ تر  و رشد 

از اين مرحله بايد مواظب انديشه ش باشى و بهش مشاوره بدی.
كنى. كمكش حساب  كه مى تونى روی  كه يه مشاور زبده هست  الان ديگه مطمئنى 

پدر و مادرهای دغدغه مند هميشه نگران تربیت دينى فرزندشون و آموزش احكام به اون ها هستن. 
كى بايد به بچه ها احكام شرعى شون رو آموزش بدين و اين سؤال  كه از  گه شما هم نمى دونين  ا

براتون وجود داره، بهتره بدونين از دفاتر مراجع معظم تقليد پرسيده شده:
»پدر و مادر در چه سنى بايد به فرزندانشان احكام شرعى و عبادات را تعليم دهند؟«

كه پدر و مادر احكام شرعى و عبادات را پس از رسيدن فرزندان به سن تميیز*  »مستحب است 
به ايشان ياد دهند.«

* مقصود از سن تميیز، سن درک خوبی و بدى در بچه هاست.
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منِ دیگـــــــــــــــرِ ما
دنبال آچار فرانسه برای تربیت فرزندتون هستين؟ مطالعۀ مجموعۀ منِ ديگر ما رو به قلم آقای محسن 
عباسى ولدی از دست ندين. اين كتاب با تكيه بر مبانى دينى، مهارت های تربیت فرزند رو توی دنيای 
كثر دل مشغولى های شما بر طرف   ا

ً
كتاب ها تقريبا امروز به پدرومادرها آموزش مى ده. با خوندن اين 

كنين. كرده و مى تونين تهيه  مى شه. اين مجموعه رو انتشارات آيین فطرت چاپ 

اسامیکتابهاوموضوعاتشوناینهاست:

1. جوجه های رنگى و بچه های فرنگى: مشكلات پیش روی تربیت در دنيای امروز؛

گُل های خارشده: نقش محبت در تربیت فرزند؛ گُل شده و  2. خارهای 

كودكى های نارس: نقش آزادی در تربیت فرزند؛ 3. پرنده های در قفس و 

۴. بازی های عسلى و عسل های بدلى: نقش بازی در تربیت فرزند؛

۵. قاب سراب نشان و بیداری خواب نشان: نقش تلويزيون در تربیت فرزند؛

كودكى های رو به زوال: نقش بازی های رايانه ای در تربیت فرزند )1(؛ 6. بازی روی ابر خيال و 

۷. ارتش رايانه ای و نوازش تازيانه ای: نقش بازی های رايانه ای در تربیت فرزند )2(؛

8. بازی، بازوی تربیت: صدوچهل بازی از دوران نوزادی تا جوانى.
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جــــــــواب بــــــده، جــــــایــــــزه بـــــگـــــیــــر

پرســــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ها

گزينه های صحيح پرسش  ها را به صورت يک عدد دورقمى  كافى است به ترتيب نام مسابقه و شمارۀ 
كنيد. از چپ به راست، همراه با نام و نام خانوادگى خود،  به سامانۀ پیامكى 3000802222 ارسال 

مثال: اینجا اختلاف ممنوع  ۲۴ احسان رضوانی پور

كتابچه است. مهلت شركت در مسابقه، يک ماه پس از دريافت 
كامل و صحيح و به صورت روزانه انجام مى شود و نتيجۀ آن نيز ازطريق  قرعه كشى از بین پاسخ های 

گفته شده به اطلاع برندگان مى رسد. سامانۀ پیامكى 

پدرانى  چه  از  خدا؟صل؟  پیامبر  روايت،  اساس  بر  اول:  پرسش 
بیزاری جستند؟

پرسش دوم: سرپرست فرزند 
سنّى،  چه  در  اســـــــــــت  بهتر 
احكام شرعى و عبادات دينى 

را به فرزند آموزش دهد؟
1. پدران مؤمنى كه به فرزندانشان واجبات دين را آموزش نمى دهند.

كه مانع يادگيری واجبات دينى توسط فرزندان  2. پدران مؤمنى 
مى شوند.

كه فقـــــــــط به موفقيت های زودگـــــــــذر دنيايی  3. پدران مؤمنى 
فرزندانشان راضى هستند.

گزينه ها. ۴. همۀ 

كه بچه خوبی و  1. در سنّى 
بدی را مى فهمد.

2. در سنّ تكليف.

3. در سنّ بلوغ عقلى.

۴. در دوران نوجوانى.



برای دریافت این مجموعه اسکن کنید.

کتــاب هدیــه ای اســت متبــرک و معنــوی از  ایــن 
کرامــت امــام رأفــت و مهربانــی، حضــرت  خــوان با

علی بن موســی الرضا؟ع؟.
کتــاب و اهــدای     بــا مطالعــۀ دقیــق محتــوای 
دینــی،  نــاب  معــارف  جوینــدگان  ســایر  بــه  آن 
بخشــی از یــک جریــان اثرگــذار فرهنگــی باشــید.


