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اگر بنده ارزش ماه رمضان را بداند، آرزو می کندکه سراسر سال، رمضان باشد.

محمدباقر مجلسی، بحار الأنوار، ج 93، ص34۶
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به جای  مقدمه
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این نوشتار، دفتر هفتم از مجموعۀ سی جلدیِ تا بهشت است که ویژۀ 
ماه مبارک رمضان چاپ و اهدا می شود. امید آنکه ماهی پر از خیر و 

برکت را سپری کنیم.
به جای مقدمه، آغاز این سی جلد کتاب را مزیّن می کنیم به کام 

روشنگر رهبر فرزانه مان:
از قبل از شروع  ماه  مبارک رمضان ، پیامبر معظم  اسام مردم را 

آماده می فرمود براى ورود در این عرصۀ خطیر و والا و پُربرکت.
اگر بخواهیم در یک جمله ماه رمضان را تعریف کنیم، باید 
عرض کنیم: »ماه فرصت ها]ست[.« فرصت هاى فراوانی در 
این ماه در برابر من و شماست. اگر از این فرصت ها بتوانیم 
درست استفاده کنیم، یک ذخیرۀ عظیم و بسیار ارزشمندى 

در اختیار ما خواهد بود. 
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به  ماه دعوت شده اید  این  در  این یک ماهی است که شما 
عظیم  میهمانىِ  این  در  که  هستند  بعضی  الهی.  میهمانی 
دعوت نامه  این  به  که  نمی کنند  پیدا  را  این  فرصت  اصلًا 
فرصت  این  از  را  بهره  بیشترین  هم  بعضی ها  کنند...  توجه 

می برند.1
اینکه  براى  است  مغتنم  بسیار  فرصت  یک  رمضان  ماه 
خودمان را به خدا نزدیک کنیم، به کمال نزدیک کنیم، از 
ک کنیم. از هر روز و ساعتش  مفاسد دور کنیم، از گناهان پا

باید استفاده کنیم.2 

1. بیانات در خطبه هاى نماز جمعۀ  تهران، 23شهریور1386.
2. بیانات در خطبه هاى نماز جمعۀ تهران، 12دی1376.
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امورى است که در این ماه می تواند حقیقتاً براى هرکسی مایۀ 
برکت باشد: از قرآن درس بگیریم. از دعاها درس و حکمت 
خود،  آفرینش  در  خود،  خلقت  از  هدف  در  قدرى  بیاموزیم. 
در نعمت هاى بزرگ خداى خود و در وظایف عظیمی که بر 
و  الهی  حساب  و  مرگ  در  کنیم.  تدبر  و  تأمل  ماست،  دوش 
ارزش عبادات و اعمال آنگاه که همراه با اخاص باشد، تأمل 
کنیم. آن وقت، ماه رمضان حقیقتاً ماه مبارکی خواهد شد که 
امیدوارم براى همۀ ما چنین چیزى در این ماه مبارک پیش 

بیاید.1 

1. بیانات در خطبه هاى نماز جمعۀ تهران، ۴دی1377.



موعــــــــــظـۀ دل
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تـ پنجره های ضریح را گرفته بود. گریه می کرد و مدام می گفت: »آقا 

کمکم کنید! به خدا نمی خوام این طوری باشم؛ ولی نمی تونم. شما 
کمکم کنید. بهم همت بِدید آقا!«

سوار تاکسی شدیم. هنوز چشم هایش قرمز بود. به حال خوشش 
غبطه می خوردم. اصلًا  حرفی نمی زدم. احساس می کردم نباید حال 
خوشش را با حرف هایم خراب کنم. نزدیک دانشکده که رسیدیم، 
بی اختیار  بشینیم؟«  پارک  توی  دقیقه  چند  بریم  می شه  گفت:»علی 

گفتم:»باشه. چرا نمی شه؟!« 
کفش هایم را در آوردم و نشستم روی چمن های نمور پارک. گفتم: 
بعد هم  »محمدجان، خدا خیرت بده! چه پیشنهاد خوبی کردی.« 
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پاها  این  باشن،  راضی  ما  از  همه  اگه  دنیا  دادم:»اون  ادامه  خنده  با 
شاکی می شن. خدایی چقدر ازشون کار می کشیم!«

لبخند گرمی زد، کیفش را گذاشت زیر سرش و دراز کشید. من هم 
دستم را عصای سرم کردم و گفتم:»خوش به حالت محمد! چه حالی 

می کنی با آقا. وقتی می ری زیارت، بهت حسودیم می شه.«
از اشک شد و گفت:»علی، من خیلی مواظبم که  پر  چشم هایش 
دل امام زمان رو نرنجونم؛ ولی حریف چشمام نمی شم. توی خیابون 
و دانشکده حریصِ نگاه کردنم. از خودم راضی نیستم. هرچی نذر و 
نیاز می کنم، نمی شه که نمی شه. نمی گم عیب دیگه ای ندارم ها؛ 

ولی از چشم چرونی خودم خیلی بدم میاد.«
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را شکر  کردم که با کسی رفیق هستم که دغدغه اش دل  دلم خدا 
امام زمانمان است.

تو  اطاعات  از  کمتر  منم  اگه  دینی  اطاعات  »محمد،  گفتم: 
نباشه، بیشتر نیست؛ ولی بابام می گه: ‘ماه رمضون، ماه تمرین اراده 
است. بهترین غذا جلوته یا بهت تعارف می کنن؛ ولی تو به خاطر امر 
نمی خوری.  آب  و  خشکه  تشنگی  از  دهنت  و  لب  نمی خوری.  خدا 
این ارادۀ توئه که بهت کمک می کنه تا کاری رو نکنی.’ پس اگه 
از همین ماه  واقعاً هم هست،  اراده است که  ماه رمضون ماه تمرین 
بگی:  چشماتم  به  و  بگیری  واقعی  روزۀ  و  کنی  اراده  که  کن  شروع 
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‘همین طور که به خاطر دستور خدا به شکمم غذا نمی دم، شما رو هم 
کنترل می کنم؛ چون خدا گفته!’ مطمئن باش که اون، موقع خود 

خدا کمک می کنه.«
روی لب های محمد لبخند رضایت نشست. انگار توی حرف های 
رضایت  بود.  کرده  پیدا  دردش  برای  دارویی  من  ابتدایی  و  ساده 

محمد، دل من را هم شاد کرد.



لحظه ای تدبر
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َّذِینَ  یامُ کَما کُتبَِ عَلَى ال َّذِینَ ءَامَنوُاْ کُتبَِ عَلَیْکُمُ الصِّ Nیا أیَُّها ال
1 Mَمِن قبَْلِکُمْ لعََلَّکُمْ تتََّقُون

شد،  نوشته  شما  بر  روزه  آورده اید!  ایمان  که  افرادی  ای 
همان گونه که بر آن ها که قبل از شما بودند، نوشته شد تا 

پرهیزکار شوید.
ح مختصر این آیۀ شریفه، از سخنان ساده و پرمغز استاد قرائتی  در شر

بهره می بریم که همیشه دلنشین بوده است و به خاطرماندنی: 
روزه موجب تقویت اراده است. روزه، رمز اراده است؛ چراکه 
را  خودت  آب  و  نان  روز  »سی  می گوید:  ما  به  ماه  این  روزۀ 

1. بقره، 183.
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نخور تا اگر به نان و آب مردم هم رسیدى، بتوانی نخورى. 
سی روز نان و آب خودت را ]هم[ نخور تا محکم شوى.« مثل 
اینکه بگوییم: »متکا هست؛ اما هفته اى یک شب زیر سرت 

نگذار تا بی متکا خوابت ببرد.«

 تنور شکم دم به دم تافتن             مصیبت بوَد روز نایافتن 

اگر  خوردى؛  و  بود  فراهم  خواستی،  هرچه  وقت  هر   اگر 
یک بار نبود، می میرى! مسلمانِ شکمی این گونه می شود. 
نخور؛  و  باش  داشته  روز،  سی  سالی  ]است[  گفته  اسام 

براى اینکه ارادۀ ما محکم بشود.1

کریم«. 1. محسن قرائتی، رمضان؛  ماه  روزه، ص8، به نقل از: نرم افزار »درس هایی از قرآن 



از کلام امــیــــــر  
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ـــــــ
تـ آنجا  تا  والا  همت  و  اراده  از  برخورداری  دینی،  معارفی  منظومۀ  در 

از  است.  شده  معرفی  افراد  ارزشیابی  برای  ماکی  که  دارد  اهمیت 
به قدر  آدمی  ارزش  و  قیمت   gعلی امیرالمؤمنین  نظر  در  رو  همین 
در   gبزرگوار همین  تهِِ.«1  هِمَّ قَدْرِ  عَلَى  جُلِ  الرَّ »قَدْرُ  اوست:  همت 
 روایتی دیگر، بهترین همت ها و اراده ها را بلندترین آن ها دانسته اند: 

»خَیْرُ الهِْمَمِ أعَْلاها.«2 

1. نهج الباغه، حکمت 47.
2. عبدالواحد تمیمی آمدی، تصنیف غرر الحکم و درر الکلم، ص448، حدیث 1027۵.
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مؤثر  انسان ها  تعالی  و  رشد  در  نه فقط  را  ع  موضو این   gامام علی
همت  به  را  اصلی  وزن  نیز  ملت ها  رشد  مسابقۀ  در  بلکه   دانسته اند؛ 
رود،  بالا  همت ها  نردبان  بر  »هرکه  داده اند:  امت ها  جمعىِ  ارادۀ  و 

ملت ها او را بزرگ شمارند.«1 

1. عبدالواحد تمیمی آمدی، تصنیف غرر الحکم و درر الکلم، ص448: »مَنْ رَقَی دَرَجاتِ الْهِمَمِ 

مَمُ.« 
ُ ْ
مَتْهُ ال

َ
عَظّ



نجوای  عاشقان
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سیدالساجدین،  هرگاه  عامربن واثله،  ابی طفیل  از  روایتی  براساس 
که  می خواندند  را  توبه  مبارکۀ  سورۀ   11۹ آیۀ   زین العابدین امام 

 1Mَـذِینَ آمَنوُا اتَّقُــــوا اللهَ وَ کُونوُا مَعَ الصّادِقیِن ّـَ ـــــها ال می فرماید: Nیا أیَّـُ

چنین دعا می کردند: »ألَلَّهُمَّ ارْفعَْنىِ فىِ أعَْلَى دَرَجَاتِ هَذِهِ النُّدْبةَِ وَ أعَِنِّى 

بعَِزْمِ  الِْرادَةِ...«؛2 )خداوندا، مرا به عالی ترین درجات این دعا برسان و 

با عزم و اراده یاری ام فرما... .(

1. ای اهلِ ایمان، تقوای الهی داشته باشید و همراه با صادقین باشید.
2. علی بن عیسی اربلی، کشف الغمة فی معرفة الئمة، ج2، ص۹۴.
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تـ اراده و عزم و  گویا حضرت بر این نکته تأکید می فرمایند که بدون 

همت عالی، دستیابی به مراتب والای معنوی و همراهی با صدیقین و 
اولیای الهی امکان پذیر نیست.



مسابقۀ  فرهنگی



 27

ده
ارا

ن 
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ریـــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ــمـ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
تـ

توضیحات شرکت در مسابقۀ فرهنگی
 »تمرین اراده«

 سؤال ها از متن موجود طرح شده است و افراد بالای دوازده سال می توانند 
در مسابقه شرکت کنند.

 به روش های زیر می توانید در مسابقات فرهنگی شرکت کنید:
1. ارسال پاسخ به سامانۀ پیامکی 3000802222: برای این کار، کافی است 
به ترتیب نام مسابقه، شمارۀ گزینه های صحیح سؤال ها به صورت یک عدد 
را به سامانۀ پیامکی  نام و نام خانوادگی خود  از چپ به راست،  دو رقمی 

3000802222 ارسال کنید.

  مثال: تمرین اراده 32 فریده جان آبادی
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2. مراجعه به بخش مسابقات پرتال جامع آستان قدس رضوی به نشانی: 

3. پاسخ به سؤال ها در پاسخ نامه:  پاسخ نامۀ تکمیل شده را می توانید به صندوق های 
یا به صندوق پستی  بیندازید  زائر  راهـنمای  مخـصوص مستقر در کیوســــک های 

   ارسال کنید. 

  آخرین مهلت شرکت در مسابقه، دو روز بعد از دریافت کتاب است.
انجام  روزانه  به صورت  و  صحیح  و  کامل  پاسخ های  بین  از  قرعه کشی   
می شود و نتیجۀ آن ازطریق سامانۀ پیامکی گفته شده به اطاع برندگان 

می رسد.
تذکر: پیشنهادها و انتقادهای خود را در پیامک جداگانه ای ارسال کنید.
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سؤال اول:  در آیۀ 183 سورۀ مبارکۀ بقره، هدف از روزه داری چه بیان 
شده است؟

1. ازبین رفتن گناهان
2. پرهیزکارشدن

3. دستیابی به آرامش
۴. سامتی بدن 
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سؤال دوم: از دیدگاه امام علیg در رشد و تعالی انسان ها و نیز در 
مسابقۀ رشد ملت ها، وزن اصلی به کدام عامل تعلق دارد؟

1. عبادت های فردی و پنهانی
2. علم آموزیِ همۀ اقشار جامعه

3. اهتمام بر انجام مستحبات
۴. همت و ارادۀ جمعىِ ملت ها
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