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سخن ناشر

ما شیعیان در کنار چشمه هایی که 250سال جاری شدند و به 
 هم پیوستند، تشنه لبان نشسته ایم و روح نیازمند خود را نشُسته ایم. 
نسخۀ  تنها  کریم،  قرآن  از  پس  راست گفتار،  امامان  گفته های 
آزموده برای شست وشوی جان و دل ماست. این پرسش که 
چرا چشم ها مان را در این چشمه ها پاک نساخته ایم، خود سرآغاز 

دگرگونی و روی آوری به گنجینه های حدیثی است.
چشم انداز  سند  راهبردهای  براساس  رضوی،  آستان قدس 
و  اندیشه ها  گسترش  به  ویژه ای  توجه  فرهنگی،  بیست سالۀ 
حدیث  و  قرآن  علوم  آموزش  ادارۀ  و  دارد  حدیثی  معارف 
آستان  قدس رضوی، در ادامۀ همین روش خجسته، راه را بر 

فراوان سازی پژوهش ها و آثار حدیثی می گشاید.
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مجموعه های چهل حدیث، هرگاه درون مایه هایی بلند را در 
نوشتارهایی کوتاه و با بیانی گویا و رسا نشان دهند، به خوبی 

می توانند این راهبرد را عملی سازند.
کتابی که پیش روی شما خوانندگان عزیز است، بخشی از 
مجموعۀ ده جلدی »حدیث خانواده« است که با گزینش هماهنگ 
و قلم خوش آهنگ حجت الاسلام محمد الهی خراسانی و پس 
از ارزیابی استادان ارجمند حجج اسلام عبدالهادی مسعودی و 
الهی زاده آماده شده است. امیدواریم نگرش و نگارش این مجموعۀ 
حدیثی در امتداد الطاف امام علی بن موسی الرضا باشد و همراه با 

عنایت شما خوانندگان مهربان. 
معاونت تبلیغات و ارتباطات اسلامی
آستان قدس رضوی
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درآمد

:ُقال الصّادق
مَنْ حَفِظَ منِْ أحََادِیثنِاَ أرَْبعَیِنَ حَدِیثاً بعََثهَُ اللهُ یوَْمَ القِْیامَةِ عَالمِاً فَقِیهاً

هرکس چهل حدیث از احادیث ما حفظ کند، خداوند در روز قیامت او 
را همچون دانشمندی فقیه برانگیزد.                                الکافی، ج 1، ص 49

سنتّ چهل حدیث نویسی از دیرباز در میان عالمان مسلمان، 
رایج بوده است. این سنتّ، بیش از هر سبب دیگر، ریشه در 
 احادیثی دارد که به  شکل هاي گوناگون از پیامبر و اهل بیت
در فضیلت فراوان حفظ چهل حدیث نقل شده است. نمونه ا ی از 

آن ها در صدر این نوشتار آمده است.
شده  تدوین  فراوانی  چهل حدیثی  مجموعه های  تاکنون 
 است که محور هر مجموعه، سخنان یکی از معصومان
و یا موضوعی اعتقادی یا اخلاقی بوده است. در این میان، هنوز 
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مجموعه ای حدیثی عرضه نشده است که احادیث آن، بر محور 
گروه های سِنیّ مخاطبان و فضای ذهنی و نیازهای روحی خاصّ 
هر گروه سامان یافته باشد؛ درحالی که ضرورت و اهمیت این کار 

بر کارشناسان عرصۀ تبلیغ معارف دینی پوشیده نیست.
نگارنده که چند سالی است در حوزۀ حدیث و علوم و معارف 
حدیثی، به تحقیق و تدریس و تألیف اشتغال دارد و از سوي دیگر 
تجربۀ سال ها کار آموزشی و تربیتی در مقاطع گوناگون دبستان، 
راهنمایی، دبیرستان و دانشگاه دارد، مصمّم شد تا با پیوندزدن دو 
شاخۀ »حدیث« و »تربیت دینی«، مجموعه ای حدیثی با محوریت 
نیازهای تربیتی مخاطب فراهم آورَد و تا حدّ توان، کاستی موجود در 
این زمینه را برطرف سازد. مجموعه ای که با نام حدیث خانواده پیش 
روی شماست، محصول این دغدغه و ثمرۀ حدود سه سال مطالعه و 

مشاوره برای گزینش، تنظیم و تبیین احادیث است.
حدیث خانواده دَه دفتر چهل حدیثی است که شامل احادیث 
تشکیل دهندۀ  گوناگونِ  سِنیّ  گروه های  برای  گلچین شده 
خانواده است. این گروه های سِنیّ را این گونه تقسیم کرده ایم:

دفتر اول: کودکان )8تا11ساله( 
دفتر دوم: نوجوانان )12تا15 ساله(

دفتر سوم: جوانان: دختران )16ساله به بالا(
دفتر چهارم: جوانان: پسران1 )16تا19ساله(
دفتر پنجم: جوانان: پسران2 )20ساله به بالا(

دفتر ششم: همسران: مردان 
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دفتر هفتم: همسران: زنان 
دفتر هشتم: پدران 
دفتر نهم: مادران 

دفتر دهم: پدربزرگ ها و مادربزرگ ها 
احادیث درج شده در این دفترها همگی از منابع حدیثی شیعه و 
از میان دست کم 20000 روایت، طی چند مرحله، گزینش شده اند. 
معیارهای اصلی گزینش احادیث برای هر گروه، بدین شرح بوده است: 
1. تناسب محتوایی با خصوصیات و نیازهای مخاطب در هر 

گروه سِنيّ؛
2. فراشمولی و اختصاص نداشتن به موقعیت خاصّ زمانی یا 

مکانی؛
3. صریح بودن معنا و تشابه  نداشتن آن، به گونه ای که منجر به 

برداشت های نادرست نشود.
4. روانی و کوتاهی نسِبی متناسب با گروه سِنیّ، براي حفظ 

آسان تر.
شایان ذکر است به سبب پایبندی بر این  معیارها، در گروه های 
همسان، مانند جوانان )پسران و دختران(، همسران )مردان و زنان( 
و پدران و مادران، روایات مشترک به  چشم می خورد؛ اما گزینش 
روایت ها به گونه ای است که در مجموعۀ جلدهای مربوط به مراحل 

سنیّ یک فرد، از جنس مرد یا زن، هیچ روایتی تکراری نیست. 
نکاتی نیز در ساماندهی روایات در هر دفتر مدنظر بوده است: 
1. پرهیز از فضاسازی تمام سفید یا تمام سیاه، به این معنا که 
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عمدۀ روایت ها، نمایانگر تشویق و تبشیر یا عتاب و انذار نباشد؛
2. جامعیت نسبی از جنبۀ تربیتی، به گونه ای که درمجموعِ 
به مسائل مهم و نیازهای خاص آن  روایات هر دفتر، تقریباً 

گروه سِنیّ اشاره شده باشد؛
3. اشارۀ هم زمان به خطوط کلّی و راهنمایی های عینی و 

جزئی در مسیر زندگی؛
4. گنجاندن محرّک هایی برای تحوّل روحی درمیان روایات 

هر دفتر؛
5. ترتیب بندی هدفمند روایت ها، به طوری که تا حدّ امکان، میان 
هر روایت با روایت بعدی، وجه ارتباطی آشکار باشد و خواننده 

احساس کند که روایات، یکی پس از دیگری جریان دارند؛
6. شاخص بودن روایاتِ نخستین و واپسینِ هر دفتر، به گونه ای 
که روایت نخستین، نقطۀ مناسبی برای آغاز و روایت واپسین، 

نقطۀ پایان مناسبی باشد و درعین حال، منشأ حرکت و تحوّل. 
در  چند  نکاتی  روایت ها  ارائۀ  دربارۀ چگونگی  همچنین، 

کانون توجه بوده است:
1. روایات به طور کامل، اعراب گذاری و درصورت لزوم، 

علامت گذاری شود؛
2. ترجمۀ روایت، ساده و روان و رسا باشد و از ترجمۀ 

واژه به واژه یا ادبی پرهیز شود؛
3. منبع هر روایت، به طور دقیق، در پای روایت و شناسنامۀ 

منابع در پایان هر دفتر بیاید؛



14

4. پس از هر روایت، مطلبی کوتاه برای فهم بهتر و ملموس تر 
روایت، متناسب با زبان سِنیّ مخاطب، آورده شود.

در پایان، لازم می دانم از استاد ارجمندم حجت الاسلام والمسلمین 
دکتر نقی زاده که در نخستین مراحل نگارش این مجموعه، مشوّق 
نگارنده برای تکمیل کار بودند، قدردانی کنم. از استادان بزرگوار، 
حجج اسلام عبدالهادی مسعودی و محمدحسین الهی زاده که ارزیابی 
این اثر را برعهده گرفتند و نیز از معاونت محترم تبلیغات و ارتباطات 
اسلامی آستان قدس رضوی و ریاست محترم اداره آموزش علوم 
قرآن و حدیث و همۀ همکارانشان که اسباب بهره مندی خیل زائران 
حرم رضوی را از این اثر فراهم کردند، تشکر مي کنم. همچنین از 
همسر مهربانم که سامان یافتن این اثر، مرهون همدلي و همراهي 

چندین ساله ي اوست، صمیمانه سپاسگزارم.
به امید آنکه این تلاش ناچیز، مورد عنایت خاندان رسالت و 
به ویژه امام رئوف حضرت رضا علیهآلافالتحیةوالثناء، که همواره 
بندۀ احسانشان بوده ام، قرار بگیرد و خانواده های گرامی، در 

همۀ سطوح، از این مجموعۀ حدیثی بهره  مند شوند.

محمد الهی خراسانی
28آبان1388
برابر با 1ذی الحجه1430 
سالروز ازدواج پربرکت امیرالمؤمنین
و حضرت زهرا
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درآمدي بر چاپ دوم

به حول و قوۀ الهی و با عنایات اهل بیت، مجموعۀ »حدیث 
خانواده« پس از نخستین انتشار با استقبال گرم مخاطبان روبه رو شد. 
هرچند پاره ای اشکال ها در مرحلۀ چاپ رخ داده بود که مانع از 
انتشار گستردۀ کار شد. به هر ترتیب، در چاپ جدید و با پیگیری های 
به عمل آمده، این اشکال ها برطرف شد و به همین بهانه، تجدیدنظری 

نیز در گزینش و توضیح روایاتِ برخی دفترها صورت گرفت.
شایسته است از فاضل گران مایه، حجت الاسلام سیدمحمد ضیایی که 
با مطالعۀ دقیق و کامل مجموعۀ دفترها و نکته سنجی های خود، زمینۀ این 
تجدیدنظر را فراهم کردند، سپاسگزاری کنم. همچنین از برادر ارجمندم 
آقای مهدی لسانی رئیس ادارۀ علوم قرآن و حدیث آستان قدس رضوی 

که زمینۀ انتشار آراسته تر این اثر را فراهم کردند، قدردانی می کنم.
از همۀ خوانندگان گرامی، به ویژه کارشناسان دینی و تربیتی خواهشمندیم 
ما را از دیدگاه ها و پیشنهادهای ارزشمندشان، ازطریق تماس یا مکاتبه با 

ادارۀ علوم قرآن و حدیث آستان قدس رضوی، بهره مند سازند.
به امید آنکه »حدیث خانواده« خانواده های ما را با حقیقتِ »کلامُکم 

نور و أمرُکم رُشد«، بیشتر آشنا سازد.
محمد الهی خراسانی
11 اسفند 1390
برابر با 8 ربیع الآخر 1433
سالروز ولادت باسعادت امام حسن عسکری
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ارزش انسان

: قالَ عَلیٌّ

 الَمَْرْءُ بفِِطْنتَهِ، لا بصِورَتهِ.

امام علی فرمودند:

 ارزش انسان به هوشیاری اوست، نه به شکل و قیافه اش.

غررالحکم،ح10292
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تابه حال تیمارستان رفته ای؟ در آنجا 
گاهی کسانی را می بینی که چهرۀ 
کافی  هوش  اما  دارند؛  دل نشینی 
آنجا  در  دلیل،  به همین  و  ندارند 

زندگی می کنند.
وقتی آن ها را می بینی، می فهمی که 
ارزش آدم ها به هوشیاری است، نه 
به قیافه. مهُم، خوش فکربودن است؛ 

نه زیبا بودن. 

17
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ریشۀ خوبی ها

: قالَ عَلیٌّ

 الَعْلِمُْ أصَْلُ کلِّ خَیر.

امام علی فرمودند:

 دانایی، ریشۀ تمام خوبی هاست.

غررالحکم،ح17

18



آدم تا ارزش کاری را نداند، به طرف 
آن نمی رود. به همین دلیل است که هر 
کار خوبی، در علم و دانایی ریشه دارد. 
تمام بدی ها نیز در نادانی ریشه دارد؛ 
زیرا کار بد از کسی سر می زند که 

ضرر یا خطر کار بد را نمی داند.
در پی ریشۀ تمام خوبی ها باش.

19
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بدبخت واقعی

: قالَ عَلیٌّ

أشَْقَی النّاس، الَجَْاهِل.

امام علی فرمودند:

 نادان، بدبخت  ترین مردم است.

غررالحکم،ح1101

20



است،  شده  بیمار  می داند  که  کسی 
بدبخت نیست؛ زیرا راه درمان، حتی 
در بد ترین وضعیت، برایش باز است.   
نمی داند  که  است  کسی  بدبخت 
برای  به همین سبب،  بیمار است و 

خوب شدن تلاشی نمی کند.
نادان نیز کسی است که نمی داند و از 
نیازش آگاهی ندارد و صلاح خود را 

نمی داند. بدبخت واقعی اوست.   

21
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علم یا تن پروری؟ 

: قالَ عَلیٌّ

لَا یُدْرَکُ العْلِمْ، برَِاحَةِ الجِْسْم .

امام علی فرمودند:

 دانش با تن پروری به دست نمی آید.

غررالحکم،ح104

22



بوده اند  کسانی  بزرگ   دانشمندان 
از  بیش  دانش،  کسب  راه  در  که 
دیگران زحمت و مشقّت کشیده اند. 
آنان به همین دلیل، بیش از دیگران 

به علم و دانش دست یافته  اند.
برای  که  است  گوهری  دانش، 
به  دل  باید  آن،  به دست آوردن 
دریاها زد و در موج ها غوطه ور شد.
نابرُده رنج، گنج میسّر نمی شود... .

23
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جایگاه آموزگار

:ُقالَ الصّادق

 توَاضَعُوا لمَِنْ طَلبَْتُمْ منِْهُ العْلِمْ.

امام صادق فرمودند:

 دربرابر کسی که از او دانش  آموختید، متواضع باشید.

الکافی،ج1،ص36

24



 
 

آموزگاران ما حاصل سال ها تلاش و 
کوشش خود را بی منتّ در اختیار ما 
می گذارند. نباید یادمان برود که اگر 
آن ها نبودند، ما چیزی یاد نمی گرفتیم. 
پس باید همیشه دربرابر آنان متواضع 

و فروتن باشیم.    

25
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احسان بدون خرج

: قالَ عَلیٌّ

نیعَة، بغَِیْرِ مَؤُونةَ.  الَبْشِْرُ إسِْداءُ الصَّ

امام علی فرمودند:

 خوش رویی، احسانی است بدون زحمت و هزینه.

غررالحکم،ح9928
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شنیده ای که عطایش را به لقایش 
از  می خواسته  یعنی  این  بخشید. 
همین که  اما  بگیرد؛  چیزی  کسی 
قیافۀ دَرهم او را دیده، از خواسته اش 

پشیمان شده است.
کسانی  دیده ای  حتماً  سو،  آن  از 
انرژی  آن ها،  با  مواجهه  در  که  را 

می گیری و بانشاط می شوی. 
حیف  ندارد.  خرجی  خوش رویی 
است دیگران را از آن محروم کنی.
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بخُل در سلام

:قالَ رَسولُ الله

لَم. إنَِّ أبَخَْلَ النَّاس، مَنْ بخَِلَ باِلسَّ

پیامبر خدا فرمودند:

بخُل  در سلام کردن،  که  است  مردم، کسی  بخیل ترین   
بورزد.

وسائلالشیعه،ج12،ص61
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سلام کردن فقط زبان را چرخاندن 
کار  این  است.  جُنباندن  را  لبان  و 
اما  هزینه ای؛  نه  و  دارد  نه زحمتی 
را  ادبِ سلام کننده  هم  درعوض، 
و  محبت  موجب  هم  و  می رساند 
احترام از سوی سلام شونده می شود.

اگر در سلام کردن بخواهی بخُل کنی 
و گفتن این دو کلمه هم برایت سخت 
باشد، معلوم می شود بسیار بخیل هستی. 
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بگذار بداند   

:قالَ رَسولُ الله

إذَِا أحََبَّ أحََدُکُمْ صَاحِبهَُ أوَْ أخََاه، فَلیُْعْلمِْهُ.

پیامبر خدا فرمودند: 

هرگاه یکی از شما، رفیق یا برادر خود را دوست داشته 
باشد، آن را به او اظهار کند.

وسائلالشیعه،ج12،ص55
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چند سال است که با هم رفیق هستید؛ 
اما هنوز دوستت نمی داند تو واقعاً او را 

به عنوان دوست قبول داری یا نه.
راه آن بسیار ساده است. می توانی 
کتابی برایش تهیه کنی و در صفحۀ 
به  »تقدیم  بنویسی:  آن  نخست 

دوست عزیزم... .«

31



9

پیش او بد است

:قالَ الْمامُ العَْسْکری

لیَسَ منَِ الْأَدَب، إظِْهَارُ الفَْرَحِ عِنْدَ المَْحْزُون .

امام حسن عسکری فرمودند:

 اظهار خوش حالی نزد فرد غم زده، از ادب نیست.

تحفالعقول،ص489
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غصه دار  دلیلی  هر  به  دوستت  اگر 
است، باید هوایش را بیشتر داشته باشی 
و مراقب باشی که به هیچ وجه احساس 
نکند غصۀ او برای تو مهم نیست و تو 
برای خودت، سرخوش و آسوده ای. 

رعایت حال او نشانۀ ادب توست.

33



10

بهترین سخن

: قالَ عَلیٌّ

خَیرُ الکْلَمِ مَا لَا یُمِلُّ وَ لَا یُقِلّ.

امام علی فرمودند:

 بهترین سخن آن است که خسته کننده نباشد و از ارزش 
گوینده نیز کم نکند.

غررالحکم،ح4053
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بعضی حرف ها بی ربط است و گوینده  
بیشتر خودش را ضایع می کند. 

بعضی گفته ها مناسب است؛ اما آن قدر 
کش دار است که همه را خسته می کند. 
حرفی خوب است که نه کش دار 

باشد و نه مایۀ آبروریزی. 
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هدیه ها و کینه ها

:قالَ رَسولُ الله

غَائنِ. َّها تذَْهَبُ باِلضَّ تهََادَوْا، فَإنِ

پیامبر خدا فرمودند:

 به یکدیگر هدیه دهید؛ زیرا هدیه کینه ها را می برد.

الکافی،ج5،ص144
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دوستت  و  تو  میان  کدورتی  گاهی 
پیش می آید و او هم به دل می گیرد. 
در این وضعیت، وقتی هدیه ای برایش 
می بری، به خصوص چیزی را که خیلی 
دوست دارد، حتی اگر کینه ای هم پیدا 
کرده باشد، از بین می رود و جای آن را 

محبت و همدلی پرُ می کند.
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کلیدهای محبت  

: قالَ عَلیٌّ

حُسْنُ  وَ  الخُْلُقِ  حُسْنُ  المَْحَبَّة:  ثلََثٌ یوجِبْنَ 

فْقِ وَ التَّوَاضُع. الرِّ

امام علی فرمودند:

می شود:  دوستی  و  محبت  جلب  موجب  چیز،  سه 
خوش خویی و مهربانی و فروتنی.

غررالحکم،ح5372
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هیچ کس از آدم بداخلاق خوشش 
نمی آید. آدم های نامهربان هم میان 
را  مغرور  آدم  ندارند.  جایی  مردم 

هم کسی دوست ندارد. 
مردم، دوستدار آدم های خوش اخلاق 

و مهربان و متواضع هستند. 
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وصلۀ ناجور  

: قالَ عَلیٌّ

قْعَة، فَاتَّخِذْهُ مُشَاکِل. احِبُ کالرُّ الَصَّ

امام علی فرمودند:

را  آن  پس  است؛  لباس  در  وصله ای  همچون  دوست   
هم شکل ]با خود[ برگزین.

عیونالحکموالمواعظ،ص45
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تصور کن، کسی کت و شلوار مشکی 
زیبایی به تن کرده؛ اما روی شانۀ کتش، 

وصلۀ نارنجی دوخته شده است.
دوستی که با تو هیچ تناسبی ندارد، 
مانند همان وصلۀ ناجور است که 

بیشتر مایۀ آبروریزی است. 
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دنبال بی عیب نگرد

: قالَ عَلیٌّ

مَنْ طَلبََ صَدِیقاً بلَِ عَیب، بقَِیَ بلَِصَدِیق.

امام علی فرمودند:

کسی که به دنبال دوست بدون عیب باشد، بدون دوست 
می ماند.

بحارالانوار،ج71،ص282
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اگر قرار بود همه رفیق بی عیب داشته 
باشند، دیگر کسی رفیقی پیدا نمی کرد.

آری، بعضی عیب های اخلاقی آن قدر 
آن ها  از  نمی توان  که  است  بزرگ 
چشم پوشی کرد؛ اما عیب های کوچک 

را می توان دوستانه برطرف کرد.  
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رفیق واقعی

: قالَ عَلیٌّ

صَدِیقُکَ مَنْ نهََاک، وَ عَدُوُّکَ مَنْ أغَْرَاک.

امام علی فرمودند:

رفیق واقعی کسی است که تو را از کار ناپسند بازدارد 
و دشمن واقعی کسی است که تو را ]با تعریف هایش[ 

بفریبد.
غررالحکم،ح9467
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دوستی به چرب زبانی نیست؛ بلکه به 
دلسوزی و خیرخواهی است. گاهی 
خیرخواهی در این است که از کاری 

بازداشته شوی؛ هرچند دلگیر شوی. 
کسی که همیشه و همه جا در پی 
خوشامد توست، دلسوز تو نیست؛ 
بلکه دشمنی است که لباس دوست 

به تن کرده است. 
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به او اعتماد نکن

: قالَ عَلیٌّ

لاتعَْتمَِدْ عَلیَ مَوَدَّۀِ مَنْ لایُوفَی بعَِهْدِه.

امام علی فرمودند:

به دوستی کسی که به عهد خود وفادار نیست، اعتماد نکن.

غررالحکم،ح9562
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یکی از باید ها در دوستی، وفاداری 
است. 

عمل  قرارش  و  قول  به  که  کسی 
به راحتی  را  وعده اش  و  نمی کند 
دوستی  شایستۀ  می کند،  فراموش 
نیست. هرگز دلت را به او خوش نکن.
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اگر تو هم خیانت کنی

:قالَ رَسولُ الله

لَاتخَُنْ مَنْ خَانکَ، فَتکَونَ مثِْلهَ.

پیامبر خدا فرمودند:

به کسی که به تو خیانت کرده است، خیانت نکن. چراکه 
تو نیز همچون او خواهی بود.

مستدرکالوسائل،ج14،ص11
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کار بد دیگران، توجیهی برای کار بد 
من نمی شود. اگر نمی توانم خیانت در 
حق خودم را قبول کنم، نباید به خیانتِ 

خودم در حق دیگری راضی شوم. 
هرچه را برای خود نمی پسندی، برای 

دیگران هم نپسند.
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از همه منفورتر 

: قالَ عَلیٌّ

أبَغَْضُ الخَْلَئقِِ إلِیَ الله، الَمُْغْتاَب.

امام علی فرمودند:

 منفورترین کس نزد خدا کسی است که پشت سر دیگران 
بدگویی کند.

غررالحکم،ح4428
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هرکس،  به  خیانت ها  زشت ترین  از 
اگر  است.   حرف زدن  او  سر  پشت 
پیش روی کسی از او تعریف کنی یا 
لااقل چیزی به رویش نیاوری، اما در 
نزد دیگران رسوایش کنی،  او،  نبود 
آن هم در هنگامی که او حضور ندارد 
زشت ترین  کند،  دفاع  خودش  از  تا 

خیانت را در حق او کرده ای.
این  به اندازۀ  هیچ کس  از  خدا 

خیانت کاران بدش نمی آید. 
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خوش به حال او

: قالَ عَلیٌّ

طُوبیَ لمَِنْ شَغَلهَُ عَیبُهُ عَنْ عُیوبِ النَّاس.

امام علی فرمودند:

خوشا به حال کسی که ]توجه به[ عیب خودش، او را از 
پرداختن به عیب های مردم باز دارد.

نهجالبلاغه،خطبه176
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برخی آدم ها همواره به دنبال کشف 
عیب های دیگران اند و از عیب  های 

خودشان غافل.
برخی دیگر، آن  چنان به برطرف کردن 
دیگر  که  مشغول اند  خود  عیب های 
عیب های  دنبال کردن  برای  فرصتی 

دیگران ندارند. خوشا به حال اینان.
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خودپسندی یا حماقت

: قالَ عَلیٌّ

 الَعُْجْبُ عِنْوانُ الحِْماقَة.

امام علی فرمودند:

 خودپسندی، نشانۀ حماقت است.

غررالحکم،ح7097
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اگر در خودم هیچ ضعفی نبینم، اگر 
همۀ امتیازات را در خودم جمع ببینم،  
اگر خودم را نیازمند به هیچ کس ندانم 
و خودم را از هرجهت کامل بدانم، 
معلوم است دچار توهّم شده ام و باید 

خودم را درمان کنم.
آدم عاقل خودپسند نیست. 
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کلیدهای نفرت

:ُقالَ الصّادق

وَ  لمُْ  الظُّ وَ  الَنِّفَاقُ  للِبْغَْضَاء:  مَکسَبةٌَ  ثلََثةٌَ 

العُْجْب.

امام صادق فرمودند:

سه چیز نفرت و دشمنی می آورد: دورویی و ستمگری و 
خودپسندی.

تحفالعقول،ص315
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همان گونه که ستمکار هیچ جایی میان 
مردم ندارد، آدم خودخواه نیز نمی تواند 
نظر مردم را به سوی خود جلب کند. 
دورویی هم از آن خصلت هایی است 
که دیگران را از انسان فراری می دهد؛ 
زیرا همه می دانند که هرگز نمی توان به 

آدم دورو و منافق صفت اعتماد کرد. 
از این سه خصلت، یعنی دورویی و 
ستمگری و خودپسندی فاصله بگیر تا 

دیگران از تو فاصله نگیرند.   
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بذر کینه 

: قالَ عَلیٌّ

غَائنِ. َّهَا تُورِثُ الضَّ إیِاکمْ وَ النَّمَائمِ، فَإنِ

امام علی فرمودند:

از سخن چینی بپرهیزید که کینه ها بر جای می گذارد.

کنزالفوائد،ج2،ص14
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در  که  را  سخنی  شوی  باخبر  اگر 
فلان جا به فلان کس گفته ای، کسی 
شنیده و آن را برای همه بازگو کرده 
است، چه احساسی به او پیدا می کنی؟ 
دل ها  در  کینه  بذر  سخن چینی 

می کارد.
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مگر همه چیز را باید گفت؟

: قالَ عَلیٌّ

لَا تتَکََلَّمْ بکُِلِّ مَا تعَْلمَ، فَکَفَی بذَِلکَِ جَهْل.

امام علی فرمودند:

هرچه را می دانی به زبان نیاور که این خود، نشانۀ نادانی 
است.

غررالحکم،ح4137
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بعضی چیزها را باید در گنجینۀ دل نگه 
داشت و آن را بر زبان نیاورد. گفتن 
بعضی مطالب موجب ریختن آبروی 
کسی  می شود، گاهی اسباب بدبینی 
را فراهم می کند، گاهی کسی را ناامید 
می کند و گاهی سبب ترس و نگرانی 

دیگران می شود. 
را  هرچه  که  است  کسی  نادان 

می داند بر زبان می آورد. 
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توقع صمیمیت 

:قالَ الهْادی

نْ کَدَرْتَ عَلیَه. فَاء، ممَِّ لَا تطَْلُبِ الصَّ

امام هادی فرمودند:

از کسی که او را ناراحت کرده ای، توقع صمیمیتّ نداشته 
باش.

اعلامالدین،ص312
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صفا و صمیمیت، جاده ای دوطرفه 
است. نمی شود یک طرف، نه اهل 
گذشت باشد، نه اهل تحمل، نه اهل 
عطوفت و نه اهل محبت و طرف 

دیگر سرشار از صفا و صمیمیت.
خودمان باید ببینیم آیا توقع صمیمیت 

از دوستمان، توقع بجایی است یا نه.
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توقع وفاداری

:قالَ الهْادی

لاتطَلُبِ الوَفاء، ممَِّن غَدَرْتَ بهِ.

امام هادی فرمودند:

از کسی که به او خیانت کرده ای، توقع وفاداری نداشته 
باش.

اعلامالدین،ص312
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برای  توجیهی  نمی تواند  هیچ کس 
که  کسی  اما  باشد؛  داشته  خیانت 
خودش در حق دیگری خیانت کرده 
است، نباید انتظار وفاداری داشته باشد.

کلوخ انداز را پاداش، سنگ است... 
.
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آغاز و پایان لجاجت

:قالَ رَسولُ الله

لهََا جَهْلٌ وَ آخِرَهَا  إیِاّکَ وَ اللَّجَاجَة، فَإنَِّ أوََّ

ندََامَة.

پیامبر خدا فرمودند:

 از لجاجت بپرهیز؛ زیرا آغاز آن، نادانی و پایانش پشیمانی 
است.

تحفالعقول،ص13
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بدون  مخالفتِ  یعنی  لجاجت 
دلیل. همیشه کسی لج می کند که 
دلیلی  خود  کارِ  برای  نمی تواند 
بیاورد. برای  همین می گوید: »اصلًا 

می خواهم لجَ کنم.« 
لج بازی آدم را به بیراهه می کشاند. 
چیز  پشیمانی  جز  بازی،  این  آخرِ 

دیگری به همراه ندارد. 
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مراقب دوستی های قدیمی باش 

:قالَ الهْادی

دَاقَةَ القَْدِیمَة. الَمِْرَاءُ یُفْسِدُ الصَّ

امام هادی فرمودند:

سالم  هم  را  قدیمی  دوستی های  بگومگو،  و  بحث   
نمی گذارد.

اعلامالدین،ص311
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شنیده ای می گویند: »تا حالا رویشان به 
هم باز نشده بود.« یعنی اینکه تاکنون با 
هم بگومگو نکرده بودند و تا پیش از 
این، حُرمت همدیگر را نگه می داشتند.

بحث و کشمکش، حرمت ها را از بین  
می برد و دو طرف را از هم رنجیده خاطر 
و پیوندهای دوستی  را سُست می کند؛ 

حتی دوستی های قدیمی را.
پس مراقب باش.
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وقتی کم می آورند

:ُِقالَ الباقر

سِلَحُ اللِّئاَم، قَبیحُ الکْلَم.

امام باقر فرمودند:

سلاح فرومایگان، زشت گویی است.

بحارالانوار،ج75،ص185
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به  که  است  آن  بگومگو  بد ترین 
ناسزاگویی کشیده شود. 

کسی که نمی تواند با منطق و استدلال 
از خود دفاع کند، سلاح زشت گویی 
را به دست می گیرد تا با آن شخصیتِ 
طرف مقابل را زخمی کند؛ چون خودِ 
او شخصیتی ندارد تا برایش مهم باشد 

که دارد چه می کند.  
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آنجا که سکوت، بهترین جواب است

: قالَ عَلیٌّ

کوت. رُبَّ کَلمٍ جَوَابهُُ السُّ

امام علی فرمودند:

چه بسیار سخنی که پاسخ آن، سکوت است.

غررالحکم،ح4228
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آنجا که جواب دادن، بیهوده است 
را  خشم  آتش  یا  ندارد  اثری  و 
واکنش،  بهترین  می کند،  شعله ور 

پاسخ ندادن است.
گاهی سکوت از هر فریادی رَساتر 

است.
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بهترین نسخه 

: قالَ عَلیٌّ

کَفَاکَ أدََباً لنِفَْسِک، اجِْتنِاَبُ مَا تکَرَهُهُ منِْ 

غَیرِک.

امام علی فرمودند:

برای تربیت کردن خود، همین بس که از آنچه در دیگران 
نمی پسندی، دوری کنی.

نهجالبلاغه،حکمت412
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چقدر با خودت گفته ای که خجالت 
نمی کشد، چطور رویش می شود، 
ذرّه ای ادب هم خوب چیزی است، 

بیخود بهانه می آورد... .
و  دیده ای  که  چیزهایی  آن  همۀ  به 
نتوانسته ای عُذری را برای آن بپذیری، 
بیندیش و تلاش کن خودت آن کارها 

را انجام ندهی.  
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31

اگر بودی چه می کردی؟ 

:ضا قالَ الرِّ

مَنْ غَابَ عَنْ أمَْرٍ فَرَضِیَ بهِ،کانَ کَمَنْ شَهِدَهُ 

وَ أتَاَه.

امام رضا فرمودند: 

کسی که از صحنۀ کاری غایب باشد، اما به آن کار ]چه 
نیک و چه بد[ راضی باشد، همچون کسی است که در 

صحنۀ عمل حاضر بوده و آن کار را انجام داده است.
وسائلالشیعه،ج16،ص139
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اینکه وقتی عده ای دوستش را مسخره 
می کرده اند در جمعشان نبوده  است، 
مهم نیست. مهم این است که او هم از 
کارشان بدش نمی آمده؛ پس او هم در 

گناهشان شریک است.
کارهای  درخصوص  موضوع  این 
خوب هم همین طور است. مهم این 
است که تو هم دوست داشتی به سفر 
زیارتی بروی، اگرچه نتوانستی. نام تو 

هم در کاروان زائران ثبت می شود.
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32

آیینۀ خشنودی خدا

:قالَ رَسولُ الله

فیِ  سَخَطُهُ  وَ  الوَْالدَِینِ  رِضَا  فیِ  اللهِ  رِضَا 

سَخَطِهِمَا.

پیامبر خدا فرمودند:

خشنودی خدا در خشنودی پدر و مادر و خشم خدا در 
خشم آن هاست.

مستدرکالوسائل،ج15،ص176
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کسی که دل پدرش را می رنجاند 
یا مادرش را آزرده خاطر می کند، 
راضی  خود  از  را  خدا  نمی تواند 
کند. رضایت خدا با رضایت پدر و 

مادر گره خورده است.
وقتی لبخند رضایت بر لبان مادرت 
نقش می بندد، بدان خدا هم در آن 

لحظه از تو خشنود است. 
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عبادتی با نگاه

:قالَ رَسولُ الله

نظََرُ الوَْلدَِ إلِیَ وَالدَِیهِ حُبّاً لهَُمَا عِباَدَۀ.

پیامبر خدا فرمودند:

نگاه مهرآمیز فرزند به پدر و مادر عبادت است.

تحفالعقول،ص46
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با نگاه می شود عبادت کرد. مانند 
وقتی که حاجیان در مکه، روبه روی 
کعبه نشسته اند و به آن نگاه می کنند. 
فرزند نیز وقتی از روی علاقه به پدر 
یا مادر خود نگاه می کند، عبادت 
می کند. نگاهی که دل مادر را گرم 
پدر  تن  از  را  خستگی  و  می کند 

بیرون می کند.
یکی در مکه و یکی در خانه، برای 

خدا هر دو عبادت است. 
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سدّ راه پشیمانی

: قالَ عَلیٌّ

الَتَّدْبیرُ قَبْلَ العَْمَل، یُؤْمنُِکَ منَِ النَّدَم.

امام علی فرمودند:

 اندیشیدن پیش از کار، تو را از پشیمانی نگه می دارد.

کتابُمنلایحضرهالفقیه،ج4،ص388
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فکر  که  خودت  با  اوقات  گاهی 
ارزش  کار،  این  می بینی  می کنی 
وقت گذاشتن را نداشت یا می شد 
طور دیگری انجام شود یا به وقت 

دیگری سپرده شود.
همین نکات را قبل از شروع کار در 
نظر بگیر تا بعداً خودت را سرزنش 

نکنی.   
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35

اگر خود را مشغول کردی

: قالَ عَلیٌّ

مَنِ اشْتغََلَ بمَِا لَایعَْنیه، فَاتهَُ مَا یعَْنیهِ.

امام علی فرمودند: 

کسی که خود را به کارهای نامربوط و بی فایده مشغول 
کند، کارهای مربوط و سودمند را از دست می دهد.

غررالحکم،ح10943
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چه ساعت ها که از وقتمان در جایی و 
پاي چیزي می گذرد که هیچ سودي 
برای ما ندارد. اگر همین وقت را برای 
کاری مفید و ارزشمند می گذاشتیم، 

چقدر سود می بردیم؟
فرصت نابِ نوجوانی تکرار نمی شود. 

آن را خرج هر کاری نکن.

85



36

بهترین ها برای مشورت

: قالَ عَلیٌّ

أفَْضَلُ مَنْ شَاوَرْتَ ذُو التَّجَارِب.

امام علی فرمودند:

 بهترین افراد برای مشورت دادن به تو، اشخاص باتجربه 
هستند.

غررالحکم،ح10075
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برای آشنایی با یک مسیر، باید به 
را  راه  این  که  رفت  کسانی  سراغ 
رفته اند و با پیچ وخم های آن آشنا 

هستند.  
استفاده  بزرگ ترها،  با  مشورت 
دوران  که  است  کسانی  تجربۀ  از 
گذرانده اند  را  جوانی  و  نوجوانی 
و هم از آسیب ها و هم از قوّت ها 

باخبرند.
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 اگر به تو خوش گمان اند

: قالَ عَلیٌّ

قْ ظَنَّه. مَنْ ظَنَّ بکَِ خَیراً فَصَدِّ

امام علی فرمودند:

هرکس به تو گمان نیک برد، چنان کن که گمانش به تو 
واقعیت پیدا کند.

تحفالعقول،ص82
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وقتی می شنوی که تو می توانی در این 
درس از هم کلاسی هایت جلو بیفتی...، 
تو می توانی در این کارِ خیر، پیش قدم 
مایۀ  آینده،  در  می توانی  تو  شوی...، 
افتخار میهنت شوی...، کاری کن که 

این حرف ها به واقعیت تبدیل شود.
ثابت کن که می توانی.
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38

شتاب کن

: قالَ عَلیٌّ

باَدِرُوا بعَِمَلِ الخَْیر، قَبْلَ أنَْ تُشْغَلُوا عَنهُ بغَِیرِه.

امام علی فرمودند:

در انجام دادن کار خوب، شتاب کنید؛ پیش از آنکه به سبب 
پرداختن به کاری دیگر، از آن باز بمانید.

تحفالعقول،ص110
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فراهم  خیر  کار  برای  فرصتی  وقتی 
می شود، باید آن را غنیمت شمرد و 
بی درنگ، به آن پرداخت. چراکه هر 
لحظه ممکن است کار لازمی پیش 
آید و برخلاف میِلت، مجبور شوی 
نباید  آن کار خیر را رها کنی. پس 

گذاشت فرصت از دست برود.
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39

هر دو غلط است 

:قالَ رَسولُ الله

لَا تعَْمَلْ شَیئاً منَِ الخَْیرِ رِیاءً وَ لَا تدََعْهُ حَیاءً.

پیامبر خدا فرمودند:

 کار خوب را برای خودنمایی انجام نده و به خاطر خجالت 
نیز ترک نکن.

تحفالعقول،ص58
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برخی در پی کار خیرند تا به دیگران، 
خودی نشان بدهند و برخي از کار 
خودنمایي  نکند  تا  فراری اند  خیر 

شود؛ اما هر دو کار، اشتباه است.
کمک به نیازمندان را نباید به خاطر 
تعریف و تمجید دیگران انجام داد؛ 
اما براي پرهیز از تعریف و تمجید 
دیگران نیز نباید آن را کنار گذاشت. 
کار خوب را براي خدا انجام بدهیم 

و به چیز دیگري فکر نکنیم.
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رهرو آن است

: قالَ عَلیٌّ

قَلیلٌ تدَُومُ عَلیَه، خَیرٌ منِْ کَثیرٍ مَمْلُولٍ.

امام علی فرمودند:

کار اندکی که بر آن استمرار و مداومت داشته باشی، از کار 
بسیاری که از آن خسته شوی، بهتر است.

غررالحکم،ح11081
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آغاز کار خوب، به زحمت زیادی 
نیاز ندارد. مهم ادامه دادن آن است 

که اراده ای قوی می خواهد.
و  سخت  ابتدا،  همان  از  کار  اگر 
آن  نمی توان  دیگر  باشد،  سنگین 
را ادامه داد. پس چه بهتر که کار را 

سبکُ، اما پیوسته انجام دهیم. 
رهرو آن نیست که گه تنُد و گهی خسته رود

رهرو آن است که آهسته و پیوسته رود  
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