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مقدمه

خشنودی آقا علی بن موسی الرضا)علیه السلام( صلوات! اللهم صل علی محمد و...
ب��ا صدای صلوات زائرین، تازه به خودت می آیی. صدای همهمه... بوی گلاب و عود... نوری که چش��م 
را خیره می کند و ضریحی که دس��ت هیچ نیازمندی را بی پاس��خ نمی گذارد و امامی که... هنوز خودت هم 

باور نمی کنی. 
از آن روز خیلی نمی گذرد. چه روز خوب و شیرینی بود. بعد از نماز در یکی از تابلوهای مسجد، مدرسه، 
دانشگاه یا هیئت محله اطلاعیه ای را دیدی که اول آرام و بی تفاوت از کنار آن گذشتی ـ اما تا چشمت به 
کلمه »مش��هد« افتاد ناخودآگاه پاهایت از حرکت ایس��تاد. گمان نمی کردی بتوانی در کاروان زائرین مشهد 

ثبت نام کنی.
نه ش��رائط، نه وس��ایل، نه پول، نه… اما همه اینها حل شد. بعضی از مسایل به آسانی و برخی با مشقّت 
زیاد هنوز که هنوز اس��ت باورت نمی ش��ود هنگامی که در مراسم ش��ب قدر با شنیدن عبارت »به علی بن 

موسی« دلت هوای حرم آقا را کرده به این زودی اجابت دعای خود را لمس کنی.
اما حالا در حریم قدس رئوف اهل بیت نشس��ته ای این س��فر با بقیه سفرهایت کاملا متفاوت است. هم 
مقصد س��فر ، ش��هر مش��هد و زیارت حضرت رضا )علیه السلام( است و هم س��فر، در قالب اردو و کاروان، 

فرصت ویژه ای است که کمتر نصیب دیگران می شود.
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اتفاقات سفر، شادی و خنده های میان راه، سرودها و شعرهای دسته جمعی، گریه و توسل های شبانه و 
زیارت دسته جمعی، شرایط را بیش از همیشه برای یک زیارت دلچسب و تمام عیار فراهم کرده است.

حالا اگر در این میان، مس��ئولیتی هم به عهده داش��ته باشی، زیارت همراه با خستگی خدمت به زائرین، 
ش��یرینی دیگ��ری دارد. فرقی نمی کند چه مس��ئولیتی به عهده داری؛ مس��ئول کاروان، م��داح، روحانی، 
ت��دارکات، برنامه ریزی، هماهنگی وس��یله ی نقلیه یا حتی خرید نان. مهم این اس��ت که در ثواب زیارت 

جمعی از دوستان خوب خود شریک شده ای.
اما چه مس��ئولیتی به عهده داشته باش��ی یا نداشته باشی باید شرایط به منظور یک زیارت مطلوب برای 

خود و سایر همسفران فراهم نمایی. زیارتی که عاشقانه است و عارفانه.
ه��م وج��ود زنده امام را مقابل خود ح��س کنی، هم برای فقط حرمت این حضور بیش��تر تلاش نمایی. 

همچنین از اوقات زیارت بیشترین بهره را ببری و بیشترین بهره را به دیگران برسانی.
مجموعه حاضر چکیده ای از مجموعه نکاتی اس��ت که می توانی در فرایند صحیح زیارت به ویژه برای    
کاروان ها، گروهها و اردوهای زیارتی مفید باش��د. چرا که این مجموعه براس��اس نیاز سنجی های صورت 
گرفته از مس��ئولین و ش��رکت کنندگان در کاروان ها و اردوهای زیارتی تهیه و تدوین ش��ده است تا بتواند 

شرایط مناسب تری را برای یک زیارت دسته جمعی فراهم نماید.
اداره امور فرهنگی آس��تان قدس رضوی مشتاق اس��ت تا ضمن دریافت نظرات و پیشنهادات شما، این 

موارد را در چاپ های بعدی این مجموعه لحاظ نماید.
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زيارت چيست؟

زيارت ديدار و ملاقات و در اصطلاح، ارتباط فكري و شهود قلبي است كه بين انسان با انسان كامل)انسان 
معصوم»عليه‌الس�الم«( برقرار مي‌ش��ود. ارتباط، يعني تأثير متقابل دو موجود از كيديگر يا به اين معني كه 
وقتي ما با امام زمان »عجل الله تعالي فرجه الشريف« ارتباط برقرار كرديم و در جاذبه‌ي شخصيت حضرت 
قرار گرفتيم آنگاه انش��اءالله امام عنايت و افاضه‌ي فيض مي‌فرمايند. اس��اس اين ارتباط فكري، معرفت و 

شناخت است و لازمه اين ارتباط، طهارت مي‌باشد كه بر سه قسم است:
الف( طهارت فكري

طهارت فكري يعني اين اس��ت كه به حضرت سوء‌ظن نداش��ته باشيم، يعني اينكه حضرت را صدا بزنيد 
ولي باور نداش��ته باش��يد كه حضرت رضا »عليه‌السلام« صداي شما را مي‌ش��نوند يا باور نداشته باشيد كه 

مي‌توانند جواب بدهند. 
ب( طهارت قلبي

قلب بايد پاك بشود، يعني كدورت نداشته باشد، قلبي كه در آن حسد باشد، يا در آن كبر باشد، اين قلب 
آماده نيست. 

ج( طهارت جسمي
1. مستحب است انسان وقتي مشهد رفت اگر برايش مقدور بود هر روز كي غسل انجام دهد.

2. صدقه دادن براي سلامتي حضرت ولي‌عصر ارواحنا فداء 
كي پيش��نهاد خيلي خوب: س��عي كنيد زيارتتان را براي خودتتان نرويد. قصد كنيد و بگوييد خدايا من مي‌روم 
زيارت امام رضا »عليه‌الس�الم« به نيابت از امام زمان »عجل‌الله تعالي فرجه الش��ريف« ثواب زيارت را هم هديه 

ميك‌نم به روح مادرشان حضرت زهرا»سلام الله عليها«.
3. خواندن نماز استغفار كه چهار ركعت )دو نماز دو ركعتي( است كه در هر ركعت بعد از حمد سه مرتبه 
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سوره ی توحيد، كي مرتبه معوذتين )سوره فلق و ناس( خوانده مي‌شود و بعد از نماز هفتاد بار بايد استغفار 
كرد و بعد ذكر )لاحول و لا قوه الا بالله العلي العظيم( گفته شود. بعد بگوييد: يا عزيز يا غفار اغفرلي ذنوبي 
و ذن��وب جمي��ع المؤمنين و المؤمنات، فان��ه لايغفر الذنوب الاانت )مفاتيح الجن��ان، باب دوم، فصل پنجم، 

اعمال ذي‌القعده( 
4. بوس��يدن دس��ت پدر و مادر و طلب حلاليت و دعاي خير از آنها، اگر هم احياناً در قيد حيات نبودند از 
جانب آنها نايب الزياره ش��ويد يعني از طرف آنها حضرت را زيارت بكنيد تا انش��اءالله آنها هم از زيارت ما 

بهره‌مند شوند و مشمول الطاف خداوندي قرار بگيرند. 
5. خواندن سوره حمد، آية الكرسي و تسبيحات حضرت زهرا »سلام الله عليها«  )تسبيحات حضرت زهرا 

»سلام الله عليها« به فرموده امام صادق »عليه‌السلام« از هزار ركعت نماز مستحبي نزد خدا برتر است( 
6 . صلوات بر حضرت محمد »صلي الله عليه و آله« و خاندان پاكش كه بهترين ذكرهاست.

آداب حين سفر زيارت

1. كمك به همراهان 
2. اجتناب از مجادله با همراهان و پرهيز از كلام بيهوده 

3. ذكر و ياد خداوند در بين راه 

آداب و اعمال، هنگام رسيدن به مشهد مقدس

1. سجده ی‌ شكر: به محض اينكه وارد مشهد شديد، سجده‌ي شكر به جاي آوريد
2. تلاش جهت بدست آوردن رقّت و لطافت قلبي 
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3. تلاش براي ايجاد و حفظ توجه قلب در تمام لحظات
4. غسل نمودن 

5. معطر نمودن بدن
 

آداب رفتن به حرم مطهر

براي مش��رف شدن به حرم حضرت علي‌بن‌موسي‌الرضا‌ »عليه السلام« نكات و موارد متعددي در روايات 
وارد ش��ده و بزرگان دين هم هركدام نكات خاص و ويژه‌اي را عمل مي‌نموده‌اند كه در اينجا به بخش��ي از 

آنها اشاره مي‌شود. 
آنچه مسلم است اينكه زائر براساس توان و علاقه نسبت به انجام اين اعمال اقدام مي‌نمايد.

1. اولين نكته‌اي كه اينجا لازم اس��ت به آن اش��اره شود، اين است كه موقعي كه كسالت داريد يا خسته 
هستيد و يا حال دعا نداريد به زيارت نرويد. اول خودتان را آماده كنيد بعد مشرف شويد. 

2. با رعايت نكته فوق، آرام‌آرام، بدون اينكه در راه به اطراف توجه داش��ته باش��يد و با دوس��تانتان حرف 
اضافه بزنيد، با توجه كامل قلب به حضرت رضا »عليه‌السلام« به طرف حرم حركت كنيد. 

3. گفتن ذكر )اس��تغفرالله ذالجلال و الاكرام من جميع الذنوب و الاثام( در بين راه، يعني از محل اقامت 
تا ورودي صحن مطهر. 

4. وقتي مي‌خواهيد پايتان را داخل صحن بگذاريد چون فضا عوض مي‌ش��ود ذكر هم عوض مي‌ش��ود در 
صحن آرام‌آرام به طرف حرم حركت كنيد و ذكر ش��ريف )لا‌اله‌الا‌الله( را تكرار كنيد تا آنكه برس��يد به روضه 

مقدسه. 
5. ب��ا احترام در ورودي روضه مقدس بايس��تيد و اذن دخ��ول بخوانيد و فراموش نكنيد، بدون اذن دخول 
وارد نش��ويد. وقتي اذن دخول را خوانديد و رقّت قلبي به ش��ما دس��ت داده و اشكتان جاري شد و يا حالتان 

تغيير كرد بدانيد كه اين علامت رخصت و اجازه ورود به روضه است. 
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6. سجده كردن حرام است ولي عتبه‌بوسي مستحب مؤكد است.  
7. هنگام رؤيت ضريح مطهر و قدم برداشتن در روضه مقدس بهتر است ذكر شريف» الله اكبر« را بگويد 

البته با رعايت احترام و ادب. 
8. اگ��ر مزاحمتي ب��راي زائرين حضرت بوجود نمي‌آيد تا حد امكان به ضريح نزدكي ش��ويد و زيارتهاي 
وارده را بخوانيد. اگر امكانش نيس��ت، اصرار نداشته باش��يد، چون زائرين حضرت را اذيت نكردن فضيلتش 

بالاتر است. 
9. بهتر اس��ت زيارت حضرت رضا »عليه‌الس�الم« و دعاها را از روی مفاتيح یا کتب معتبر موجود در حرم 

بخوانيد.
 10. اگر ناراحتي و مش��كلي نداريد ايس��تاده و با صداي آرام زيارت را بخوانيد تا موجب سلب حضور قلب 
از ديگران نشويد. ضمناً بخاطر رعايت ادب واحترام درمحضر حضرت از دعوت ديگران به فرستادن صلوات 

با صداي بلند خودداري كنيد.
11. پ��س از خوان��دن زيارت، در صورت امكان به بالاي س��ر حضرت رفته به نيابت از حضرت ولي عصر 
»عجل الله تعالي فرجه الشريف« نماز زيارت را بخوانيد، اگر فرصت داريد دو ركعت نماز زيارت كه در ركعت 
اول بعد از حمد »سوره يس« و در ركعت دوم »سوره‌الرحمن« خوانده مي‌ شود را بخوانيد و اگر نه دو ركعت 

نماز مانند نماز صبح بخوانيد با نيت نماز زيارت. 
12. مس��تحب اس��ت علاوه بر نماز زيارت در بالاي س��ر حضرت دو ركعت نماز شكر و دو ركعت نماز به 
نيابت از امام زمان »عجل الله تعالي فرجه الش��ريف« ، هديه به امام رضا »عليه‌الس�الم«  و دو ركعت هم 

براي والدين خوانده شود.
13. بدانيد بالاي س��ر هر امامي دعا مس��تجاب است. پس از خداوند حسن عاقبت و توفيق طاعت و ترك 
معصيت بخواهيد و فرج امام زمان »عجل الله تعالي فرجه الش��ريف« را مكرر از خداوند درخواس��ت نماييد و 
اصرار كنيد كه دس��ت خالي برنگرديد.  با امام عهد ببنديم با كمكش��ان ديگر پيرامون گناه نگرديم. از امام 

بخواهيم هنگام مرگ و شب اول قبر و روز قيامت به فريادمان برسند و شفيع ما باشند. 
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14. از بهترين اعمال در حرم حضرت رضا »عليه‌السلام« خواندن قرآن به نيابت از حضرت مهدي ارواحنا 
فداء است.

15. از نماز اول وقت غافل نشويد. 
16. در ايام زيارت س��عي كنيد مس��ائل واجب خود را ياد بگيريد و قرائت نماز خود را تصحيح كنيد و از 

بيانات گويندگان ديني و مجالس مذهبي استفاده نماييد. 
17. نماز جعفر طيار را كه خواندن آن مخصوصاً در حرم امام رضا »عليه‌الس�الم« بس��يار سفارش شده از 

مفاتيح‌الجنان، باب اول قسمت اعمال روز جمعه پيدا كنيد و بخوانيد. 
18. تضرّع و دعا به درگاه حضرت حق كه در حرم مطهر انش��ا‌ءالله مس��تجاب مي‌شود را فراموش نكنيد 
و در تمام دعاهايتان حضرت مهدي‌»عليه‌الس�الم« را مقدم بداريد و س�المتي و تعجيل در فرج ايشان را از 

خدا طلب كنيد. 
19. در سفر زيارت همواره به بيچارگان و درماندگان كمك نماييد. 

20. در حين سفر زيارت، چنانچه كاري برخلاف شرع از دوستانتان مشاهده كرديد سعي كنيد از راه درست 
او را متوجه اشتباهش كنيد. 

21. بهترين مواقع براي رفتن به حرم قبل از اذان صبح، قبل از اذان ظهر و قبل از اذان مغرب و عش��اء 
اس��ت. مخصوصاً قبل از اذان صبح كه خيلي هم با صفاست. )س��عي كنيد در مشهد براي اينكه بهره‌مندي 
كافي از س��حرهاي حرم ببريد ش��بها، غذاي س��بك بخوريد و زود بخوابيد تا صبح بتوانيد انشاء‌الله شاداب و 

سرحال به حرم برويد(.
22. چ��ه صبح مش��رف ش��ديد حرم و چه موقع ديگر، بع��د از اتمام زيارت با ذك��ر »‌الله اكبر« مؤدبانه از 

روضه‌ي مقدسه بيرون بياييد. 
23. از موقع بيرون آمدن از روضه مقدسه تا اقامتگاهتان و پس از زيارتتان مداوم صلوات بفرستيد. 

24. در س��اعات بي��كاري، به جاي رفتن به گردش، ب��ه زيارت قبور علماي بزرگ ك��ه در جوار حضرت 
رضا»عليه‌السلام« دفنند برويد. 
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25. در برگشتن از سفر زيارت مواظب باشيد كه شيطان غارتگر، ايمانتان را غارت نكند و ثواب زيارت خود 
را به واسطه گناه از بين نبريد و از خداوند بخواهيد كه اين زيارت، آخرين زيارتتان نباشد. 

26. بهتر اس��ت براي وابستگان و دوستان، س��وغاتهاي پرارزش مانند كتب ديني ببريد تا خدمتي هم به 
دين كرده باشيد. 

دعا زياد بكنيد و هر چه مي‌خواهيد از حضرت طلب بكنيد. انشاء‌الله اگر مصلحت باشد به شما عطا خواهد 
شد. 



زيارت؛ يك ملاقات دوطرفه12
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تعريف زيارت 

زيارت يعني، حضور الزائر عند‌المزور )حضور زيارت كننده نزد زيارت ش��ونده( مثلًا اگر شخصي به حضور 
اميرالمؤمنين »عليه‌السلام« رفته باشد مي‌گويند اين شخص اميرالمؤمنين»عليه‌السلام« را زيارت كرد و اگر 

من به حضور شما بيايم، مي‌گويند: من به زيارت شما آمده‌ام. 

اهميت زيارت

مقوله زيارت در اخلاق اس�المي تأيكد فراوان ش��ده اس��ت. روايت‌هايي در باب زيارت مؤمنين داريم كه 
عظمت اين مطلب را نش��ان مي‌دهد. اين روايات نش��ان مي‌دهند كه،  زيارت كي موضوع پيش پا افتاده‌اي 
نيس��ت. هر چند متروك ش��ده و خيلي‌ها هم كه به آن عمل ميك‌نند، نمي‌دانند چه كاري ميك‌نند! امّا اصل 
مطلب بسيار بالاست و بر آن تأيكد بسيار شده است. عده‌اي خدمت امام باقر »عليه‌السلام« آمدند و گفتند: 
»در دوراني كه حكومت در دس��ت ش��ما نيس��ت و يا در دوران غيبت، چه كنيم كه امر ش��ما زنده بماند.« 
حض��رت فرمودند: »تزاروا في بيوتكم فان ذلك حياه لامرنا رح��م الله عبداً احياه امرنا« )به زيارت همديگر 
بروي��د و كيديگ��ر را ملاقات كني��د و امر ما را اين گونه زنده نگه‌داريد، خدا رحمت كند كس��ي كه امر ما را 

احياء ميك‌ند(.
در زي��ارت و دي��د و بازديدهايي ك��ه مؤمنين از كيديگر دارند كي چيزي در حال اتفاق افتادن اس��ت كه 
ما ممكن اس��ت آن را نبينيم و آن احياي روح اصيل ديني اس��ت كه نس��ل به نسل بدست ما رسيده است و 
اين خيلي ارزش��مندتر از آن عباراتي اس��ت كه آدمي از كتاب بخواند و بنويس��د و منتقل كند. آن سياهي بر 
س��فيدي اس��ت و امّا اين روحي است كه منتقل شده اس��ت در اين زيارت، گاهي در اين زيارت‌هايي كه از 
كيديگر ميك‌نيم مانند اين است كه ناخودآگاه در فضايي تنفس ميك‌نيم كه صحابه پيامبر تنفس ميك‌ردند 
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و اي��ن فقط با كتاب خواندن حاصل نمي‌ش��ود. البته با كتاب هم مي‌توان به چيزهايي دس��ت يافت امّا اين 
ملاقات‌ه��اي چهره‌به‌چه��ره و پيامهايي ك��ه روحها به كيديگر مي‌دهند و مي‌گيرن��د از كي انتقال علمي و 

مطالعه كردن بالاتر است زيرا روحها با هم در ارتباطند و بر هم تأثير متقابل مي‌گذارند. 

اثرپذيري روحها از يكديگر 

روح حالتي دارد كه تأثير و تأثر مي‌پذيرد. يعني وقتي كه ش��ما كنار من نشس��ته‌ايد روح من ناخودآگاه )در 
حالي كه من هم متوجه نيس��تم( بر روح ش��ما اثر مي‌گذارد و از روح شما اثر مي‌گيرد. همنشيني مؤثر است. 
به اين دليل اس��ت كه مي‌گويند به زيارت كيديگر برويد. به زيارت مؤمنين برويد. سر سفره فلاني ننشينيد. 
در مجلس��ي كه فلانك‌س اس��ت نرويد. در عالم مادي نيز همه چيز را نمي‌توان به چش��م ديد. بعنوان مثال 
مي‌بينيم شخص كه در محيطي نشسته كي مرتبه حالت تهوع پيدا ميك‌ند و حالش بد مي‌شود، بدون اينكه 
چيزي خورده باش��د. آنچه به چش��م مي‌آيد باعث مسموميت او نشده است. بعد مشخص مي‌شود كه هوايي 
كه تنفس ميك‌ند آلوده بوده، ماده‌اي س��مّي در هوا بوده كه به چش��م نيامده ولي او در تنفس گرفته اس��ت. 
در عال��م روح، قضيه از اين خيلي لطيف‌تر اس��ت. ارواح با ه��م تبادل دارند و اين تبادل بين روحها از حضور 
فيزكيي جسم‌هاش��ان )قالب‌هاش��ان( كه دركنار هم قرار مي‌گيرد )خصوصاً از دو كانال چش��م و گوش كه 

مجراي تغذيه روح است( انجام مي‌شود.

همنشيني مقدمه اثر پذيري

مجالست يعني اينكه آن سوژه )آن كسي كه مي‌خواهد تربيت شود( مدتي همنشين انسان صالحي باشد 
و يا در كي جمع شايسته‌اي زندگي كند كه پيامبر »صلي الله عليه و آله « فرمود: »المجالسة موثره«.

به جاي اينكه دائماً بگويي و بشنوي، شخص تحت تربيت، در همين مجالست كار خودش را ياد مي‌گيرد 
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و شكل و رنگ مي‌پذيرد اين شعر سعدي درهمين رابطه است:
رسيد از دست محبوبي به دستم  		 گِلي خوشبوي در حمـام روزي 
ك		ه از بوي دلاوـيز تـو مستــم  بدو گفتم كه مشكي يا عبـيري 
و لـكين مدتي با گُل نشستــم  		 بگفتـا مـن گِلـي ناچيز بــودم 
وگرنه من همان خاكمك‌ه هستم 		 كمال همنشين  در من اثر كرد 

مجالست كي رابطه است؛ محبت كي رابطه و القاء رابطه ديگري است. هر كدام از اينها براي شكل‌گيري 
شخصيت ما سه محور را تشيكل مي‌دهند. 

پيامب��ر »صل��ي الله عليه و آله«  مي‌فرمايد: »المرء ‌علي دين خليله و قرينه« )هر كس بر دين دوس��ت و 
قرينش مي‌باش��د( اگر مي‌خواهي بداني طرف مقابل تو چگونه اس��ت ببين با چه كسي حشر و نشر دارد و با 

چه كسي دمخور است. انسان به وسيله دوستش شناخته و ساخته مي‌شود. 
ك		ه تا من بگويم كه تو يكستي   تو اول بگو با چه كس زيستي 

روح خيلي لطيف اس��ت. آنقدر لطيف كه با كي لحظه همنشيني اثر مي‌پذيرد امّا جسم، ثقيل و سنگين و 
غير لطيف است و بايد هزاران مرتبه بر آن كار شود تا متحول شود. 

يك مثال دقيق
 

به اين مثال توجه فرماييد: شما دوره‌گردهايي را كه ترازويي با طناب درست ميك‌نند و به جاي وزنه كي 
يكلويي از پاره آجر اس��تفاده ميك‌نند ديده‌ايد. خطاي اين ترازوي طنابي در حدود 200 تا 300 گرم اس��ت و 
اگر بر اين ترازو شي‌ء 50 گرمي را بگذاريد وزني را نشان نمي‌دهد امّا وقتي به درب مغازه مي‌رويد مي‌بينيد 
ترازوهاي عقربه‌اي خطايش در حدود 5 گرم يا 10 گرم اس��ت و هنگامي‌ كه طلا مي‌خريد مي‌بينيد كه 10 
گرم وزن خيلي زيادي اس��ت و ترازوي خيلي دقيق‌تري لازم اس��ت. در آزمايش��گاههاي دقيق، ترازو از اين 

ترازوي طلافروش هم دقيق‌تر است. 
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الان كه ما داريم با هم حرف مي‌زنيم افرادي كه ترازوي روحش��ان مثل ترازوي مغازه اس��ت هيچ تكاني 
نمي‌خورند امّا آن كه ترازويش، ترازوي حس��اس‌تري اس��ت عددش فرق ميك‌ند. فش��اري كه به آن مي‌آيد 

فرق ميك‌ند. 

يك روح حساس و ظريف 

وقتي كه روح ظريف و حساس باشد اگر گوشه‌اي از جامعه‌اسلامي كسي گناه كند روح ظريف و حساس 
از گناه آن فرد متأثر مي‌شود و استغفار ميك‌ند نه بخاطر اينكه گناهي كرده است، به اين دليل كه روحش بر 
اثر گناه افراد صدمه ديده اس��ت. كيي از شيعيان كي جسارتي، گناهي كرده باشد، توبه و استغفارش را اهل 
بيت »عليهم‌الس�الم« ميك‌نند چون روح آنها ظريف و حساس است و متأثر مي‌شوند. روح در آن جايي كه 
زندگي ميك‌ند مرتباً از ديگران اثر دريافت ميك‌ند به اين دليل اس��ت كه مي‌گويند جامعه س��الم و هم نفس 

و هم صحبت سالم پيدا كنيد. 
به اميرالمؤمنين »عليه‌السلام« خبر مي‌دهند كه در گوشه مملكت مثلًا كسي بر خلاف شئونات انساني و 
اسلامي كار كرده است. حضرت مي‌فرمايند: »اگر كسي اين حرف را بشنود و بميرد من مذمتش نميك‌نم«. 
امام علي »عليه‌الس�الم« نه گناهي كرده و نه مس��ئوليتي دارد و نه كس��ي او را عقاب ميك‌ند. امّا روح اين 
موجود لطيف متأثر از فضايي كه در آن قرار گرفته است مي‌باشد. بنابراين كيي از مقوله‌ها در تربيت، مقوله 

مجالست است. 

القاء مهمترين اثر زيارت 

در مجالس��ت آن چيزي كه بيش��تر مؤثر است زمان و تكرار و مداومت است. كثرت كمّي برخوردهاست و 
كيي از مسائل در بحث زيارت مسأله القاست. در القاء آن چيزي كه به جاي كميّت و زمان مهم است يكفيت 
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اس��ت. آن چيزي كه بيشتر مطرح است استعداد و پذيرش و آمادگي طرف مقابل و همچنين روح قوي القاء 
كننده اس��ت. لذا در مدل القايي ممكن اس��ت كسي در كي برخورد، در كي جهت تحول پيدا كند. در تاريخ 
صدر اسلام كساني مي‌آمدند و با پيامبر برخورد كرده و در كي برخورد متحول مي‌شدند، اين روش القاست. 
تربيت زيارت بيش��تر از نوع القايي اس��ت. زيارت افراد عادي تأثيرات عادي و معمولي دارد ولي در خصوص 
زيارت اهل بيت »عليهم الس�الم« توجه و تأيكد بيش��تري شده است. اين آهن‌ربايي كه وجود دارد شما در 
اطراف��ش چيزي نمي‌بينيد امّا وقتي كي آهن را كن��ارش مي‌بريد گر چه چيزي را هم نمي‌بينيد ولي متوجه 

مي‌شويد كه بر اثر القاء، آهن به آهن ‌ربا تبديل شده است. 
چون آهن ماده‌اش مس��تعد اس��ت وقتي كه در محدوده آهن‌ ربا قرار مي‌گي��رد خودش به آهن‌ربا تبديل 
مي‌ش��ود. شما وقتي در حوزه كي زيارت قرار مي‌گيريد هر چه نزدكيتر شويد القاء قويتر مي‌شود. وقتي شما 
به زيارت اهل بيت »عليهم‌السلام« مي‌رويد فقط ثواب نبرده‌ايد، چيز ديگري شده‌ايد، اين مهم است. شمع 
خاموش ما وقتي به زيارت امام حسين »عليه‌السلام« ، امام رضا »عليه‌السلام« مي‌آيد، هنگاميك‌ه به شمع 
روش��ن آنها وصل مي‌ش��ود روشن مي‌ش��ود )تنها ثواب نبرده، تحول پيدا كرده است( اين شمع وقتي كه به 
ش��هر خودش برمي‌گرد از آن جا كه روش��ن است شمع وجود كس ديگري را هم روشن ميك‌ند. لذا فرمود: 
»من زار زائرنا كمن زارنا«. )كس��ي كه زائر ما را زيارت كند مثل آن اس��ت كه خود ما را زيارت كرده است( 
چون زائر ما چيزي گرفته كه ش��مع خاموش وجودش روش��ن گشته است. )اين آهن‌ربا كه تا ديروز آهن بود 
هزاران آهن ديگر در كنارش بودند و هيچ اثري نمي‌توانست بر آنها داشته باشد تحت القاء و مغناطيس وجود 
امام »عليه‌الس�الم« آهن‌ربا ش��ده اس��ت. حالا وقتي به ديار خودش بر مي‌گردد او نيز مي‌تواند كي عده‌اي 
را آهن‌رب��ا كند( پ��س در زيارت كي القاء صورت مي‌گيرد. در زيارت روح عوض مي‌ش��ود. تنها ثواب بردن 
مطرح نيس��ت. زيارت در كي بعُد و دو بعُد بر ما اثر نمي‌گذارد چون جامع اس��ت ما را غرق ميك‌ند، پس در 

همه ابعاد است. 
ام��ام زم��ان »عجل الله تعالي فرجه الش��ريف« دائم به زيارت امام حس��ين »عليه الس�الم« مي‌روند در 
مواقع مختلف )ش��ب قدر، ش��ب جمعه‌ها، دوش��نبه‌ها( زيرا چيزي آن جاس��ت! خبري آن‌جاست! ائمه اطهار 
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»عليه‌السلام« وقتي مدينه بودند هر وقت مريض مي‌شدند، كاري، مطلبي داشتند به زيارت پيامبر مي‌رفتند. 
زيارت تنها درد دل و درمان دردها نيس��ت. در زيارت، تغيير، تحول و نو ش��دن وجود دارد، ش��خصي خدمت 
امام صادق »عليه السلام« آمد و گفت: »يابن رسول‌الله اين همه كه در باب  زيارت گفته شده بسيار علاقه 
داريم امّا ما ناراحت هس��تيم« حضرت فرمود: »چرا ناراحت��ي؟« در جواب مي‌گويد: »بعضي اوقات مي‌بينيم 
پدر ش��ما، اجداد شما ابي‌عبدالله، اميرالمؤمنين ... شهيد شده‌اند، فوت كرده‌اند، ما در خدمت آنها نيستيم و از 
زيارت آنها استفاده نمي‌بريم، زماني فرزندان بچه‌هاي ما مي‌خواهند شما را ببينند امّا شما نيز از دنيا رفته‌ايد 
آنها چه بكنند؟! آنها كه توفيق زيارت شما را ندارند چه بكنند« حضرت مي‌فرمايد: »من زارنا في مماتنا كمن 
زارنا في حياتنا«: آنهايي كه در مرگمان به زيارت ما آمده‌اند )به زيارت قبور ما بيايند( مانند كس��اني هس��تند 
كه در حيات ما به زيارت ما آمده‌اند. چرا كه  ولايت امام »عليه‌السلام« و روح ايشان نمرده است. جسمش 

مرده است. ما نگاه ولايتي امام »عليه‌السلام« را مي‌خواهيم. 
ما در زيارت خودمان را تحت تابش مغناطيسي ولايت امام »عليه‌السلام« قرار مي‌دهيم. 

بعد از حضرت دوباره س��ؤال ميك‌ند: »بعضي وقتها راه دور اس��ت. حضرت مي‌فرمايند: »بعُد و قُرب ندارد 
همه جا زيارت هست«. )البته چون ما موجودات مادي هستيم قرب بيشتر بر ما اثر مي‌گذارد(.

زيارت يك ملاقات دو طرفه

نكته ديگري كه بايد گفت اين كه زيارت كي ملاقات دو طرفه اس��ت. اگر ش��ما نامه‌اي را براي دوستان 
بنويسيد و با پست بدستش برساني مي‌گويند: نامه داده‌اي، نامه ارسال كردن كيطرفه است. امّا زيارت كي 
ملاقات دو طرفه اس��ت. يعني وقتي ش��ما به زيارت ابي عبدالله »عليه‌الس�الم« مي‌روي تنها تو نيستي كه 
ايش��ان را زيارت ميك‌ني، او هم شما را مي‌بيند. وقتي به زيارت امام رضا »عليه السلام« مي‌روي فقط شما 
نيستي كه به آنجا مي‌روي و مي‌بيني، ايشان نيز شما را مي‌بينند. »اشهد انك تشهد مقامي و تسمع كلامي 
و ترّد سلامي« سلامم را جواب مي‌دهيد، حرفهايم را مي‌شنوي )اصلًا داري مرا مي‌بيني(. چه لذتي بيشتر از 
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اينكه آدمي زمانهايي را حس كند كه دارند ائمه »عليهم‌الس�الم« نگاهش ميك‌نند؟! دست و چشم حمايتي 
آن ول��ي‌الله اعظ��م هوايش را دارد. همه چيز از همين كي نگاه حاصل ميش��ود. ي��ك جذبه، كي نگاه آدم 
را متحول ميك‌ند. در صدر اس�الم مردم چگونه متحول مي‌ش��دند؟ كيبار خدمت پيامبر، اميرالمؤمنين، امام 

حسن... »عليه‌السلام« مي‌رفتند. تنها كي نگاه ميك‌ردند. 

ساير آثار زيارت 

زيارت تنها به آثار تربيتي‌اش خلاصه نمي‌ش��ود. كيي از آثار زيارت كه معمولًا بدان توجه نمي‌ش��ود آثار 
سياس��ي اجتماعي زيارت است. شما توجه كنيد كه تمام توجّهات به كي كانون و محوريتي جلب مي‌شود و 
چه تبليغات اجتماعي، پيامها، شعارها )آنهايي كه در مسائل سياسي، اجتماعي، تبليغي، هنري كار ميك‌نند در 
اين زمينه مي‌توانند بر آن كار كنند( كه دارد. اين همه كه توصيه به زيارت امام رضا »عليه‌السلام« شده است 
مي‌بيني��د كه خود كانون زيارت عملًا تبديل به كي كانون تبليغي، فرهنگي، اجتماعي به معناي عمومي‌اش 
شده است. كه صدر اسلام پيامبر به زيارت مؤمنين و قبور از آنها و قبور ائمه اطهار »عليه‌السلام« )خصوصاً( 
توصيه ميك‌رده‌اند)مثلًا در مورد سيدالشهدا و امام رضا »عليهم‌السلام« زياد توصيه شده است(. شما به قول 
معروف بصورت نموداري نگاه كنيد، مي‌بينيد كي نقطه‌اي در جايي از دنيا اس��ت كه همه از گوش��ه و كنار 
به آن سمت مي‌روند، اگر شما فقط به اين نقاط نگاه كنيد)از بالا نگاه كنيد( كي حركتي را نشان مي‌دهند، 
كي حرفي مي‌زنند، كي پيامي دارند. آن وقت زماني كه من از خانه خودم حركت ميك‌نم و به كي س��مت 
مي‌آيم ش��ما هم از خانه خودتان حركت ميك‌نيد به اين س��مت مي‌آييد. كسي ديگر از خانه خودش حركت 
ميك‌ن��د به همين س��مت مي‌آيد. اين را كي حالت همگرا مي‌گويند. اي��ن همگرايي هم در علوم فيزكيي و 
طبيعي مطرح است و هم در علوم جامعه‌شناسي كه معناي زيادي در علوم اجتماعي دارد. اين همگرايي در 
قرآن با واژه‌هايي نظير اذان بيان ش��ده است. »و اذن‌ في‌الناس بالحج« اين است كه وقتي به مردم اينگونه 
ندا داده مي‌ش��ود )اين ندا، اين اذن( عامل همگرايي مردم اس��ت. مزارهاي اهلبيت »عليهم‌الس�الم« اذان 
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مجسم هستند يعني هر مزاري از هر امام و معصومي كه باشد اذان‌هاي مجسمي است كه مردم را به كي 
همگرايي دعوت ميك‌ند. 

آثار زيارت كم يا زياد!

ح��الات زي��ارت در مورد بعضي‌ها زودگذر، در مورد بعضي ديگر ديرگذر اس��ت. زيارت در قلب كيي نفوذ 
بيشتري كرده، در قلب ديگري نفوذ كمتري كرده است. 

به همين جهت است كه نسبت به گيرايي و تعدد و معرفت افراد، مراتب فيض و ثوابي كه انسان از قضيه 
زيارت نصيبش مي‌ش��ود متعدد اس��ت. كيي قصد آن دارد كه فقط دس��تش را به ضريح برس��اند. )اين كي 
وصل اس��ت( و كيي مي‌خواهد قلبش را به آن كس��ي كه مرقدش پوش��يده در ضريح است برساند )اين هم 
كي وصل است( مسلماً در اين دو نوع اتصال كي چيز مشابه بدست نمي‌آيد بعد از زيارت زائر متحول شده 
و به خانه و كاش��انه‌اش بر مي‌گردد و اين رس��مي كه مي‌بينيد كسي از زيارت مي‌آيد ما به ديدنش مي‌رويم 
س��نت و رسمي اس��ت كه از قديم به جاي مانده است. چرا؟! چون كسي كه زائر است با خودش حامل كي 

آتش است. اين است كه:
»من زار زائرنا كمن زارنا« 

دو نكته مهم

1( اثرات معرفتي زيارت نيز زياد اس��ت. چرا كه معرفت نيازمند وجدان‌ )يافت( دروني اس��ت و در زيارت 
وجدان و يافت دروني اتفاق مي‌افتد. 

در اثناي زيارت جامعه كبيره زائر به جايي مي‌رس��د كه مي‌گويد: »ش��هادت مي دهم به يگانگي خدا به 
رسالت ... شهادت مي‌دهم.« 
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»كما شهد لنفسه« )همانطور كه خدا خودش براي خودش شهادت مي‌دهد( اين تحولي است كه در زائر 
اتفاق افتاده است. 

و نيز اثر زيارت در تغليظ، تشديد، تجديد و تعميق »محبت« قابل توجه است كه پيامبر »صلي الله عليه و 
آله« فرمود: »الزياره تنبت الموده زرغبا تزد حبا« و خود محبت سر فصل بسياري از تحولات است. 

2( كيي از شرايط زيارت پاكي و طهارت زائر است كه در صفحات قبل بدان اشاره شد. هر چه اين خروج 
از وضع فعلي )وضع نامناسب( و اميد و رغبت و قصد به وضع آتي )وضع بهتر( بيشتر باشد آثار زيارت بيشتر 
اس��ت و اكثر آداب زيارت غير از اينكه جنبه اجتماعي تبليغاتي دارد جنبه تمركز- تعميق نيت- تطهير ظاهر 

و باطن- تداعي نفس و ... جهت بهره‌گيري بيشتر از زيارت دارد. 



معرفت امام 22
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كي��ي از مباحث��ي كه هنگام قص��د عزيمت به زيارت حضرت ام��ام رضا »عليه‌الس�الم« و امامان ديگر 
»عليهم‌الس�الم« مطرح مي‌ش��ود كس��ب معرفت امام اس��ت. همه مي‌گويند معرفت امام را بايد پيدا كرد. 
هن��گام خداحافظي، زائران به ديگ��ران مي‌گويند: دعا كنيد معرفت پيدا كني��م. خلاصه خيلي كلمه معرفت 

سرزبانهاست. امّا اين معرفت چيست؟ و چرا بايد معرفت پيدا كرد؟
ش��ك نيس��ت كه مقصد نهايي انسان لقاء و رسيدن به پروردگار اس��ت و لازمه آن شناختن خداست كه 
همان معرفت الهي مي‌باشد. كيي از چيزهايي كه بسياري انسانها و مخصوصاً بزرگان به دنبال آن بوده‌اند، 
معرفت خدا اس��ت. معرفت خدا يعني، نوري از خدا در دل بيفتد تا با آن خدا را بيابيم. نه اينكه بگوييم خدا 
چيست؟ چگونه است و پناه بر خدا شكل و جنسش چيست؟ همه اين حرفها غلط است. خداوند با هيچك‌س 
و هيچ چيز قابل قياس نيس��ت. معرفت خدا از اين س��نخ است كه، از جانب خدا نوري در دل بيفتد. شناختي 
پيدا كني كه خدا هس��ت و يگانه اس��ت. اين در درجه اول و در درجات بعدي دائماً بالا و بالاتر مي‌روي و با 
بعضي از اس��ماء و صفات الهي آش��نا مي‌شوي تا به جايي مي‌رس��ي كه ممكن است علم اسماء الهي را هم 
بدست بياوري. يعني به مقامات بسيار بالاي معنوي دست پيدا كني . حضرت علي »عليه‌السلام« مي‌فرمايد: 
»اعرفوا الله بالله« خدا را بوس��يله خدا بش��ناس و در جاي ديگر نيز مي‌فرمايند: »مالله آيه اكبر منـي« يعني 
خداوند هيچ آيه و نش��انه‌اي برتر از من ندارد. يعني اگر مي‌خواهي خدا را بشناس��ي بهترين راه، شناخت امام 
اس��ت. در واقع ولايت، راه معرفت الهي اس��ت. علي را بشناس، در آن صورت خدا را هم خواهي شناخت نه 
اينكه او خداست. اگر گفتي، علي »عليه‌السلام« را هيچ و پوچ كرده‌اي. آن علي‌اي ارزش دارد كه بالاترين 
مراتب را در بندگي خدا طي كرده اس��ت. اگر كس��ي به علي »عليه‌الس�الم« و س��اير ائمه بعنوان آيه الهي 
نگريس��ت، به چش��مان امام »عليه‌الس�الم« نگاه ميك‌ند و معرفت خدا پيدا ميك‌ند. اگر مي‌خواهي خدا را 
بشناسي بايد خودت را به قلب امام علي »عليه‌السلام« به قلب سيدالشهداء »عليه‌السلام«، به قلب امام رضا 
»عليه‌السلام« به قلب همه ائمه، به قلب امام زمان »عجل الله تعالي فرجه الشريف« نزدكي كني. وقتي به 

اين قلوب نزدكي شويم، مي‌توانيم چيزهايي از عالم معنا و معرفت الهي دريابيم. 
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اما اگر بخواهيم به معرفت امام دست پيدا كنيم مقدماتي نياز دارد. اصل اين مقدمات، اخلاق عملي است 
كه توسّط خود ائمه مشخص گرديده است كه در اينجا مجال آن بحث نيست ولي نكات و معلومات ديگري 

نيز مي‌تواند ما را در استفاده از امام بهره‌مند كند، كه به آن اشاره مي‌شود : 
1. آشنايي با زندگي ظاهري امام »عليه‌السلام« 

2. آشنايي با مظلوميت‌ها و سختي‌ها و مشكلات دوران آن حضرت 
3. آشنايي با القاب و اسامي و خصوصيات آن حضرت 

4. آشنايي با احاديث و رواياتي كه از امام »عليه‌السلام« نقل شده است. 
5. آشنايي با كرامات حضرت

6. ايجاد ارتباط قلبي با امام »عليه‌السلام« و كسب معرفت از خود ايشان
7. آشنايي با مقام و شأن امام »عليه السلام« درعالم ظاهر و عالم باطن

 



25 آداب سفر
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حال بخش��ي از آداب مسافرت كه از ائمه »عليهم‌السلام« نقل گرديده را مرور ميك‌نيم تا زائرين عزيز با 
بكار بس��تن آنچه در توان و اقتضاي جس��مي و روحي آنهاست از اين سفر زيارتي بهره‌هاي معنوي و مادي 

بيشتري ببرند. 
1. »اول هر كار به نام ايزد كيتاس��ت« در شروع مسافرت خود 19 مرتبه »بسم الله الرحمن الرحيم« و 3 

مرتبه آيه‌الكرسي، آيه »سبحان الذي سخرلنا هذا و ماكنا مقرنين و انا الي ربنا لمنقلبون«*  را بخوانيد. 
2. پيدا كردن آمادگي جس��مي و روحي براي كارهاي مهم، ضروري اس��ت. بهتر اس��ت قبل از ش��روع 

مسافرت غسل زيارت كرده، دو ركعت نماز بخوانيد و خير خود را از خداوند متعال بخواهيد. 
3. براي هر كار بايد توجه و درخواس��ت‌هايي، در آن زمينه را از طريق خواندن دعا طلب كرد. بهتر اس��ت 

دعاهاي مخصوص سفر را در ابتداي سفر بخوانيد. 
4. همراه داشتن تربت مقدس امام حسين »عليه‌السلام« آثار بسيار ارزنده‌اي دارد. بهتر است در مسافرت 

مقداري از تربت امام حسين »عليه‌السلام« را همراه داشته باشيد. 
5. انگش��تر عقيق بدست راست داشتن كيي از نش��انه‌هاي مؤمن است. به همراه داشتن انگشتر عقيق و 

فيروزه در سفر هم مفيد است.
6. »صدقه هفتاد بلا را دفع ميك‌ند«. كيي از اعمال نكيو، دادن صدقه در ابتداي سفر مي‌باشد. 

7. دوس��تان و همراهان خود را در مس��افرت كمك و ياري كنيد. از خدمت و اجابت درخواس��ت‌هاي آنها 
كوتاهي نكنيد. 

8. بهتر است با كسي همنشين و همسفر شويد كه در انفاق كردن و بخشش مثل خودتان باشد. 
9. خوش خلقي از فضيلت‌هاي بسيار با ارزش اسلامي است. بهتر است اخلاق نكيو و خوش‌خلقي و بالا 

بردن صبر و حلم و آداب معاشرت را تا حد توان رعايت كرد. 
10. بهتر است در مسافرت توشه و لوازم و مواد غذايي با يكفيت به همراه ببريد. 

11. در مس��افرت سختي‌ها و مش��كلاتي پيش مي‌آيد كه ممكن است بر نمازهاي واجب ما تأثير بگذارد. 
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بهتر است به شكلي برنامه‌ريزي كنيم تا خواندن نمازهاي واجب از اول وقت به تأخير نيفتد. 
12. ش��كر و س��تايش خداوند بر هر نعمت، نعمت را افزون ميك‌ند. بهتر است هنگام برگشت از سفر، خدا 

را شكر كرده و صدقه بدهيد. 



وقتي به اردو مي‌رويم... 28
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مي‌گويند س��فر آدم را مي‌سازد. در س��فر خيلي از زواياي پنهان استعدادها، توانائيها و نقاط ضعفهاي افراد 
مش��خص مي‌ش��ود. سفر كي نوع كلاس درس اس��ت. كي كلاس درس جذاب و به ياد ماندني! پس براي 

بهره‌وري از اين كلاس رعايت نكات زير را به شما توصيه ميك‌نيم. 
1. معمولًا بخاطر عجله كردن در بستن ساك سفر، برخي لوازم شخصي خود را فراموش ميك‌نيم و خود 
و ديگ��ران را ب��ه زحمت مي‌اندازيم.تا به حال حتماً برايتان اتفاق افتاده كه در كي اردوي كي هفته‌اي براي 
خوردن كي ليوان چايي در به در ليوان شيش��ه‌اي ش��ويد!؟ با نوشتن كي ليست از لوازم مورد نياز اردو قبل 

از سفر كارها آسان مي‌شود!‌
2. همراه داشتن لوازم اضافي در اردو، هم دست و پاي شما را مي‌گيرد و هم حفظ و نگهداري آن پر درد 

سر است. مي‌گويند، مؤمن سبك بار سفر ميك‌ند. 
3. قبل از اينكه گام در س��فر ي��ا اردويي بگذاريد، اهداف آن را بشناس��يد. اردو مي‌تواند علمي، تفريحي، 

سياحتي، زيارتي، فرهنگي و ... باشد. حركت شما  در راستاي اهداف اردو باعث موفقيت اردو مي‌شود. 
4. ه��ر اردويي آداب و ش��رايط خاص خود را مي‌طلبد. در ي��ك اردوي زيارتي كه هدف اصلي آن تقويت 
معنوي ش��ركتك‌نندگان در اردو اس��ت، بايد مواظب باش��يم دچار آفت معنوي مثل ش��وخي بي‌حد و اندازه، 

بيهوده‌گوئي، اتلاف فرصتهاي زيارتي و ... نشويم. 
5. كي برنامه اردويي موفق و كي س��فر جذاب، وقتي خاطره انگيز مي‌ش��ود كه همه چيز آن س��رجايش 
باشد! مثل كي نقاشي زيبا كه زيبايي خود را از تناسب رنگهايش دارد. نظم و رعايت برنامه‌ريزي‌هاي اردو، 

آن را زيبا ميك‌ند. 
6.  اردو ي��ك فعاليت جمعي اس��ت، كي زندگي جمع��ي هر چند كوتاه مدت، هم��كاري و روحيه تعاون 
شركتك‌نندگان در اردو، اين زندگي را آسانتر و شيرين‌تر ميك‌ند. گاهي وقت‌ها عدم تبعيت از مسئول توسّط 

كي نفر، همه شركتك‌نندگان را دچار دردسر بزرگي ميك‌ند. 
7. معروف است كه از هر 3 نفري كه به سفر مي‌روند، بايد كيي رئيس باشد و بقيه تابع، حالا اگر اين 3 
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نفر، 30 يا 300 نفر و يا بيش��تر باش��ند، حتماً لازم است جمعي از آنها رئيس )به عبارت بهتر مسئول( و بقيه 
مرئوس )به عبارتي حرف شنوي داشته( باشند و الا سنگ روي سنگ بند نمي‌شود! 

8. در اردوها معمولًا بخاطر دوري از وس��ايل ارتباط جمع��ي مانند تلويزيون، فرصت فراغت زيادي وجود 
دارد. همراه داش��تن كي يا چند كتاب خواندني، ش��ما را از بيهودگي و روزمرگي در اردوهاي بلندمدت دور 

مي‌دارد. 
9. در اردو همنش��ين و هم صحبت كس��اني ش��ويد كه خير و بركت داشته باشند و در هم صحبتي با آنها 

حداقل كي چيزهايي از آنها بياموزيد.
10. در اردوها معمولًا بزرگترهاي با تجربه‌اي هس��تند، كه در روزهاي معمولي وقت گرفتن از آنها براي 

مشورت غيرممكن است! 
از فرصت اردو استفاده كنيد و پيرامون موضوعات و دغدغه‌هاي زندگي خود با آنها مشورت كنيد. 

11. اردو بعن��وان كي فعاليت جمعي وقتي ش��كل مي‌گيرد ك��ه هر كس در آن به وظايف خود عمل كند. 
كي��ي از نازيباترين لحظ��ات اردو، عدم رعايت حقوق ديگران مثل گرفتن حق اس��تراحت و آرامش در اردو 

توسط ساير اعضاء است. 



31 مديران اردو
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1. انسان موجودي اجتماعي است. از اجتماعي بودن انسان تعابير و تعاريف مختلفي مي‌شود. اجتماعي بودن 
انسان به اين معني است كه در انسان ويژگي‌هايي وجود دارد كه رشد و تعالي آن استعدادها در صورتي حاصل 
مي‌شود كه فرد در اجتماع ساير انسانها قرار بگيرد. كارشناسان امور تربيتي مي‌گويند: افرادي كه در دوره جواني 
يا نوجواني علاوه بر بس��تر خانواده، در محيط‌هاي اجتماعي حضور فعالي داشته باشند، زودتر به بلوغ اجتماعي 

مي‌رسند و بهتر براي زندگي آينده تجربه مي‌اندوزند. 
2. در مي��ان جوامع انس��اني و تجربه‌هاي جمعي، كي��ي از بهترين فرصت‌ها اردوهايي اس��ت كه با اهداف 
گوناگون طراحي و اجراء مي‌ش��ود و با توجه به جذابيت‌هاي ذاتي كه در س��اختار اردو موجود اس��ت، فرصت 

مناسبي براي اجراي سياستهاي فرهنگي آموزشي مراكز فرهنگي مي‌باشد. 
3. اردوهاي فرهنگي زيارتي كه در مش��هد مقدس برگزار مي‌ش��ود، بي نظيرترين فرصت فرهنگي براي باز 
ك��ردن پنجره جديد معنوي به روي مخاطبان نوجوان و جوان اين مراكز به عنايت حضرت علي‌موس��ي الرضا  
»عليه السلام« مي‌باشد كه قطعاً هر چه با برنامه‌ريزي جدي‌تر اجراء شود، بر تأثير‌گذاري آن افزوده مي‌شود. 

بر اين اساس در ادامه، برنامه‌هاي پيشنهادي كي اردوي فرهنگي، زيارتي و ضرورت هر كي مطرح مي‌شود 
تا زمينه هر چه غني‌تر كردن اين برنامه‌ها توسّط مديران مراكز فرهنگي، مذهبي فراهم آيد. 

كارشناس اردو 

حضور كي كارش��ناس فرهنگي، مذهبي آشنا به معارف اهلبيت »عليهم‌السلام« و دغدغه‌هاي نسل جوان، 
زمينه‌بهره‌مندي بهتر از آمادگي روحي مخاطبان جهت انتقال مفاهيم فرهنگي، مذهبي را فراهم مي‌آورد. 



33

زيارت دسته جمعي

حتماً تا به حال در صحن‌هاي مختلف حرم مطهر ش��اهد اين منظره بوده‌ايد كه جمعي با هم به زيارت امام 
»عليه‌السلام« ايستاده‌اند. زيارت دسته جمعي به ما كمك ميك‌ند كه بر كسالت و ادبار روحي خود غلبه كنيم.  
خيل��ي وقتها ما از خل��وص جمع كمك مي‌گيريم و به اوج معنوي خود زودتر نزدكي مي‌ش��ويم. اين امر براي 
اردوهايي كه مخاطب آن نوجوانان و جوانان هس��تند ضروري‌تر به نظر مي‌رس��د. چ��را كه معمولًا اعضاء اردو 
بخاطر ش��رايط سني و روحي خود از اصل زيارت غافل مي‌شوند و به امور حاشيه‌اي مي‌پردازند! قرار دادن كي 

زيارت دسته‌جمعي روزانه در برنامه اردو زمينه بهره‌مندي تعداد بيشتري از اعضاء را فراهم مي‌آورد. 

مشاوره فردي
 

طهارت روحي انس��ان كه به س��بب اتصال به معدن رحمت امام معصوم »عليه الس�الم« حاصل مي‌ش��ود، 
س��بب مي‌ش��ود كه دغدغه‌هاي فراموش ش��ده او بازآفريني ش��ود كه البته اين امر از بركات و آثار زيارت امام 
»عليه‌السلام« است. حتماً در اردوهاي زيارتي با حجم سؤالات و بعضاً درد دلهاي معنوي اعضاء مواجه شده‌ايد. 
قرار دادن كي برنامه روزانه مش��اوره فردي با حضور كارش��ناس اردو و يا حتي بزرگترهاي با تجربه اردو، بعضاً 

منشاء تصميمات و تحولات بزرگي در زندگي مخاطبان مي‌شود. 

ضيافت سحر 

معروف است كه سحر، وقت زيارت ويژه امام رضا »عليه‌السلام« است. خيلي از بزرگان ما، روزي كيبار بيشتر 
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به زيارت نمي‌روند، آن هم وقت سحر! برنامه كي اردو مي‌تواند براساس اولويت استفاده حداكثر اعضاء از وقت 
سحر و حضور آنها در حريم امام »عليه‌السلام« طراحي شود. در اين مورد وقت استراحت كافي به اعضاء پيش 

از سحر بايد داده شود و ترجيحاً پذيرايي مختصري هنگام بيدار باش براي آنها در نظر گرفته شود. 

همراه معنوي اردو

آشنايي و انس نسل جوان با بزرگان و مشاهير ديني- انقلابي كه اكنون در كنار ما نيستند كيي از ملزومات 
تربيت كي انسان مسلمان انقلابي ايراني مي‌باشد. در اين ميان معرفي شهداي دفاع مقدس، بويژه خواص آنها 
جاي��گاه ويژه‌اي دارد. ما مي‌توانيم با انتخاب كيي از اين عزيزان بعنوان همراه معنوي اردو )مهمان اردو( زمينه 
اين آشنايي را از طريق اهداء كتاب، زيارت به نيابت از آن شخص، بيان خاطرات توسط كارشناس اردو، پخش 

نماهنگ و... فراهم آوريم.

بسته‌هاي فرهنگي

كيي از لوازم موفقيت كي اردوي فرهنگي-زيارتي همراهي و همكاري ش��ركتك‌نندگان اردو در برنامه‌هاي 
آموزش��ي آن اس��ت. در اين راستا با آماده سازي بسته‌هاي فرهنگي و اهداء آن به اعضاء مي‌توان فضاي اردو را 

مشخص و به اعضاء يادآوري كرد كه اردو كي فرصت رشد و تعالي است نه كاري صرفاً تفريحي و يا ...! 
محتواي بسته‌ها مي‌تواند شامل موارد زير باشد:

- كتاب اردو )ترجيحاً پيرامون حضرت رضا »عليه‌السلام« و زيارت ايشان(
- زمانبندي دقيق روزانه اردو 

- برنامه‌هاي فرهنگي اردو 
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- همخواني و همنوايي اردو 
- ساير اقلام فرهنگي، آموزشي 

تعاون و همكاري در اردو

همانطور كه در مقدمه ذكر شد، اردو فرصت خوبي است تا نوجوانان و جوانان خود را بهتر بشناسند. از طرفي 
كي اردوي فعال و با برنامه، بس��تري اس��ت كه مسئولين مراكز فرهنگي نيروهاي جديد خود را ارزيابي كرده و 

براي آينده برنامه‌ريزي درستي داشته باشند. 
تقس��يم اعضاي اردو به گروههاي 10-15 نفري و سرپرس��تي آن توسّط سرگروههاي مجرب، جهت انجام 
بخش��ي از فعاليت‌هاي اردو مثل: خريدها، نظافت، برگزاري ويژه برنامه‌هاي قبل و حين اردو و ... زمينه تعاون 

و مشاركت اعضاء و نيز شناخت بيشتر از آنها را فراهم مي‌آورد. 

تفريح در اردو

درس��ت اس��ت كه اردوهاي زيارتي با هدف تقويت روحيه معنوي اعضاء س��ازماندهي و اجراء مي‌ش��ود ولي 
متصديان اردو بايد متوجه اين امر باشند كه ظرفيت روحي و فكري مخاطبان متفاوت است از طرفي نوجوانان 
و جوانان، پر انرژي و پر نش��اط مي‌باش��ند. بويژه زماني كه در جمع گروه همس��الان قرار بگيرند. لذا با تنظيم 
برنامه زمانبندي اردو و در نظر گرفتن س��رگرمي‌هاي س��اده و كم هزينه در جدول برنامه‌هاي اردو زمينه تخليه 

انرژي اعضاء )بصورت مثبت( و جلوگيري از آسيب روحي آنها ايجاد خواهد شد. 
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امام هش��تم حضرت علي‌بن موس��ي الرضا »عليه‌الس�الم« در روز 11 ذيقعده س��ال 148 هـ . ق به دنيا 
آمد. پدرش امام موسي‌بن جعفر »عليه‌السلام« هفتمين امام شيعيان است. مادر ايشان نجمه نام داشت. نام 
ايش��ان علي و معروف‌ترين لقب ايش��ان »رضا« مي‌باشد. امام رضا »عليه‌السلام« در سال 183 هـ . ق پس 
از ش��هادت مظلومانه پدرش��ان در زندان هارون، در حالي كه 35 ساله بودند، عهده‌دار پيشوائي امت اسلامي 

شدند. دوران امامت حضرت امام رضا »عليه‌السلام« 20 سال طول كشيد. 
17 سال از اين بيست سال را در مدينه و سه سال آخر را در خراسان گذراندند. حدود 10 سال اول امامت 
ايشان  در عصر هارون‌الرشيد، 5 سال بعد در خلافت محمد امين و 5 سال آخر نيز در خلافت مأمون سپري 
شد. حضرت امام رضا »عليه‌السلام« 55 ساله بودند كه در آخرين روز ماه سفر 203 هـ . ق به دستور مأمون 

به شهادت رسيدند.
 امام رضا »عليه‌الس�الم« به قول ش��يخ مفيد به غير از پسرش ابوجعفر محمدبن علي جواد فرزند ديگري 
نداش��تند.  گر چه سراس��ر زندگي ائمه اطهار »عليهم‌‌السلام« نوراني است و قابل بحث و مطالعه، ولي كيي 
از مس��ائل مهم دوران امامت امام رضا »عليه‌الس�الم« مسأله ولايت عهدي ايشان مي‌باشد. مأمون عباسي 
از خلفاي جابر عباس��يان با طرحي زيركانه امام رضا »عليه‌الس�الم« را به وليعهدي خويش مجبور ساخت و 

سپس ايشان را مظلومانه به شهادت رسانيد كه در ادامه به بررسي اين اتفاق مي‌پردازيم. 
الف( فراخوان اجباري امام رضا »عليه‌الس�الم« توسّط مأمون كيي از مسلمات تاريخ اين است كه آوردن 

امام رضا »عليه‌السلام« از مدينه به مرو با مشورت امام و جلب نظر امام نبوده است.
هيچ مورخي ننوش��ته كه مأمون با امام در اين باره مكاتبه يا مذاكره‌اي كرده باش��د. مأمون امام را احضار 
كرد بدون اينكه اصلًا موضوع روش��ن باش��د. ايشان را از مس��يري به مرو آوردند كه امام »عليه‌السلام« با 
شيعيان خويش تماس پيدا نكنند، لذا ايشان را از كوفه نياورده و از مسير بصره، خوزستان و فارس به نيشابور 

آوردند. 
ب( امتناع امام از پذيرفتن ولايت عهدي و شرط‌گذاري 
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وقتي در مرو، مأمون مسأله وليعهدي را مطرح كرد، امام »عليه‌السلام« نپذيرفت و پس از آنكه ايشان را 
تهديد به قتل نمودند، ايش��ان مجبور به پذيرش ش��دند. امّا حضرت رضا »عليه‌السلام« وقتي خود را مجبور 
ديدند براي مأمون شرط گذاشتند. كه در امور سياسي مداخله‌اي نكند و مسئوليت هيچ كاري را نپذيرد. نه در 
كار قضا و دادگستري مداخله كند و نه در عزل و نصب و نه كار ديگري. يعني عملًا خود را از او جدا كردند 

و مسئوليتهاي كارهاي مأمون را بر گردن خويش انداختند و مخالفت با مأمون را حفظ كردند. 
ج( طرز رفتار امام رضا »عليه‌السلام« پس از مسأله وليعهدي 

بالاخره روزي معين شد كه مردم بيايند و با حضرت بيعت كنند. مأمون جلسه‌اي ترتيب داده بود تا بتواند 
اس��تفاده‌هايش را خودش ببرد. امّا امام با نحوه خاص بيعت كردند و همچنين س��خناني كه در آن جلس��ه 
فرمودند، جدايي امام و مأمون هويدا ش��د. امام فرمودند:» ما اهلبيت عصمت و طهارت حقي بر ش��ما مردم 
داريم و ش��ما مردم هم بر عهده ما حقي داريد. هرگاه ش��ما حق ما را به ما داديد بر ما لازم مي‌ش��ود كه آن 

وظيفه خودمان را دربارۀ شما انجام دهيم، والسلام.« 
ايش��ان نه اس��مي از مأمون آوردند و نه تش��كري. بلكه متذكر حق ولايت بر مردم شدند و اين كار نقشه 

مأمون را نقش بر آب كرد. 
د( علت تصميم مأمون بر وليعهدي امام رضا »عليه‌السلام« 

همانطوري كه مي‌دانيم مأمون از خلفاي عباس��ي بود كه ظلم و ستم‌هاي آنها كمتر از امويان نبوده بلكه 
از كي نظر بيش��تر هم بوده اس��ت. مقرّ حكومت مأمون ايران بود و از طرف ديگر براي رسيدن به حكومت 
با برادرش جنگ كرد و بر او غلبه نمود. لذا موقعيت خاصي داشت كه به دلايل زير پيشنهاد وليعهدي را به 

امام رضا »عليه‌السلام« داد: 
1( جلب نظر ايرانيان: چون ايراني‌ها عموماً ش��يعه بودند او مي‌خواس��ت با اين كار بگويد من خواسته شما 
را احياء كردم. چون ايراني‌ها تحت عنوان» الرضا من آل محمد صلي الله عليه وآله« عليه امويها قيام كرده 

بودند. 
2( فرونش��اندن قيامهاي علويان: علويان خودشان كي مش��كل بزرگ براي حكومت عباسيان بودند. هر 
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چند سال كيبار و گاهي هر سال از كي گوشه مملكت كي قيام مي‌شد كه در رأس آن كيي از علويان بود. 
مأمون براي اينكه علويان را راضي كند و آرام نگه دارد و يا حداقل در مقابل مردم خلع س�الح كند، دس��ت 

به اين كار زد و امام را به وليعهدي تشريفاتي منصوب كرد. 
3( خلع سلاح كردن امام رضا »عليه‌السلام« : خود امام رضا »عليه‌السلام« روزي به مأمون فرمود: »تو 
مي‌خواهي مرا خراب كني!« مأمون عصباني و ناراحت شد كه چرا اين نسبت‌ها را به ما مي‌دهي؟ ولي سخن 
امام كي اتهام نبود، اين روش سياس��ت‌بازان اس��ت كه براي خراب نمودن چهره كي منتقد فعال و وجيه، 
پس��ت و مقامي به او مي‌دهند و از طرف ديگر در كار او اخلال ميك‌نند تا در نظر كس��اني كه به او اطمينان 
دارند، خراب ش��ود. مأمون مي‌خواست به مردم  تلقين كند كه با وجود امام رضا »عليه‌السلام« در حكومت، 

باز هم اوضاع فرقي نكرده و اگر آنها هم به حكومت برسند وضعيت تفاوتي نخواهد كرد. 
هـ( علت پذيرش وليعهدي از طرف امام رضا»عليه‌السلام« 

مس��أله‌اي كه بايد بررس��ي كرد اين اس��ت كه چرا امام رضا »عليه‌الس�الم« بين كشته شدن و پذيرفتن 
ولايت عهدي، دومي را برگزيدند؟ بايد كي مس��أله ش��رعي را خوب بدانيم. آيا انس��ان حق دارد خود را در 
موقعيتي قرار دهد تا كش��ته ش��ود؟ بله در جايي نه تنها جائز اس��ت بلكه واجب، مثل شرايطي كه براي امام 
حس��ين »عليه‌الس�الم« پيش آمد. اين در جايي اس��ت كه كشته شدن بيش��تر از زنده ماندن شخص براي 
اسلام مفيد است. در اين صورت نبايد از قرار گرفتن در معرض كشته شدن اعراض كرد. حضرت امام رضا 
»عليه‌الس�الم« بين پذيرفتن كي ولايت عهدي ناچس��ب و تشريفاتي و كشته شدن مختار است.با توجه به 
جو آن زمان، اگر امام رضا »عليه‌الس�الم« مقاومت مي‌فرمود و كشته مي‌شد، هيچ سود و اثري براي اسلام 

نداشت و الان تاريخ، ايشان را بر اين كار محكوم ميك‌رد. 
ب��ه هر حال امام رضا »عليه‌الس�الم« با مظلوميت در اين موقعيت قرار گرفتند ولي با اس��تفاده از همين 
موقعيت به تربيت و پرورش ش��يعيان اقدام نموده و معارف الهي را تبيين مي‌نمودند و در نهايت با توجه به 
اين نكات، مأمون كه موقعيت خود را در خطر مي‌ديد، ايشان را در روز آخر ماه صفر سال 203 هـ.ق مسموم 

نمود و به شهادت رسانيد. 
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توقف در امامت امام موسي بن جعفر »عليه‌السلام« 

كيي ديگر از برش��هاي زندگي امام رضا »عليه‌السلام« مسأله امامت ايشان و مظلوميتي است كه در اين 
مورد براي ايش��ان ايجاد ش��د. اختلافي كه پس از شهادت امام صادق »عليه‌السلام« در مسأله جانشيني آن 
حضرت بوجود آمد، س��بب ش��د تا اين بار پس از ش��هادت امام كاظم »عليه‌السلام« ، اصحاب، در موضوع 
جانشيني دقت و احتياط بيشتري  به خرج دهند و قبل از شهادت آن حضرت، دربارۀ شناخت او اصرار بورزند 
و امام كاظم »عليه‌السلام« با صراحت به بعضي اصحاب اعلام كردند كه جانشين ايشان، پسر ايشان علي‌بن 

موسي الرضا »عليه‌السلام« مي‌باشند. 
با اين حال با توجه به نقل مرحوم طبرس��ي، به دليل اينكه قبل از ش��هادت امام كاظم»عليه‌الس�الم« و 
هنگام حبس آخر امام، اموال و اماناتي كه بايد به امام مي‌رس��يد. نزد بعضي اصحاب بود و آنها به آن اموال 
طمع كردند، شهادت امام كاظم را انكار كردند و شايع كردند كه امام زنده است، زيرا او قائم آل محمد »صلي 
الله عليه و آله«  اس��ت و با چنين ش��بهه‌اي در آن موقعيت عده‌اي از ش��يعيان، امام كاظم »عليه‌السلام« را 
آخرين امام دانستند و شيعه هفت امامي تلقي مي‌شوند و اين بر مظلوميت و غريبي امام رضا »عليه‌السلام« 

حتي در ميان شيعيان افزود. 

امام رضا »عليه‌السلام« و تبليغات ضد علوي 

به يقين مي‌توان گفت كه از مهمترين مشكلات عباسيان در دوران خلافتشان، شورشهايي بود كه توسّط 
علويان عليه آنها بر پا مي‌ش��د. عباس��يان براي مقابله با اين شورش��ها علاوه بر مقابله‌هاي نظامي از جنگ 
رواني نيز استفاده ميك‌ردند. كيي از شيوه‌هاي تبليغاتي عباسيان بر ضد علويان كه احتمالًا مروّج اصلي آن 
هارون الرشيد، بود اين بود كه مي‌گفتند: علويان آنچنان حقي براي خود قائلند كه ساير مردم را عبد و بردة 
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خود مي‌دانند. آنها اين مفهوم غلط را از رواياتي كه دربارۀ برتري اهلبيت »عليهم‌الس�الم« يا مفهوم امامت 
و برتري و برگزيدگي از خود پيامبر و ائمه ش��يعه نقل ش��ده اس��ت، گرفته و در تبليغات خود از آنها استفاده 

ميك‌ردند. 
امام رضا »عليه‌السلام« در اين باره سكوت فرموده و در روايتي كه مرحوم كليني آورده است، مي‌فرمايند: 
اي اسحاق! به من خبر رسيده كه مردم مي‌گويند: ما آنها را بردگان خود مي‌پنداريم، نه، قسم به قرابتي كه 
با رس��ول خدا »صلي الله عليه و آله«  دارم، نه من خود چنين چيزي گفته‌ام ونه از كيي از اجدادم ش��نيده‌ام 
كه چنين بگويد و نه از كيي ازپدرانم به من چنين روايتي رسيده ولي من مي‌گويم: مردم در اين كه اطاعت 
ما بر آنها واجب اس��ت فرمانبردار ما و از نظر ديني مواليان و دوس��تان ما هس��تند. اين مطلب را حاضران به 

غايبان برسانند«.
و روايات ديگري كه امام »عليه‌الس�الم« در اين باره توضيح فرموده و ولايت و فرمانبرداري را نيز تأيكد 

فرموده‌اند. 



معجزات امام رضا عليه‌السلام42
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دعاي حضرت جهت بارش باران 

روايت شده است كه چون مأمون حضرت امام رضا عليه‌السلام را وليعهد خود گردانيد، مدتي باران نيامد. 
جمعي از نزدكيان مأمون مي‌گفتند كه، تا علي‌بن موسي عليه‌السلام وليعهد ما شده است، خداي تعالي باران 
را از ما برداش��ته اس��ت. آن حضرت روز دوش��نبه به اتفاق اصحاب راهي صحرا شدند و نگاه ميك‌ردند. پس 
از آن حضرت بالاي منبر رفته بعد از س��تايش و حمد الهي دعا كرد كه:» اي معبود به حق و اي پروردگار 
مطلق، تو عظيم ساختي ما اهل بيت را، پس توسل كردند اين مردم تو به ما، چنان چه فرمودي آرزو نمودند 
فضل و رحمت تو را و توقع دارند نعمت تو را، پس به اين جماعت باران بياش��امان. باراني كه س��ودمند باشد 
و به همه جا و همه كس فيض برسد و زيان رساننده نباشد و بايد كه شروع باران هنگامي باشد كه همه از 

اين جا باز گشته و به منزل خود رسيده باشند«. 
راوي گويد: قس��م به آن خدايي كه مبعوث گردانيد محمد‌ »صلي‌الله‌عليه‌و‌آله« را به حق به پيامبري كه 
بادها در هوا ابرها را به هم نزدكي كردند و رعد و برق پديد آمد و مردم به حركت درآمدند. همانا مي‌خواستند 
كه خود را از باران كنار بكش��ند. حضرت امام رضا »عليه‌الس�الم« فرمودند: به حال خود باشيد اي مردم كه 
اين ابر براي ش��ما نيس��ت، بلكه براي مردم فلان شهر است. پس آن ابر گذشت و بعد از آن ابر ديگري آمد 
كه داراي رعد و برق بود. مردم دوباره حركت كردند. آن حضرت دوباره فرمود: اين ابر براي ش��ما نيس��ت و 

براي مردم فلان شهر است. 
همچنين تا ده ابر آمدند و گذش��تند و امام باز فرمودند: به حال خود باش��يد كه اين براي ش��ما نيس��ت و 
براي فلان س��رزمين اس��ت. بعد از آن ابر يازدهم آمد، حضرت فرمود: اي مردم! اين ابر را حق تعالي براي 
ش��ما فرس��تاده، پس خداي را به جهت فضل و رحمتش شكر كنيد. پس برخيزيد و به منزلها و آرامگاه خود 
برويد كه اين ابر بر ش��ما ايس��تاده و بر شما نمي‌بارد تا اين كه به منزلهاي خود داخل شويد. مردم بازگشتند 
و آن اب��ر نمي‌باري��د تا به منزلهاي خود نزدكي ش��دند. بعد از آن باران س��ختي باري��د و واديها و حوضها و 
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غديره��ا و بيابان‌ه��ا پر آب گرديدند.  به هر حال به دعاي آن حضرت حق تعالي بركت را در آن س��رزمين 
زياد گردانيد. 

پس از آنكه مأمون جهت تضعيف جايگاه امام رضا عليه‌الس�الم در بين مردم از او درخواس��ت نمود كه 
دعاي باران بجا آورد و در اين توطئه خود موفق نش��د و نام حضرت رضا »عليه‌الس�الم« بيش��تر از پيش در 
دل مردم جاي گرفت. آن ملعون حضرت را خواس��ت و در حضور اعيان و اش��راف و سران حكومت كيي از 
ه��واداران مأمون خطاب به حضرت گفت: كه مردم از تو حكايتها بس��يار نق��ل كرده‌اند و وصف تو را از حد 
گذرانيده‌ان��د ب��ه گونه‌اي كه اگر بر آن آگاه ش��وي، از آن دوري خواهي كرد و بر ايش��ان انكارخواهي نمود. 
اولًا اين كه دعا كرده و از حق تعالي باران طلبيده‌اي، باراني كه هميش��ه مي‌باريد. پس مردم اين معجزه تو 
مي‌دانند و به سبب آن تو را تمثيل و مانند قرار داده‌اند و اين اميرالمؤمنين ادام الله ملكه بقاء كه او را با هيچ 
كس نمي‌توان مقايسه كرد، تو را به مرتبه‌اي رسانيده كه مي‌داني. پس از جمله حقوق او بر تو آن است كه 
جايز  و روا نداري كه دروغگويان به ثناي تو و كسر شأن او دروغها گويند. حضرت امام رضا »عليه‌السلام« 
فرم��ود كه:» من منع نميك‌نم بن��دگان خدا را از گفتگو و مذاكره نعمتهاي الهي كه به من داده و اگر چه از 
روي نشاط گردن فرازي نميك‌نم و امّا اين كه گفتي صاحب تو مرا به اين مرتبه رسانيده است، چنين نيست 
بلكه حق س��بحانه و تعالي به من اين مرتبه را عطا فرموده و حال من با صاحب تو مانند حال يوس��ف است 
با عزيز مصر و وليعهدي مأمون دون مرتبه من است. آن ملعون بعد از شنيدن اين سخنان برآشفت و گفت: 
اي پسر موسي! از حد خود گذشتي و از مقام خود تجاوز نمودي، به اين كه حق تعالي باراني فرستاد كه وقت 
آن مقدر ش��ده بود و آني پس و پيش نمي‌ش��د، آن را آيتي ساختي كه با آن گردن مباهات مي‌افرازي. گويا 
معجزه نمودي مثل معجزه حضرت ابراهيم خليل كه سرهاي مرغان را بدست گرفته، اعضاي آنها را متفرق 
و بر سر كوهها گذاشته بود و چون آنها را طلبيد، پس به تعجيل تمام آمدند و به سرهاي خود پيوستند و بعد 
از آن به حركت درآمده و به اذن حق تعالي پرواز نمودند. باراني كه طبق معمول مي‌بارد و جاري مي‌ش��ود، 
تو سزاوار نيستي از ديگري كه به دعاي تو باريده باشد. چنان كه تو دعا كرده‌اي، ديگران نيز دعا كرده و در 
اين دعا با تو شركي بوده‌اند، از كجا كه باريدن باران به دعاي تو بود نه به دعاي ايشان؟ سپس اشاره به دو 
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صورت شير كرده كه بر تخت مأمون ساخته بودند و روي به حضرت كرده و گفت: اگر راست مي‌گويي كه 
باران به دعاي تو باريده، اين دو شير را بر من مسلط گردان. علي‌بن موسي الرضا »عليه‌السلام« از شنيدن 
اين سخنان غضبناك گشته و بانگ بر آن دو صورت شير كه بگيريد اين فاجر را و او را طعمه سازيد و از او، 
عين و اثري باقي نگذاريد، به كي باره آن دو صورت، دو شير عظيم شده و از جاي خود جستند و آن ملعون 
را گرفتند و اعضاي او را كوفته و در هم شكستند و خوردند و خونش را ليسيدند و آن جماعت متحير شده و 
نگاه ميك‌ردند. چون شيران كار آن ملعون را تمام كردند رو به آن حضرت كرده گفتند: يا ولي‌‌الله في ارضه 
چه مي‌فرمايي آنچه با او كرديم با او نيز بكنيم و به مأمون اش��اره كردند. مأمون از ش��نيدن سخنان شيران 
بيهوش گرديد. حضرت فرمود: تا گلاب بر او  افشاندند تا به هوش آمد. باز شيران گفتند: يابن رسول‌الله به 
ما اجازه مي‌دهي كه او را به صاحبش ملحق س��ازيم؟ حضرت فرمود: نه زيرا كه حق‌تعالي را در او تدبيري 
است كه او امضاي آن تدبير خواهد كرد. شيران گفتند: پس به ما چه دستوري مي‌دهي؟ حضرت فرمودند: به 
جاي خود برگرديد، چنان كه بوديد. ايشان به سوي مسند بازگشتند و همچنان دو صورت شدند كه بودند. 

خدمت كردن باد به حضرت و متنبه شدن پرده‌داران
 

روايت است كه هنگامي كه مأمون، حضرت امام رضا عليه‌السلام را وليعهد خود گردانيد، حضرت هر وقت 
كه مي‌خواس��ت داخل كوشك بزرگ شود به دهليزي مي‌رسيد كه از آنجا داخل كوشك مي‌شد و هر كه در 
آن جا بود براي احترام آن حضرت بر مي‌خاست و پرده‌اي كه به در آن آويخته بودند، بر مي‌داشتند. دربانان 
و پرده‌داراني كه در آن مكان بودند از روي عمد و حسد با كيديگر عهد كردند و شرط نمودند كه اين دفعه 

چون حضرت بيايد، تعظيمش نكنند و پرده بر ندارد. 
هنگامي كه آن حضرت وارد شد، همه به كيباره به پا خاستند و به عادت مقرر پرده را برداشتند. وقتي كه 
داخل كوش��ك ش��دند به فكر افتادند و كيديگر را ملامت نمودند و هر كدام عذرخواهي كرده و شرطشان را 

تجديد نمودند كه چون آن حضرت داخل شود تعظيم او نكنند. 
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هنگامي كه بار ديگر حضرت وارد ش��دند، همگي بي‌اختيار از جاي برخاس��تند، امّا در برداشتن پرده توقف 
نمودند، ولي همين كه حضرت به پرده رسيد، بادي وزيد و پرده را بالا برد، بلندتر و بهتر از موقعي كه پرده را 
براي ايشان بر مي‌داشتند. چون حضرت داخل شد، گفتند كه شايد اين باد بر حسب اتفاق باشد، صبر كردند 
تا آنكه حضرت برگش��ت، ديدند كه هنگام رس��يدن حضرت به آن پرده، همان باد، مجدداً پرده را بالا برد. 
پس توبه كردند و عزم خود جزم نمودند و متفق ش��دند بر اين كه آن حضرت نزد حق تعالي قدر و منزلتي 
دارد، چنان‌چه باد را مس��خّر س��ليمان كرده بود، مس��خّر او نيز كرده است. و به كيديگر گفتند: چون حال بر 

اين منوال است. اگر در تعظيم و تكريم او تنبلي نكنيم بهتر است. 

قصيده دعبل خزاعي در مدح حضرت
 

روايت ش��ده اس��ت كه دعبل‌بن ‌علي خزاعي كه مداح حضرت امام رضا »عليه‌الس�الم« بود، در مرو به 
خدمت آن حضرت رسيد و گفت: يابن رسول‌الله در مدح شما قصيده‌اي گفته‌ام و مي‌خواهم اول شما بشنويد 
و آن قصيده مش��هور را كه متجاوز از صد و بيس��ت بيت اس��ت براي آن حضرت قرائت نمود. آن حضرت 
پسنديد و تحسينش فرمود: به درون خانه رفته، يكسه‌اي كه صد دينار در آن بود براي دعبل فرستاد و دعبل 
آن را پس فرستاد كه من اين قصيده را براي زر نگفته‌ام. اگر جامه‌اي از جامه‌هاي خود را به من عطا كنيد 

باعث افتخار من خواهد بود در دنيا و آخرت. 
حضرت جامعه خزي را با آن زر فرس��تاد و فرمود كه زر را نگهدار كه به زودي به آن محتاج خواهي ش��د 
و به كار تو خواهد آمد. دعبل بعد از اجازه از حضور حضرت، طي مراحل مي‌نمود تا به قم رس��يد و اهل قم 
التماس كردند كه جامه را به ايشان دهد و هزار دينار بگيرد، قبول نكرد و چون دو سه منزل راه رفت، اراذل 
و اوباش به دنبال او رفته جامه را آوردند. او برگشت و به قيمت آن راضي شد به شرط آنكه تكه‌اي از آن را 
به او دهند. چون چند منزل رفت، طايفه‌اي از راهزنان به قافله رسيدند و دست همه را به گردنشان انداخته 
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و بس��تند و به قس��مت مال قافله مشغول شدند. دعبل ديد كه كيي از آنها بيتي را از همين قصيده مي‌خواند 
و گريه ميك‌ند، پرسيد: اين شعر از يكست؟ گفت: تو را چه به اين حكايت. دعبل خيلي التماس كرد. راهزن 
گفت: اين از مردي است خزاعيه. دعبل گفت: آن شخص من هستم. آن راهزن كه اتفاقاً سر دسته راهزنان 
بود وقتي كه مطمئن ش��د كه دعبل راس��ت مي‌گويد، دستهاي اهل قافله را باز كرد و دستور داد همه مال و 
اسباب ايشان را پس بدهند. همه را پس دادند چنانچه دانه‌اي نزد كسي نماند و جمعي را با آنها همراه كرد 
تا قافله را محافظت كنند و ايش��ان را به مأمني برسانند. چون دعبل به خانه رسيد دزدان به خانه‌اش ريخته 
بودند و هر چه بود، برده بودند. وقتي ش��يعيان فهميدند كه حضرت امام رضا »عليه‌الس�الم« صد دينار به او 
داده اس��ت. بر س��رش هجوم آورده و هر دينار را به صد دينار خريدند و در آن وقت دعبل سخن آن حضرت 
را فهميد كه مي‌فرمود: به اين زر محتاج خواهي شد. دعبل كنيزي داشت كه به آن كنيز تعلق خاطر زيادي 
داش��ت و او را گذاش��ته و رفته بود. هنگامي كه بازگش��ت آن كنيز از دو چشم نابينا شده بود و دعبل به اين 
خاطر پريشان شده بود. شبي به خاطرش رسيد كه از آن پاره جامه كه از اهل قم گرفته بود و با خود داشت 
اس��تفاده كند. با خوش��دلي تمام آن را به چشم كنيز بس��ت، چون صبح شد چشمهايش از اول روشن‌تر شده 

بود. شكر الهي به جاي آورد و آن پاره جامه باعث شفاي چندين نفر ديگر از بيماران شد. 



احاديثي از امام رضا عليه‌السلام48
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كيي از بهترين راهها براي نزدكيي و دوستي با امامان عزيز و بزرگوارمان، عمل كردن به سخنان دلنشين و 
فرمايش��ات متين و سرشار از حكمت آنان مي‌باش��د. پس نوش جان كنيد جرعه‌اي از شراب بيان امام مهربانيها 

حضرت علي‌ابن ‌موسي الرضا »عليه‌السلام« را: 

 اخلاق نيكو 
اكملكم ايماناً احسنكم اخلاقاً 

كاملترين شما در ايمان، خوش اخلاق‌ترين شماست
)صحفيه امام رضا »عليه‌السلام«/ حديث 7 / ص 67(

 پاداش خوشحال كردن مؤمن
من فرج عن مؤمن فرج الله عن قلبه يوم القيمه

كسي كه اندوه و گرفتاري مؤمني را برطرف كند، خداوند در روز قيامت اندود را از قلب او برطرف مي‌نمايد.
)الكافي ج2 /حديث 4 /ص200( 

رفتار با مردم
اصحب الصديق بالتواضع، و العدو بالتحرز، و العامه بالبشر

با دوست متواضعانه، با دشمن با احتياط و با ساير مردم با گشاده رويي رفتار كن.
 )بحار الانوار ج78 /حديث10/ص 356(

فوائد دقت در كلام
ان الصمت باب من ابواب الحكمه ان اصلمت يكسب المحبة، انهّ دليل علي كل خير

سكوت يا حرف بيجا و بي حساب و كتاب نزدن، دري از در‌هاي حكمت بوده و باعث علاقه و محبت ديگران 
به  انسان مي‌شود و انسان را به سمت كارهاي خير هدايت ميك‌ند.

)الكافي ج2/حديث1/ص113(
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 پاداش نيكي به والدين
قال رسول الله »صلي الله عليه و آله« : كن باراً و اقتصر علي الجنه و انِ  كنت عاقاً فاقتصر 

علي النار
پيامبر اكرم »صلي الله عليه و آله«  فرمودند: كسي كه به پدر و مادرش نكيي كند به بهشت مي‌رود و كسي 

كه به آنها بدي نمايد جهنم جايگاه او مي‌باشد.
)الكافي ج2 /حديث2/ص348(

 محاسبه نفس
من حاسب نفسه ربح و من غفل عنها خسر

هر كس كه اعمال و رفتار خويش را مورد بررس��ي و حس��اب و كتاب قرار دهد، سود و منفعت مي‌برد و كسي 
كه از اين كار كوتاهي كند و توجهي به آن نداشته باشد ضرر مي‌بيند.

)بحارالانوار ج78/حديث8/ص352(

اسلحه پيامبران
عليكم بسلاح الانبياء فقيل: و ماسلاح الانبيا؟ قال: الدعاء

بر شما باد به سلاح پيامبران: گفته شد: سلاح پيامبران چيست؟ فرمود: دعا
                                                               )الكافي ج2حديث 5 ص 468(

 اثر توبه در صفاي باطن
التائب من الذنب كمن لا دنب له

اگر كسي از گناه خود پشيمان شود و واقعاً توبه كند، خداوند گناه او را به گونه‌اي مي‌بخشدي كه مثل فردي 
مي‌شود كه اصلًا گناه نكرده است.

                                                                )بحار الانوار ج6 /حديث 16/ص21(

 اثر نيت خالص در اعمال
تصدق بالشيء و انِ قل، فان كل يراد به الله و انِ قل، بعد انِ تصدق النية فيه، عظيم

اگر كسي كار خيري را مثل صدقه دادن براي خدا انجام دهد، حتي اگر آن كار به نظر كوچك يا مقدار صدقه 
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كم باشد، به خاطر اينكه شخص اين كار را براي خدا انجام داده است، پاداش بزرگي به او داده مي‌شود.
)الكافي ج4/حديث 10/ص4(

 بهترين شيوه صله رحم
افضل ما توصل به الرحم كف الاذي عنها

بهترين راه و روش براي صله رحم اين است كه خويشان خود را آزار ندهي.
                                                                        )الكافي ج2/حديث9/ص151(

 اهميت خشنود كردن مؤمن
لي��س ش��ي من الاعمال عن��د الله عز و جل بع��د الفرائض أفضل من ادخال الس��رور علي 

المؤمن
هيچ كاري نزد خداي عزّوّجل پس از انجام واجبات، بهتر از خوشحال كردن مؤمن نيست.

                                                                )بحار الانوار ج78/ حديث4 /ص347(

 ناخشنودي خداوند
ان الله يبغض القيل و القال و اضاعة المال و كثرة السوال

خداون��د متع��ال از چند چيز بدش مي‌آيد1. گفتگو و حرف بيه��وده 2. از بين بردن و تباه كردن مال و مصرف 
كردن آن در امور كم ارزش 3. درخواست نمودن و دست دراز كردن و ابراز احتياج كردن از بندگان

                                                    )بحار الانوار ج78/حديث 16/ص335(

تأثير بخشش در پيروزي
ً ما التقت ضئتان قط الا نصر اعظمهما عفوا

هر گاه بين دو نفر يا دو گروه اختلاف و درگيري بوجود آيد. هر گروه يا هر كس كه بيش��تر عفو و بخش��ش 
داشته باشد پيروزتر خواهد بود.

)الكافي ج2/حديث8/ص108(
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اعمال

 اعمال و افعال بس��يار غني و با يكفيت و تأثير گذاري در زيارت ائمه »عليهم‌السلام« وارد شده است. در 
اين مقاله سعي مي‌شود برخي از اين اعمال جهت استفاده بيشتر زائران عزيز امام رئوف بيان گردد.

امّا نكته‌اي بس��يار مهم وجود دارد و آن اينكه، هر فرد بايد ظرفيت جس��مي و روحي خود را در نظر گرفته 
و با توجه به ارتباط قلبي بيش��تري كه با امام »عليه‌الس�الم« پيدا ميك‌ند به گونه‌اي برنامه‌ريزي كند تا در 
اوقاتي كه در كنار مضجع مطهر امام رضا »عليه‌الس�الم« بس��ر مي‌برد، بالاترين اس��تفاده را ببرد. به همين 
جهت اعمال در دو دس��ته تقسيم بندي ش��ده تا براي زائران، كمترين حدي كه مي‌توانند به اعمال بپردازند 
مش��خص ش��ود و پس از آن اعمال ديگري معرفي شود تا هر كس به اقتضاي حال و ظرفيت خود به انجام 

آن اعمال بپردازد.

حداقل اعمال

1. انجام غسل و خواندن دعاهاي مخصوص غسل زيارت
2. ورود ب��ا توج��ه و آرام��ش و خواندن اذن دخ��ول به حرم مطه��ر و خواندن زيارت مش��هور امام رضا 

»عليه‌السلام« و يا زيارت امين الله كه در كتب ادعيه آمده است.
3. پوشيدن لباسهاي پايكزه  هنگام زيارت

4. خواندن دو ركعت نماز زيارت پس از زيارت
و اكنون كمي بيشتر

1. انجام غسل زيارت قبل از شروع سفر
2. قرائت زيارت جامعه كبيره در حرم مطهر
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3. حركت با آرامي و وقار  به س��مت حرم مطهر و خواندن اذكار: الله اكبر، س��بحان الله، الحمدالله و لااله 
الا الله.

4. بعد از زيارت، خواندن دو ركعت نماز زيارت در بالاي سر حضرت به اين ترتيب كه در ركعت اول بعد 
از سوره حمد، سوره يس و در ركعت دوم بعد از حمد، سوره الرحمن خوانده شود.

5. لعنت بر قاتلان امير المؤمنين »عليه‌الس�الم« ،امام حسن»عليه‌السلام« و امام حسين»عليه‌السلام« و 
قاتلان جميع اهل بيت»عليهم‌السلام« 

6. رفتن به زيارت علماء و بزرگان مدفون در جوار حضرت امام رضا »عليه‌السلام« 
7. خواند نماز، قرآن و ذكرصلوات و هديه به حضرت امام رضا »عليه‌السلام« 

8. قرائ��ت دعاي مكارم الاخ�الق، دعاي عاليه المضامي��ن، نماز جعفر طيار، زيارت عاش��ورا و نماز‌هاي 
مستحبي از جمله نماز شب

9. دعا براي فرج امام زمان »عجل الله تعالي فرجه الشريف« و رفع گرفتاري تمام شيعيان
10. صدقه دادن و انفاق كردن

11. خدمت به زائران مخصوصاً زائران همسفر خود
12. خواندن نماز‌هاي قضا كه بعهده ما مي‌باشد



55 مناجات با دوست



56

ملجأً گريز هاي من!
 شنواي آواي من!

امام درد آشناي من!
تنها پناهگاه من!

گريزان به شكايت آمده‌ام.
از تهاجم نفس لئيم بسيار به بدي امر كننده!

}امام مهربان من!{
گناهانم لباس خواري بر تنم كرده است  و دوري از تو درماندگي را آرايشم شده است!

و افزودگي آلودگي گناهانم، ماهي دلم را ميرانده است.
اي نهايت آرزويم!

اي تنها پاسخگويم!
و اي محبوب دلم!

 ماهي دلم را با جريان زلال توبه زنده گردان!
به عظمت تو س��وگند كه جز درگاه با كرامت تو، گناهانم را بخش��نده‌اي نميي‌ابم و شكستگي خويش را 

جز تو پيوندي نمي‌بينم.
مهربان پيشواي من!

من اينك با بالهاي تواضع به بارگاه تو باز گش��ته‌ام  و س��ر خش��وع و خواري خويش بر درگاه قدرتت خم 
نموده‌ام.

اگ��ر از در رحم��ت خويش برانيم به كدامين در پناهنده ش��وم و اگر از قلة رأفت��ت فرو افكنيم به كدامين 
دامنه بگريزيم؟

صد افسوس از خجالت و رسوائيم و هزار ناله و فغان از دستِ تهي‌ام!
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اي بهترين وسيله من به درگاه حضرت حق!
از عظيم گناهانم، هلاك كننده‌هايش را طلب آمرزش كن و از قبيح رازهايم رسوا كنندههايش را بپوشان 

و در گرماي حضورت از خنك گواراي عفوت بنوشان!
امام كريم!

بلند پرده زيباي گذشتت را بر چشمان گنهكار خسته‌ام دريغ مكن.
}پرنده وجودم را در وسعت آسمان مهرت پرواز ده!

حضرت حق را خشنودي توست! تويي كه باران رحمت الهي به دعايت صفحة دل را مي‌شويد.{
ابر بردباريت را بر بكيران دشت گناهانم بگذران

و علي رغم آنچه از من مي‌داني بر سرم دست مدارا بكش
اي دريابندة درماندگان!
اي درد سوز دردمندان!

اي دانندة هر چه پنهان!
            تو را ميانجي گناهانم قرار دادم.
                    استجابت كن دعاي مرا!

                               مسوزان نهال آرزوي مرا!
                                       بپذير رجعت مرا!

                                           اي مهر گستر مهربانان!
                                                     

                                                 )سيد مهدي شجاعي/ برگرفته از ترجمه مناجات خمسه عشر(
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به هنگام ورود به منزل، درب مي‌زنيم، سلام ميك‌نيم و وارد مي‌شويم. براي ورود به اتاق پدر يا مادرمان 
ني��ز، درب مي‌زنيم واجازه مي‌گيريم. براي وارد ش��دن به منازل ديگ��ران و عموم مردم اين كار را با دقت و 
مراقبت و ادب بيش��تري انجام مي‌دهيم. وقتي مي‌خواهيم به ديدار انس��ان بزرگي برويم كه مقامات دنيوي 
دارد، وقت قبلي مي‌گيريم. پش��ت درب دفتر او منتظر مي‌مانيم. فكر ميك‌نيم كه چه چيزهايي بايد بگوييم 
وخلاصه خود را آماده كنيم و پس از اجازه گرفتن براو وارد مي‌ش��ويم وكارمان را مطرح ميك‌نيم. حالا اگر 
قرار باش��د كه ش��ما به ديدار بزرگ م��ردي برويد كه همتاي او درعالم خلقت تنه��ا 13 تن ديگرند و داراي 
مقامات عالي معنوي اس��ت، چه ميك‌نيد؟! اگر به زيارت فردي برويد كه مي تواند تمام زندگي ما را متحّول 
كند، چگونه براو وارد مي‌شويد؟ چگونه اجازه مي‌گيريد و به حريم او پا مي گذاريد؟ قطعاً و حتماً براي ورود 
به درگاه چنين شخصيتي، بايد بيش از ديگران اهميت قائل شد و اذن و اجازه را به نحو با ادب‌تري گرفت 

تا هم حرمت ايشان بهتر حفظ شود و هم خودمان استفاده بيشتري ببريم.
نحوة ورود و اجازه گرفتن براي داخل شدن به حرم را اذن مي گويند كه با خواندن متني كه توسط خود 
اهل بيت »عليهم‌السلام« به ما رسيده است وبا توجه و تضرع هنگام ورود به حرم انجام مي‌شود. اذن دخول 
حرم حضرت امام رضا »عليه‌الس�الم« همان متني اس��ت كه در ورودي صحن‌ها و رواق‌ها قرارگرفته ودر 
منتخب ادعيه كه درحرم مقدس موجود است چاپ شده و همه از آن مطلع‌اند. ولي علاوه بر قرائت وخواندن 

متن اذن دخول بايد به مطالب ديگري كه از توجه به معناي اين متن حاصل مي‌شود، توجه نمود.
درزير به بعضي ازاين نكات بطور خلاصه اشاره مي‌شود.

1. درابت��داي مت��ن به بلن��د مرتبه بودن و بالا بودن جاي��گاه پيامبر »صلي الله علي��ه و آله«  واهل بيت 
»عليهم‌الس�الم« اشاره دارد وهمين طور لزوم گرفتن اذن واجازه براي ورود به حريم پيامبر»صلي الله عليه 

و آله«  واهل بيت »عليهم‌السلام« است. 
2. در ادام��ه به اعتقاد ما به حرمت و بزرگواري صاحب اين قبرومحل ش��هادت اش��اره دارد همانطور كه 
ب��ه حضور امام اعتقاد داريم وهمچنين اعتقاد به زنده بودن و اينكه كلام و صداي ما را مي‌ش��نوند و جواب 
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مي‌دهن��د. ك��ه توجه به اين نكته‌ها ما را در ارتباط قلبي بهتر با امام كمك  كرده و اس��تفاده بهتري را براي 
ما رقم خواهد زد.

نكته بس��يار مهم ديگر اين اس��ت كه مي فرمايد امام »عليه‌الس�الم« جواب سلام من را مي‌دهد ولي به 
علت اينكه گوش و چش��م من را حجاب گرفته، نمي‌توانم جواب را بشنوم ولي بوسيلة باز شدن دريچة فهم 

با لذت مناجات با امام اين جواب را درك ميك‌نم.
اگر قدري دقت كنيم بس��ياري از مش��كلات ما در ارتباط برقرار كردن با امام برطرف مي‌ش��ود. متأسفانه 
چون ما در جهان مادي زندگي ميك‌نيم، انتظار داريم همه چيز را با حواس پنجگانه خود درك كنيم. غافل از 
اينكه بعضي امور از چشم و گوش ما در پرده‌اي قراردارد. ولي به گفتة خود اهل بيت »عليهم‌السلام« درك 
جواب سلام امام »عليه‌السلام« و ارتباط با ايشان رامي‌توان با نجواي دل و ارتباط قلبي با امام»عليه‌السلام« 
در درون خود پيدا كرد. در زمينه‌ اذن دخول هم گفته‌اند نشانة اذن دخول، جاري شدن اشك چشم و تضرّع 
است. البته با نكته‌اي كه در بالا توضيح داده شد، اذن دخول را مي‌توان از طريق دل و ارتباط قلبي دريافت 
كه ممكن اس��ت همراه با تضرّع و جاري ش��دن اشك چشم باشد و يا ممكن است با توجه و حضور قلب به 

تنهايي باشد كه البته اين دو هيچ تناقضي با كيديگر ندارند.
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كي��ي از برنامه‌ه��اي زيبا و جذابي كه دركي اردوي فرهنگي، زيارتي مي‌تواند اتفاق بيافتد، حضوردس��ته 
جمعي اعضاء درحرم مطهر و اجراي برنامه همخواني )همنوايي( با محتوا و س��بك زيبا اس��ت. براين اساس 
شعرهاي زير جهت اين برنامه پيشنهاد مي‌گردد، كه بايد هركدام با آهنگ مخصوص خود همخواني شود.

همنوايي 1
گرچه نا لایق و بی نوايم

با شما - مهربان - آشنایم
سر زکوی شما برنگیرم

يا رضا ! من گدای شمایم
ای نگاه تو روح بهاران

جان زهرا زما رو مگردان
***

ای که بر خلق عالم امیری
در عطا و کرم ، بی نظیری

مرهم زخم غمدیدگانی
از ضعیفان کنی دستگیری

ای امید دل نا امیدان
جان زهرا زما رو مگردان

***
ای به هر درد و غم یاور من
دست لطفی بکش بر سر من

مهربانانه گاهی نگاهی 
کن سوی دیدگان تر من

ای قرار دل بی قراران
جان زهرا زما رو مگردان
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همنواي 2
اي امامی که لطف تو عام است

سایه ی رحمتت مستدام است
ای که گسترده در روضه ی تو

سفره ی »یطعمون الطعام« است
***

ای تولای تو در سرشتم 
مهرت آینه ی سرنوشتم

من نه آهو شدم نه کبوتر
گرچه همسایه با این بهشتم

***
آنقدر اشک حسرت فشاندم

آتش سینه را تا نشاندم
مثل موجی که بی اختیار است
خواهش دل به هر سو کشاندم

***
غرق بازی در آب و گلم من!

از عنایات تو غافلم من!
در کمند معاصی گرفتار

لحظه لحظه اسیر دلم من!

بارها توبه ام را شکستم
باز کردم دخیلی که بستم

یا هوی، می دهد سر به بادم
یا هوس، می برد دل زدستم

***
آمدم سویت از ناگزیری

عذر تقصیر اگر می پذیری
بس که غافل ز یاد تو ماندم
مردم از خجلتِ سر به زیری

***
ای تو آینه ی شاه مردان
رهنمای همه رهنوردان
تا نریزد به حشر آبرویم

جان زهرا زما رو مگردان
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همنوايي 3
ای رخ دل فروز تو ، منظر جان ما رضا

ای که دل غریب من ، با تو شد آشنا رضا
اشک من است پنجه در ، پنجره تو یا رضا

من که کبوتر دلم انس گرفته با رضا
می شنوم زقدسیان ، زمزمه رضا رضا

***
ای به نثار مقدمت ، گوهر اشک دیده ام 

ای به فدای جان تو ، جان به لب رسیده ام
من که گل بهشت را ، از حرم تو چیده ام

من به بهای هستی ام ، مهر تو را خریده ام
مباد از برت کند ، خدا مرا جدا رضا

***
ای که به باغ مکرمت، گل تویی و گلاب تو
ذکر تویی ، دعا تویی ، اجر تویی ، ثواب تو

علم تویی ، حلم تویی ، فاتحه الکتاب تو
عدل تویی ، امان تویی ، امین تویی حساب تو

می دمد از ضریح تو ، جلوه ربنا رضا
***
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ای که پناه آهوی خسته و در بدر تویی
لوح تویی ، قلم تویی ، قضا تویی ، قدر تویی
عصر تویی نصر تویی ، فتح تویی ظفر تویی

فجر تویی نجم تویی ، شمس تویی قمر تویی
تویی شمیم سوره ی کوثر و هل اتی رضا

***
فدای خاک پای تو ، خدای را ولی تویی

تداوم ولایت مطلقه ی علی تویی
پیش جمال سرمدی ، آینه ی جلی تویی
مراد اهل بینش از ذکر »سینجلی« تویی

بی تو کسی نمی برد ، ره به سوی خدا رضا
***

من که به بوی مغفرت به بارگاهت آمدم
شبی که سر زد از افق، جمال ماهت آمدم

پناه ماسوی تویی ، که در پناهت آمدم
کبوترانه پر زدم بر سر راهت آمدم

اگر زدر برانی ام ، کجا روم کجا رضا؟
***
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به پیشگاه قدس تو ، اگر چه دست خالی ام
اگر چه کس نمی خورد ، غم شکسته بالی ام
هست اگر چه اشک من ، گواه خسته حالی ام

ولی به جان فاطمه که من هم از موالی ام
خوشم که دارم از جهان ولایت تو را رضا

***
ای که به خار گلشنت ، مهر گیاه داده ای

ای که به این شکسته دل ، فرصت آه داده ای
ای که مرا در این حرم ، خوانده و راه داده ای

اگر چه در جوار خود ، مرا پناه داده ای
بخوان مرا به دیدن روضه کربلا رضا



67 عهد مي‌بندم كه...
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 كمك‌م بايد وسايلت را جمع كني، هنوز مانده‌اي كه »يعني جداً تمام‌شد« ومي‌داني كه جواب » بله« است 
وتو چقدر از اين جواب » بله« دلگير مي‌شوي. لحظه فراق نزدكي است. 

وكسي كه ناگزير است از رفتن، دنبال  يادگاري است. چيزي كه با خود ببرد وتا به چشمش خورد ياد اين 
روزهاي خوب بيفتد. اين را همه مي‌دانند، همه جاي دنيا همينطور است.

اما چه زيباست كارشيعه‌ها. اينكه يادگاري سنگ و چوب يا طلا و نقره  نمي‌برند. شيعه‌ها با خودشان قول 
مي‌برند. چند روز مهمان كسي بوده‌اند و حالا كه وقت رفتن است قول مي‌دهند.

و اي��ن قول، اين عهد را به يادگار مي‌برند. با امامش��ان عهد مي‌بندند ك��ه فلان كار زيبا را انجام دهند و 
فلان كار زشت را ترك كنند. و چه يادگار زيبا و به يادماندني !

****
اينها را اگرگوش تيزي داشته باشيد از لاي هزار كلمه كه از زير گنبد بالا مي‌رودمي‌شنويد . آدمهايي كه 

دارند قول مي‌دهند: 
هيچ وقت درزندگي ، شما را فراموش نكنم و هميشه به ياد شما باشم. 1. قول مي‌دهم 	

هركاري كه رابطه‌ ما را كم‌رنگ ميك‌ند انجام ندهم. 2. عهد مي‌بندم	
هروقت صداي اذان را شنيدم براي خواندن نماز تَعللّ نكنم. 3. قول مي‌دهم	
هرروز حداقل كي كار را فقط براي رضاي خدا انجام بدهم. 4. عهد مي‌بندم	

هرشب قبل از خواب، به كارهاي آن روزم فكركنم. 5. عهد مي‌بندم	
هروقت آب خوردم نام قشنگ حسين»عليه‌السلام« را از ته قلبم زمزمه كنم. 6. عهد مي بندم	

هرروز دركي كار مهم به پدر و مادرم كمك كنم. 7. عهد مي‌بندم 	
هر هفته ... ساعت به مطالعات مذهبي‌ام اضافه كنم. 8. قول مي‌دهم	

از اين به بعد عيب ديگران را بازگونكنم. 9. قول مي‌دهم	
ديگر خودم را در دام نگاه حرام به نامحرم نيندازم. 10. قول مي‌دهم 	
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بيشتر مطالعه كنم و در درس خواندن جديّت داشته باشم. 11. قول مي‌دهم	
نهايت تلاشم را براي كمك به فقرا انجام بدهم. 12. قول مي‌دهم	
ازاين به بعد خودم را بالاتر و بهتر از بقيه ندانم. 13. عهد مي‌بندم 	

از موفقيت و داشته‌هاي ديگران ناراحت نشوم وبرايشان دعا كنم. 14. عهد مي‌بندم	
براي زياد شدن دوستي‌ام با شما )اهل بيت »عليهم‌السلام«( هفته‌اي كيبار زيارت 15. عهد مي‌بندم	

                       عاشورا بخوانم.
بدبين نباشم و خوشبیني به ديگران را سرلوحه كارم قراربدهم. 16. عهد مي‌بندم	

ك	ارهايم را طوري انجام بدهم كه به كي منظر واقعي امام زمان »عجل الله تعالي 17. عهد مي‌بندم 
                       فرجه الشريف« نزدكي بشوم.

موقع عصباني‌شدن خودم را كنترل كنم وبه خودم آرامش بدهم. 18. عهد مي‌بندم	
شأن و شخصيت خودم را با حجاب برتر حفظ كنم. 19. عهد مي‌بندم	

هميشه درزندگي راستگو و صادق باشم. 20. عهد مي‌بندم	
21. قول مي‌دهم   حق الناس را رعايت كنم و حق ديگران را براي خودم حلال ندانم.
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مشاهير ما با همة مشاهير عالم فرق ميك‌نند. همه شان از اينكه مشهور شوند خوشحال نبودند! به همين 
خاطر بيشتر بعد از مرگشان عوام مي‌فهميدند كه عجب، فلاني هم آدم بزرگي بوده و ما نمي‌دانستيم!

آنچه مي‌خوانيد گزيده‌اي اس��ت از زندگاني بزرگان مدفون درحرم الرضا  عليه الس�الم. البته نه همة آنها! 
چرا كه اراتمندان آس��تان رضوي از هر صنف و طايفه‌اي دراين خاك مقدس آرميده‌اند وعده‌ش��ان از ش��مار 

بيرون است: 
1. بهاء الدين محمد، معروف به شيخ بهائي/ قرن 10 و 11 / تبحّر درفقه، حديث، نجوم، رياضي، هندسه، 
طب، معماري/ متولد لبنان / مرد معماري اصفهان/ ش��يخ الاس�الم دوران صفوي/ دراصفهان وفات نمود، 
علامه مجلس��ي براو نماز گزارد/ بنابر وصيت خود جنازه‌اش به مش��هد منتقل شد ودرجوار امام رضا - عليه 

السلام- دفن گرديد.
2. حاج شيخ حسنعلي مقدادي اصفهاني مشهور به » نخودكي«/ شاگرد ميرزا جهانگيرخان قشقايي / اين 
عارف دلباخته پس از فراگرفتن علوم عقلي و فلسفه به عتبات مهاجرت كرد و درنجف اشرف پس از تكميل 
معنويات و رياضت مشروع به مقامات و كرامات بسياري دست يافت./ در82 سالگي درگذشت/ وي درصحن 

عتيق )انقلاب اسلامي(، كنار ايوان عباسي )پشت قبله( دفن است.
3. محمد بن حسن بن علي معروف به شيخ حرّ عاملي/ متولد بقاع لبنان/ چهل سال دركشورهاي اسلامي 
به سفر و دانش اندوزي پرداخت/ زمان شاه سليمان درمشهد مجاور شد/ صاحب كتاب وسائل الشيعه در20 
جلد/ رمضان 1104 قمري وفات نمود و دركيي از رواقهاي صحن عتيق )انقلاب اس�المي( به خاك سپرده 

شد.
4. فضل بن حسن بن فضل، معروف به شيخ طبرسي/ عالم عصر سلجوقيان/ درفقه حديث، ادبيات رجال، 
لغت و علوم رياضي متبحّر بود/ درتاريخ بيهقي آمده: وي از تفرش اس��ت كه معرب آن طبرس��ي مي‌باش��د/ 
مجمع البيان كيي ازمهمترين تفاس��ير موجود متعلق به ايشان است/ شاگردان بسياري تربيت نمود و در 80 
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سالگي درگذشت/ درقبرستاني نزدكي حرم به خاك سپرده شد. )ابتداي خيابان طبرسي امروز(
5. آیت ا... س��ید جواد خامنه ای / فرزند مرحوم آیة اللّه حاج حس��ین خامنه ای / متولد س��ال 1313 هـ.ق / 
وی پس از گذراندن مقدمات در تبریز برای ادامه تحصیل راهی مش��هد ش��د / از محضر آیات عظام حاج آقا 
حسین قمی ، حاج فاضل خراسانی و ... بهره گرفت / از مشهد به عتبات عالیات سفر نمود و در نجف اشرف 
از محضر درس مرحوم س��ید ابوالحس��ن اصفهانی و میرزای شیرازی بهره مند شد / پس راهی شهر مشهد 
شد و در حوزه علمیه مشهد به تدریس فقه و اصول پرداخت / سرانجام در سال 1406 هـ . ق در مشهد دار 

فانی را وداع گفت و در رواق توحید خانه به خاک سپرده شد.
6 . علامه محمد تقي جعفري/ 1304 - تبريز/ از علماي بزرگ معاصر / درتهران ونجف ش��اگرد عالمان 
بزرگي بود/ با مطالعه، به دانش��هاي روز نيز مس��لط شد/ درسال  1377 براي معالجه به انگلستان رفت ولي 

مؤثر واقع نشد/ در28 آبان 1377 پس از مراسم باشكوهي در دارالزهد حرم رضوي دفن گرديد.
7. حاج س��يد علي اكبر ابوترابي/ سيد آزادگان / سردار سرافراز جبهه‌هاي جنگ/ درجريان جنگ تحميلي 
اس��ير شد وپس ازده سال اسارت و مقاومت شجاعانه به ميهن بازگشت/ نماينده دور چهارم و پنجم مجلس 
ش��وراي اسلامي بود/ درمس��ير زيارت قبر مطهر امام هشتم به همراه پدر، درسانحة تصادف چشم از جهان 

فروبست/ پس از تشييع درتهران ومشهد درصحن آزادي، غرفه 24 به خاك سپرده شد. 
 



73 آسيب‌شناسي زيارت
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قال الله تبارك وتعالي: 
ولا تكونوا كالتي نقضت غزلها من بعد قوه انكاثا )نحل/92(

نباشيد همچون كسي كه با مگرهايي خود را پس از استحكام آن واتابيد.
دركنار هرگل، خاري ودركنار هر ارزشي ضد ارزش و آسيب و آفتي وجود دارد. حكم دين و تشخيص برآن 
است كه انسان حافظ اعمال وامور ارزشي خودباشد و با صيانت اعمال و افكار از آسيب‌ها وآفات، سرمايه‌هاي 

خود را دائماًٌ مراقبت و مزايدت نمايد.
زي��ارت ، ي��ك تكنكي زيبا ، راحت و مؤثر براي ايجاد ارتباط با روح مقدس امام معصوم »عليه‌الس�الم« 
و پيامبر اكرم »صلي الله عليه و آله« و حضرت زهرا »س�الم الله عليها«  اس��ت. اين امر ارزش��ي اگر مورد 
مراقبت و صيانت ما قرار نگيرد دچار آس��يب و آفت ش��ده و بي اثر، كم اثر يا بد اثر خواهد بود. براي گريز از 

هدر رفتن سرمايه ی زيارت بايد آسيبهاي آن را شناخت. 
در زير برخي از اين موارد آورده شده است : 
1. غلفت ازتوحيد و فراموشي خدا و ذكر خدا

2. عدم آشنايي با آداب و احكام زيارت 
3. عدم توجه به خدا وغفلت ازصاحب‌خانه مثلًا بيش از حدّ متوجه در وديوار حرم و جاذبه‌هاي آن شدن
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4. توجه افراطي به ميهمان )زائران( و غلفت از ميزبان )امام(
5. فقط مشغول ذكر بودن و غلفت از فكر وانديشه درمحضر امام

6. آزار زائران و تعدّي به حقوق ديگران درهنگام زيارت 
7. بدون اجازه والدين به زيارت رفتن

8. سفر زيارتي را آلوده به گناه ومعصيت خدا نمودن
9. بي‌توجهي به تلاوت قرآن درحرم

10. ترك نماز اول وقت و مشغول زيارت بودن در وقت نماز
11. بيشتر اوقات خود را به بازار وبيرون حرم گذراندن 

12. رفيق بازي وشوخي‌هاي افراطي
13. عدم معرفت نسبت به علم وقدرت امام معصوم وناظر نديدن امام 

14. تنها تقاضاهاي مادي كم وكوچك براي امام بردن و غفلت از تقاضاي معنوي بزرگ
15. آلودن زيارت به امور خرافي و بي‌پايه واساس

 



كتاب‌هايي كه مطالعه آنها خوب است76



77

مطالعه چند كتاب قبل يا در حين زيارت زمينه‌اي را براي ش��يرين تر ش��دن و استفاده بهتر از اين فرصت 
فراهم ميك‌ند.كتابهاي زير بخشي از مطالبي است كه مي‌تواند دراين زمينه به شما كمك كند. مطالعه برخي 
از آنها را به ش��ما پيشنهاد مي كنيم. همچنين برگزار كنندگان اردوهاي زيارتي بايد خود از آگاهي و معرفت 
لازم در مورد زيارت و نيز شيوه برگزاري اردو برخوردار باشند، از اينرو برخي از كتبي كه در اين رابطه براي 

اين افراد مفيد است نيز آمده است :

الف( براي زائرين حضرت: 
1. زيارت / جواد محدثي

2. تبرك وتوسل/ جواد محدثي
3. مقامات اولياء/ سيد مجتبي حسيني
4. مهر محبوب/ سيد حسين حسيني

5. خدا بود و ديگر هيچ/ شهيد چمران
6. جاذبه و دافعه حضرت علي»عليه‌السلام« / استاد مطهري
7. سيري در سيره ائمه اطهار»عليهم‌السلام«/ استاد مطهري

8. راز نماز/ محسن قرائتي
9. كيصدوچهارده نكته دربارۀ نماز/ محسن قرائتي

10. اخلاق معاشرت/ جواد محدثي
11. آنچه كي جوان بايد بداند )پسران و دختران( / رضا فرهاديان

12. دست دعا، چشم اميد/ سيد مهدي شجاعي
13. زيارت اهل بيت/ جوادمحدثي

14. اعتقاد ما / آيت الله ناصرمكارم شيرازي
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ب( ويژة مسئولين مراكز و گروههاي فرهنگي

سير مطالعات اسلامي سماء/ كانون انديشه جوان
اعتقادي:

1. 50 درصد از اصول عقايد/ آيت الله ناصر مكارم شيرازي
2. اصول عقايد/ آيت الله مصباح يزدي

3. عدل/ استاد مطهري
4. توحيد/ استاد مطهري
5. نبوت/ استاد مطهري

6. امامت ورهبري / استاد مطهري
7. ختم نبوت / استاد مطهري

قرآن و اهل بيت »عليهم‌السلام«
1. آشنايي با قرآن ج 1 الي ج 8 / استاد مطهري

2. برگزيده تفسير نمونه ج 1 الي 5 / آيت الله مكارم شيرازي
3. زندگي تحليلي پيشوايان ما / عدل اديب

4. فروغ ولايت / جعفر سبحاني
5. سير‌ي درسيره نبوي/ استاد مطهري

6. درسهايي از تاريخ تحليلي اسلام )ج1 الي 4( / هاشم رسولي محلاتي
7. سيره پيشوايان/ مهدي پيشوايي
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اخلاقي
1. تعليم وتربيت دراسلام/ استاد مطهري

2. خلاصه نكته‌هاي آغازين درحكمت‌ عملي/ محمد رضا مهدوي كني
3. حكمتها و اندرزها / استاد مطهري

4. گامي درمسير/ جواد محدثي
5. مراحل اخلاق درقرآن / آيت‌الله جوادي آملي

6. اخلاق درقرآن / آيت الله ناصر مكارم شيرازي

موارد مناسب ديگر
1. منشور عقايد اماميه / جعفر سبحاني

2. درآمد برسير و سلوك / دروس استاد آيت الله مجتبي تهراني
3. پيشواي هشتم/ مؤسسه در راه حق

4. دوست يابي/ بنياد پژوهشهاي اسلامي
5. عشق برتر/ جوادمحدثي

6. از ديار حبيب/ سيد مهدي شجاعي
7. سوال‌هاي ديروز، امروز، فردا / حسين اميني- دكتر علي اصغر احمدي- مهندس محمد علي سادات

8. پاسخ به سوالات نسل جوان / دكتر محمد رضا شرفي
9. از همدلي تا همراهي ج 1 الي ج 4 / جوادمحدثي

10. خورشيد مغرب/ محمد رضا حيكمي
11. درانتظار موعود / ابراهيم شفيعي سروستاني
12. اسلام ونيازهاي زمان 1 و2 / استاد مطهري

 



خاطره80
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خاطره

خاطره! س��الهاي بعد مي‌نش��يني و اين كتابچه را ورق مي‌زني! اين خاطره س��رنخي مي‌شود كه آدمها و 
كارهايشان را به خاطر بياوري! شايد كسي باشد كه بخواهي دوباره او را ببيني! يا كاري كه بخواهي دوباره 

انجام دهي! خوب ببين! سعي كن خاطره‌اي بنويسي كه جزئيات را بتوان درآن ديد!! آدمها و كارهايشان!
 



اسراف لحظه‌ها82
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من، گنگ خوابديده ‌و خلقي تمام كر
من عاجزم زگفتن و خلق ازشنيدنش

دراين عالم خبرهايي است عزيزان من! همه‌اش اين اسباب وصورتهاي ظاهري نيست.
اگر اين پرده‌هاي افتاده برنگاه راكنار بزنيم، چشممان به جمال ديدنيهايي روشن مي‌شود كه هرگز خبرش 

را هم نشنيده‌ايم.
كار مشكلي است اما محال نيست، عملي است.

مشكل است از اين جهت كه نفس، طالب بدي است، با زشتي خوگراست و با شيطان، برادر. وعملي است 
از اين روي كه فطرت آدمي را برهمين بنيان نهاده‌اند. اين آيينه را خداوند آنچنان صاف و زلال دس��ت ما 
سپرده است كه همه چيز درآن پيدا است. اين زنگار‌ها همه از لغزش هاي ماست واين پرده‌ها وحجابها همه 

از تار و پود غلفتها و معصيتها.
اين پرده‌ها اگر كنار برود، اين زنگار‌ها اگرپاك ش��ود، دس��ت نگاه آدمي به ميوه‌هاي حيرتي مي‌رس��د كه 

ذهن ذائقه هرگز لذتي چنان به خاطر نمي‌آورد.
دوس��تان! من نه اهل موعظه و نصيحتم، كه بنده عاصي هماره از منبر توصيه و نصيحت بر كنار باد! اما 
وقتي به سال گذشته‌ام نگاه ميك‌نم و به سال پيش از آن و به اين ده سال جواني پشت‌سر، حسرتي عظيم 

آنچنان از تمامي وجودم شعله ميك‌شد كه به آب هيچ تسيكني خاموش نمي‌گردد.
و اين را اگر به شما عزيزان كه طلايه دار و قافله سالار جواني و طراوتيد نگويم به كه گويم.

اي پرندگان پاكي! و اي تنديسهاي طروات!
از اس��راف لحظه‌ه��ا پرهيز كنيد، زمان را ذخيره بايد ك��رد و وقت را متوقف. تنها چيزي كه باز نمي‌گردد، 

همين جواني است.
وقت را تنها با كس��ب علم و معرفت مي‌توان متوقف كرد، كه وقت در حين اكتس��اب معرفت، نمي گذرد، 

تلف نمي شود ، مي‌ايستد.
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و زم��ان را تنه��ا با راز و نياز با خدا مي‌توان ذخيره كرد، كه گاهي كي لحظه كش��ت تفكر و عبادت، كي 
عمر، برداشت سعادت را در پي مي‌آورد.

و اس��راف لحظه‌ه��ا يعن��ي بطالت، يعني بي حس��اب خرج ك��ردن ايام جوان��ي، كه خدا نصي��ب نكند.             
                                                   

  )سيد مهدي شجاعي(

 



85 جوان به چه كسي مي‌گويند؟
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 ما انس��ان‌ها در زندگي س��ه مرحله داريم؛ كودكي، جواني و پيري. كودكان چرا كودكند؟ يعني ما از كجا 
مي‌فهميم كه كي كس��ي كودك اس��ت؟ از آن جايي كه مي‌بينيم انتخاب‌هايش بچه‌گانه اس��ت. حال اگر 
ش��خص بزرگي همان انتخاب‌هاي كودك را داشت، مورد تمسخر و اعتراض بقيه واقع مي‌شود، چرا؟! چون 
ش��خص بزرگي  است كه انتخاب‌هايش بچه‌گانه بوده است. در حالي كه نبايد چنين انتخاب‌هايي را در اين 

مرحله از زندگي‌اش داشته باشد.
مثلًا اگر كي ش��خص س��ي ساله مثل بچه پنج س��اله، چوبي بر دارد و سوارش شود و در كوچه و خيابان 
بازي كند، مورد اعتراض واقع  مي‌ش��ود و در حالي كه اگر كي بچه پنج س��اله اين كار را بكند، اصلًا كسي 
به او اعتراض نميك‌ند، چون اين كار، كار بچه‌گانه است و اين فرد هم كودك است و بايد كارهاي كودكانه 

انجام دهد. پس كودكان انتخاب‌هايشان كودكانه است؛ يعني كارهايشان سطحي و براي سرگرمي است.
 حالا بياييم در مقابل كودكان كه انتخاب‌هايش��ان س��طحي و زود‌گذر و براي س��رگرمي است، پيرمرد‌ها 
و پير‌زن‌ها را ببينيم، آيا اينها مي‌توانند انتخاب‌هاي بزرگ بكنند؟! مثلًا به كي پيرمرد نود س��اله بگوييد آيا 
حاضري كي مؤسس��ه تأس��يس كني و در آن جواناني را تربيت نمايي، كه به دانش��گاه بروند، بعد برايشان 
تعدادي كارخانه بسازي و اينها مهندسان آن كارخانه بشوند و...؟! خواهيد ديد كه اصلًا طاقت شنيدن چنين 
برنامه وس��يعي را هم ندارد، چه رس��د بخواهد عمل كند، اگر هم بخواهد چنين كاري را برنامه ريزي كند و 
شروع نمايد، ممكن است مورد تمسخر واقع شود كه پير مرد نود ساله چه آرزو‌هايي در سر مي‌پروراند. عموماً 
انس��ان‌ها در س��ن پيري نمي‌توانند انتخاب‌هاي بزرگ بكنند، خصوصيات دو مرحله از زندگي انسان‌ها يعني 

مرحله كودكي و پيري، طوري است كه انتخاب‌هايشان معمولًا محدود و سطحي است.
از آنچه گفتيم مي‌توان نتيجه گيري كرد كه روحيه هر انس��اني را انتخاب‌هايش مش��خص ميك‌ند، حال 

بايد ببينيم بر اساس همين قاعده، جوان به چه كسي مي گويند؟!
با مقايس��ه دو مرحله كودكي و پيري مي‌توان گفت: جوان؛ كس��ي است كه انتخاب‌هاي بلند ميك‌‌ند. اين 
كي قانون اس��ت و اگر چنين نكند، يا كودك اس��ت يا پيري شكسته و فرتوت. مثلًا اگر فردي بين پانزده تا 
بيس��ت س��اله باشد از لحاظ سني او را جوان مي گويي‌م، حال اگر اين فرد انتخابش اين باشد كه كي گودال 
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بكَِند و مقداري آب در آن بريزد و كي مگس در آن بيندازد تا در آن غرق شود، آيا به اين شخص مي‌گوييم 
جوان  يا به او گفته مي‌شود بچه؟! حتماً مي‌گوييم او بچه است؛ چون انتخابش سبك و بچه‌گانه است. پس 
جوان بايد انتخاب بزرگ داش��ته باش��د، بايد انتخاب وس��يع و عميق و همه جانبه داشته باشد. در اسلام به 
انس��ان جوان مي‌گوييم رشيد، يعني انساني كه رشد كرده و انتخاب بزرگ انجام مي‌دهد و به اهداف واقعي 

و عميق و به ابزاري كه او را به هدفش مي‌رساند، فكر ميك‌ند.
 



انتخاب بزرگ چيست؟88
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كس��ي كه انتخابش سطحي و زودگذر باشد، بچه اس��ت وجوان بايد انتخاب بزرگ داشته باشد. حال اگر 
جوان��ي تمام انتخاب وآرزويش اين باش��د كه مثلًا بتواند دركنكور قبول ش��ود، آي��ا اين انتخاب براي اوكي 
انتخاب بزرگ اس��ت؟ آيا اين جوان، انتخابي مناس��ب جواني‌اش كرده است؟ آري! اين انتخاب و امثال اين 
انتخاب‌ها هيچ كدام بد نيس��ت. ولي اگر دقت ش��ود، ملاحظه ميك‌نيد كه انتخابي درش��أن كي جوان و به 
عنوان كي انتخاب هيچ كدام بد نيست، و حتماً توجه خواهيد داشت كه اگر جوان، انتخاب مناسب با شأنش 

نكرد، شكست خورده ومأيوس است و خيلي زود اين شكست و يأس درزندگي‌اش ظاهر مي‌شود.
اگر جواني، قبول ش��دن در كنكور را انتخاب بزرگ خود بداند، يعني هدف اصلي‌اش اين اس��ت كه برود 
دانش��گاه، خوب وقتي دانش��گاه رفت بايد واحد درس��ي بگيرد، وبعد واحدها را بگذراند، بعد چي؟ بعد فارغ 
التحصيل شود و شغلي پيدا كند و بعد ازدواج كند و بچه دار شود، بعد چي؟! بچه‌هايش بزرگ شود و آنها را 
به مدرسه و دانشگاه بفرستد وشغلي براي آنها پيدا كند. بعد آنها را زن بدهد و يا به خانه شوهر بفرستد، بعد 
چي؟! بعد هم بميرد... حال آيا اين واقعاً كي انتخاب بزرگ براي زندگي است؟! بحث برسراين است كه آيا 
ما حق داريم امري چنين محدود را انتخاب بزرگ زندگيمان قرار دهيم؟آيا اين انتخاب، انتخاب بزرگ است 

يا نه؟! واگر جوان انتخاب بزرگ زندگي‌اش را چنين چيز كوچكي قراربدهد، چه مي‌شود؟
اول بايد اين مسئله حل بشود كه انتخاب بزرگ چيست؟ و انسان جوان اگر چه چيزي را انتخاب كند، آن 

انتخاب درشأن اوست و عامل شكست روحية او نمي‌گردد؟
براي رس��يدن به پاسخ درست اين س��ؤال بايد دانست كه وسعت انسان به اندازة ابديت است. چون اصل 
انس��ان، بدن انس��ان نيست، بلكه اصل انسان، جان و روح اوست و روح هم كه هميشه زنده و جاودانه است 
و بعد از نابودي بدن باز موجود است، يعني ما خودمان كه همان روح و جانمان باشد، تا ابديت هستيم. حال 
اگر در جواني انتخاب مناسب با ابديت نداشته باشيم. به جواني وانسانيت خود خيانت كرده‌ايم. چرا كه انسان 
به وس��عت ابديت است، يعني هميشه هست. اصلًا انسان، مرگ به معناي نابودي ندارد. هميشه زنده است، 

هميشه بيدار است، حتي وقتي هم كه بدنش خوابيد، بيدار است و خواب مي‌بيند.
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اگر كمي در مورد خودتان دقت كنيد متوجه مي‌شويد كه هيچ وقت نمي ميريد، بلكه مي‌بينيد كه مي‌ميرد. 
همين طوري كه اگر ش��ما كي دس��تتان قطع شد، مي بينيد كه دستتان قطع شده، حالا اگر دست ديگرتان 
هم قطع ش��ود، باز هم مي بينيد كه دودستتان قطع شده، اگر دو پايتان هم قطع شود، مي‌بينيد كه پاهايتان 
قطع شد، حالا اگر دست‌ها و پاهايتان قطع شود، آيا » من « شما هم كم مي‌شود؟ يعني نيم من مي‌شويد؟ 
يا همان من قبلي هس��تيد و باز هم مي‌گوييد: » من«؛ پس من ش��ما كم نمي‌شود. حالا اگر تمام دست و پا 
و بدنتان هم جدا شود، چه مي‌شود؟ مي‌بينيد كه مي ميريد. همان طور كه اگر كي دست شما قطع مي‌شد، 
مي‌ديديد كه ديگر آن دست، دست شما نيست. حال اگر تمام اجزاء بدنتان هم قطع شود، مي‌بينيد كه تمام 

بدنتان ديگر در اختيار شما نيست. اين را مي‌گويند: »مردن«.
پس اصلًا انسان هيچ وقت نمي‌ميرد. انسان فقط و فقط، هست. اين بدن انسان است كه مي‌ميرد و دائم 
در حال تغيير است. به طوري كه موها و سلول‌ها و پوست‌هاي كي سال پيش شما حالا نيست. يعني موها 
و پوست‌ها و سلول‌هاي شما و دركل، بدن شما به گفتة علماء زيست شناسي درعرض شش ماه تماماً عوض 
ش��ده و ديگر آن بدن قبلي نيس��ت. ولي آيا خودتان هم ديگر همان خود قبلي نيس��تيد؟ با اين كه درعرض 

چند ماه تمام بدن شما عوض شده ولي شما حالا هم، خودتان هستيد.
پس به اين نتيجه رسيديم كه انسان، خودش، بدنش نيست كه با مردن از بين برود، بلكه او هميشه زنده 
است، او به وسعت ابديت است. حالا اگر انتخابي به وسعت ابديت نكرد، انتخاب بزرگ خودش را انجام نداده 

و اگر انتخاب بزرگ خودش و انتخابي را كه درشأن جان اوست انجام نداد، انتخاب بزرگي نكرده است. 
بعضي‌ه��ا انتخاب‌هايش��ان عمي��ق و دراز م��دت وواقع��ي نيس��ت، مثلًا از نظ��ر انتخاب‌ه��اي منطقي، 
درچهارده‌س��الگي كه اول انتخاب جواني اس��ت متوقف شده‌اند و از نظر فكري رشد بيشتري نكرده‌اند، حتي 
اگر از نظر س��ني پنجاه سالش��ان باشد، چون نتوانسته‌اند انتخاب بزرگشان را انجام بدهند، دركودكي متوقف 

شده‌اند و به جواني نرسيده‌اند.
ش��ما سراغ داريد انس��ان‌هايي را كه مثلًا چهل‌س��ال دارند، ولي از برنامه‌هاي كارتوني كه تماماً خيالات 
است خوششان مي‌آيد، اگر چه مي‌دانند كه اين برنامه‌ها خيالات و دروغ است. اين اشخاص انتخاب بزرگي 
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نكرده‌اند و درحد خيال مانده‌اند. اما برعكس آيا كي انس��ان عاقل حاضر اس��ت فقط با خيالات خوش باشد؟ 
اگر شما متوجه انتخاب بزرگ خود شديد و خواستيد خود را در ابديت ارزيابي كنيد و افق روحتان را تا ابديت 
وس��عت داديد، حال ش��خصي كي ساعت بنش��يند و مثلًا داستان‌هاي خيالي براي ش��ما تعريف كند، بدتان 
مي‌آيد، چون متوجه مي‌ش��ويد اينها جز خيالات دروغ و مزخرف، چيز ديگري نيست. اگر بلند شديد و رفتيد 
و با خودتان گفتيد نتيجه ي اين حرف‌هاي بيهوده چيست، نشان مي‌دهد كه عقلتان اجازه نمي‌دهد خيالات 
در زندگي‌تان ميدان‌داري كنند، ولي اگر نشس��تيد و گفتيد: حالا ببينيم آخرش چه مي‌ش��ود، معلوم مي‌شود 

هنوزعاقل نيستيد و انتخاب هاي غيرواقعي ميك‌نيد.



انتخاب واقعي92
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جوان كسي است كه اولًا: انتخاب‌هايش واقعي است. ثانياً: انتخاب بزرگ ميك‌ند، چرا؟ چون انسان بزرگ 
اس��ت، انسان ابدي اس��ت. انسان ابدي اگر انتخاب بزرگ نكند، به عمر و جواني اش خيانت كرده است. آن 
وقت چه مي‌شود؟ يأس او رامي‌گيرد. چون جواب نياز روحي خود را نداده است روحش مي‌خواسته تا ابديت 
وسعت بگيرد ولي او خود را مشغول چيزهايي سطحي ومحدود كرده است. جوان بايد انتخاب بكند، انتخاب 

بلند به بلندي روح است و روح به اندازة ابديت است. 
حال فكر مي كنيد انتخاب مناسب ابديت چيست؟ آيا اين است كه تمام دنيا را به شما بدهند؟ مگر تمام 
دنيا بزرگ اس��ت؟ مثلًا ش��ما گفتيد اگر ديپلم بگيرم ديگر راحت مي‌شوم، بعد كه ديپلم گرفتيد، مي‌خواهيد 
برويد دانش��گاه. بعد از گذراندن واحدها وبالاخره فارغ التحصيل شدن، بعد ازدواج كردن، هرچه پيش برويم 
مشكلات بيشتر مي‌شود، بعد تهية خانه، بعد بچه، بعد بزرگ كردن بچه و تحصيلات آنها و... آيا اينهاهمان 
انتخاب بزرگ انسان است؟مسلم تصديق خواهيد كرد نه تنها انتخاب بزرگي نيست، بلكه با توجه به وسعت 
انسان، انتخاب كوچكي است. چرا كه انتخاب غصه‌هاي زياد و غلفت‌هاي فراوان انتخاب بزرگ نيست. زيرا 
انسان مساوي است با ابديت، اگر دنيا را انتخاب كند، مقصد كوچك ومحدودي را انتخاب كرده است، چون 
خداوند در مورد دنيا مي‌فرمايد: » متاع قليل « يعني دنيا كالايي اس��ت كم، و بهره‌اي اس��ت محدود وچون 
جوان بايد انتخاب بزرگ بكند، اگر دنيا را انتخاب بكند، چيز كوچكي انتخاب كرده و اگر مناسب جواني‌اش 

انتخاب نكرد، مأيوس و سرخورده و افسرده خواهد شد، پس بايدابديت راانتخاب بكند، چون ابدي است. 
اگر بخواهيد به جواني‌تان خيانت نكنيد، مطمئناً و مطمئناً فقط بايد ش��ريعت را كه جوابگوي نياز وعامل 
هدايت بعُد ابدي شماست، انتخاب كنيد. شريعت يعني رمز و راز و راه و رسم زندگي دنيايي تا دراين زندگي، 
حي��ات ابدي خودرا پُررونق و پُرثمر كنيم.  هر جواني كه ش��ريعت را انتخاب نكند، روحش جوان نيس��ت و 
خ��ود را از راه تغذي��ه كردن به نياز حقيقي‌اش، يعني زندگي در ابديت، بازداش��ته و به مقصدهاي كوچك و 
زودگذر مش��غول كرده و به واقع روح بلند وجوان خود را درديوارهاي تنگ آروزهاي دنيايي محبوس نموده 

و به پوسيدن خود تن داده است. 
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ش��ريعت يعني دس��توراتي كه خداوند فرس��تاده اس��ت تا ش��ما را در انتخاب بزرگتان موفق كند. مثلًا به 
ش��ما مي‌گويند: اگر مي‌خواهيد درحيات خودتان موفق باش��يد، بايد انتخاب ش��ما با توجه به حيات ابدي‌تان 
باش��د. حالا چه ميك‌نيد كه درانتخاب بلندتان موفق باش��يد؟ اگر كسي بگويد : من قيامت را انتخاب كرده‌ام 
مي‌خواهم به دنيا و افتخارات دنيا هم مشغول شوم. مسلم اين دو انتخاب باهم جمع نمي شوند. درواقع اين 
ش��خص بدون آنكه بخواهد به خودش دروغ مي‌گويد. چون با انتخاب قيامت، همة دنيا و اهداف آن، براي 
ما كوچك و ناچيز مي‌ش��ود و عملًا آنها ديگر مورد انتخاب ما نيس��تند، چون قيامت همة دنيا و اهداف آن، 
براي ما كوچك وناچيز مي‌ش��ود و عملًا آنها ديگر مورد انتخاب ما نيس��تند، چون قيامت را كه فضاي ابدي 

زندگي است،‌انتخاب كرده‌ايم.
ام��ا ب��راي كوچك و حقير ديدن دنيا و بزرگ و با عظمت ديدن قيامت، كي ش��عور برين نياز اس��ت،‌بايد 
انس��ان وسعت روح داش��ته باش��د، و خود را همطراز كوچكي‌ها نگه ندارد، تا بزرگي‌ها را انتخاب كند. مثلًا 
موش را ملاحظه كنيد، موش كه اين قدر از گربه مي‌ترس��د، آيا از ش��ير هم مي‌ترسد؟ يا اصلًا موش شعور 
درك عظمت شير را ندارد تا از آن بترسد؟ از شير ترسيدن، هنر مي‌خواهد، شعور فهم هيبت و عظمت شير 
را مي خواهد. واساس��اً ش��ير برتر از آن است كه موش با آن شعور كم از آن بترسد. اما آهو از شير مي‌ترسد، 
چون ش��عور آهو بيشتر از موش است، بنابراين آهو از شير مي‌ترسد. ولي موش با دم شير بازي ميك‌ندبدون 

آن كه بفهمد، كافي است آن شير پنجه‌اش را روي تمام هكيل او بگذارد. به قول مولوي:
موش كِبْوَد؟ تا زشيران ترسد او 		       گربه باشـــد شحنة هر موش خو
لكي ترسند، آهـوان مشك ناف 		       موش كي ترسد زشيران مصاف؟!

ح��الا فك��ر كنيد آدم‌هاي عميق وفكور، از خدا مي‌ترس��ند يا آدم‌هاي كم عق��ل بي‌بند وبار و نادان؟ خود 
ش��ما در جامعه چه مي‌بينيد؟ به نظر ش��ما از خدا ترس��يدن مؤمنين واقعي به جهت وجود كي ش��عور بلند 
ابدي درانديش��ة آنهاست يا كي ترس كودكانه؟ آيا بيش��تر،  انسان‌هاي حيكم و متفكر جامعه خداترسند، يا 
انسان‌هاي بي فكرو كم عقل؟ خدا در آيه 28 سوره فاطر » انما يخشي الله من عباده العلما« يعني فقط در 
بين بندگان خدا، آنان كه به واقع عالم‌اند از خدا مي ترسند. يعني آنها كه انديشه‌هاي بزرگ دارند و بزرگي‌ها 
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را مي‌شناسند از خدا مي ترسند، چون دنيايي كه كوچك و حقير را كوچك و حقير مي بينند وخدا كه بزرگ 
است،‌بزرگ و با عظمت مي‌بينند وبه همين جهت هم عرض شد؛ انتخاب دنيا و آخرت به عنوان دو انتخاب 
بزرگ براي انس��ان‌هاي انديشمند ممكن نيست، چرا كه اين‌ها دنيا را كوچك و حقير مي‌بينند وهيچ عاقلي 

چيز كوچك و حقير را انتخاب بزرگ خود قرار نمي‌دهد. 
شما بايد ببينيد اصلًا انتخاب بزرگ داريد يانه؟ ديده‌ايد بعضي از فوتباليست‌ها تمام انتخابشان در زندگي 
اين اس��ت كه ش��ش تا گل بزنند، تمام انرژي حياتش و تمام عمرش خلاصه شده دراين كه توپ را پرتاب 
كند توي دروازه و وقتي هم گل مي‌زند بس��يار خوش��حال مي‌ش��ود وخدا مي‌داند چه حالي دارد. اگر انتخاب 
بزرگ انسان همين شود كه مثلًا گل بزند، اين خيلي خطرناك است ودرواقع اين انسان انتخاب بزرگ ندارد. 

آيا  اين كه در بازي فوتبال انسان مَرد گل دنيا شود، انتخاب بزرگ است يا كوچك؟
قرآن مي‌گويد: اي انس��ان‌ها! بازي بكنيد، ولي بدانيد وبه ياد داش��ته باشيد كه بازي، بازي است. بازي چه 
موقع خطرناك است؟ وقتي بازي را بازي ندانيم و آن را اصل زندگي قراردهيم. شما همه بازي ميك‌نيد، اما 
اگر بازي به عنوان قسمت جدي زندگي‌شد، اين خيلي خطرناك است. چون شما ديگر به فكر انتخاب بزرگ 

زندگي‌تان كه بايد به وسعت بعد ابدي‌تان باشد، نخواهيد بود.
هم اكنون درجهان در بازيك‌ش��ت و كش��تار مي‌شود، چرا؟ چون بازي‌شان ش��ده بعد جدي زندگي‌شان، 
چون انتخاب بزرگشان شده بازي! آيا شما اين خطر را براي خودتان احساس نميك‌نيد؟ اگر انتخاب بزرگتان 
بش��ود نمرة 20، اگر انتخاب بزرگتان بش��ود فقط زندگي دراين دنيا، اگر انتخاب بزرگتان بش��ود خانه، اگر 
انتخاب بزرگتان اين بش��ود كه درجامعه مش��هور باشيد، همة اين‌هاچيزهاي پوچي است كه به جاي انتخاب 
بزرگتان، انتخاب كرده ايد، و اگر اين‌ها را انتخاب كرديد. كمي كه سالمند شديد، كي پير سرخوردة مأيوس 

مي‌شويد. 
علت اين كه عده‌اي از س��ن چهل سالگي به بعد مأيوس و شكست خورده‌اند اين است كه جواني خود را 

حفظ نكرده‌اند، چرا؟ چون انتخاب بزرگ درحد شأن جواني و مناسب با بعُد ابدي خود نكرده‌اند.
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شريعت؛ انتخاب بزرگ انسان

ش��ريعت؛ يعني عقايد و اخلاق و آداب صحيح دردنيا براي باروري ابديت و انس بيش��تر با خدا. شما نماز 
مي‌خواني��د تا انتخ��اب بزرگي كه دررابطه با ابديت خود كرده‌ايد، برايتان بمان��د. اما آيا نماز مي‌خوانيد چون 
عادت كرده‌ايد، يا مي دانيد داريد چه مي كنيد وآن را انتخاب كرده‌ايد. شما اگر جوانيد و جواني كرده باشيد، 
انتخاب بزرگتان قيامت است، توجه دائم به ابديت و قرب به خداست. كه اين قرب، احتياج به حفظ دارد، و 
حفظ ارتباط با خدا، با حفظ شريعت و عمل به دستورات آن، ممكن است. اگر شريعت را از دست بدهيد، اين 
ارتباط را ازدست داده‌ايد، اگر اين ارتباط از دست برود، انتخاب بزرگتان از دست مي‌رود، اگر انتخاب بزرگتان 
از دست رفت. درعين اين كه بدنتان از نظر روحي جوان است، پير، افسرده و مأيوس مي‌شويد واگر با غلفت 
از توجه به ابديت در جواني، پيرشديد، پوسيده مي‌شويد، حالا چه از نظر جسمي جوان باشيد چه پير، ولي به 
هر حال ازنظر روحي پير هس��تيد. چرا بعضي از جوان‌‌ها مأيوس��ند؟ علتش اين است كه انتخاب بزرگشان را 

كنكور، خانة و امثال اينها قرار داده‌اند. كنكور خودش بد نيست، اگر انتخاب بزرگ شد بد است. 
حالا اگر به واقع انتخابتان بزرگ باش��د، به وس��عت روح ابدي‌تان، اگر كنكور قبول شديد‌»‌الحمدالله« به 
راحتي فعاليت‌هاي دانشگاهي را ادامه مي‌دهيد، درحالي كه هيچ حرص جانكاهي نداريد واضطراب‌هايي كه 
بقيه دارند درش��ما نيست. چون اين را دركنار زندگي خود قرارداده‌ايد. اگر هم قبول نشديد باز » الحمدالله«، 
ديگر مأيوس نمي‌ش��ويد، چون ضرري به هدف اصلي ش��ما وارد نش��ده، بلكه راه ديگري را خداوند برايتان 
غيراز تحصيل در دانش��گاه پيش مي‌آورد. همچنانك‌ه اگر خانه‌دار ش��ديد، » الحمدالله« اگر هم تا آخر عمر 
اجاره‌نش��ين بوديد، باز هم » الحمد الله«، چون خانه‌دار ش��دن انتخاب بزرگ زندگي شما نبود كه بانداشتن 

خانه از آن انتخاب بزرگ محروم شده باشيد.
انتخاب بزرگ قيامتي، ش��ادي وشعف مي‌آورد. چون همواره قابل دسترسي است وحادثه‌هاي دنيايي نمي 
توانند آن را از ما بگيرند تا ما ناراحت ش��ويم، و لذا با انتخاب بزرگ ابدي ديگر فرورفتگي وخرد ش��دن براي 
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انسان پيش نمي‌آيد ويأس نمي‌آورد. اصلًا درشرايطي كه انتخاب اصلي انسان حيات ابدي اوست، يأس يعني 
چه؟ يأس مال كافر است. قرآن كريم در آيه 87 سوره يوسف مي‌فرمايد: » انَّهُ يياسُ مِنْ روح الله الا القوم 
الكافرون«: يعني مأيوس و سرخورده از رحمت خدا نيستند مگر كافران، چون جهت زندگي را غلط انتخاب 
كرده‌اند، دنيايي را مقصد گرفته‌اند كه همواره در حال گذاش��تن و ناپايداري اس��ت. دين اسلام كي انتخابي 
است كه نمي گذارند انسان در غم دنيا بپوسد. بنشينيد فكر كنيد، آيا مي‌شود غير ازاسلام را دوست داشت؟! 
همان طور كه گفتيم، ش��ريعت حافظ انتخاب بزرگ اس��ت، و با اطاعت از اوامر آن و تدبرّ در حقايق آن، هر 
روز انتخاب بزرگ ما را برايمان حفظ ميك‌ند. مي‌گوييد: » الله اكبر« يعني خدا بزرگتر از آن است كه بتوان 
وص��ف ك��رد، و ما اين چنين خدايي را مقصد و هدف خود قرارداده‌ايم، يعني آن بزرگ واقعي را انتخاب خود 
قرارداده‌ايم ودرنتيجه، روحمان جوان و با نش��اط مي‌ماندو به جواني‌مان خيانت نكرده‌ايم و به افسردگي‌هاي 

شكننده هم نيفتاده‌ايم.
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درآس��تان مقدس امام رضا »عليه‌السلام« مكان‌هايي هس��ت و يا اتفاقاتي مي‌افتد كه هر كدام ديدني و 
شنيدني است و شايد بيشتر ما از تاريخچه، قدمت و چگونگي آن كمتر مطلع باشيم. 

درزير به بخشي از اين نكات و آيين‌هاي خاص اشاره مي‌شود: 

سقاخانه نادري

اين بناي تاريخي دروسط صحن انقلاب جاي دارد و به سقاخانه اسماعيل طلايي معروف است. به روايت 
تاريخ اين س��قاخانه بين س��الهاي 1144 تا 1145 هـ . ق ساخته شده، س��نگاب كي پارچه ي آن از سنگ 
مرمر اعلا با ظرفيت س��ه كر آب به دس��تور نادرش��اه افشار از هرات به مش��هد آورده شد و شخصي به ‌نام 
اس��ماعيل خان برفراز سنگاب، پوششي هشت ضلعي و سقفي گنبدي شكل بنا نهاد و آن را طلاكاري كرد. 
س��قف گنبدي شكل سقاخانه بر روي پايه‌هايي از سنگ مرمر كندهك‌اري وكاشي شده قرار دارد و سطح آن 
از بالاي كاش��ي پايه‌ها با خش��تهاي مطلا تزيين شده است. درون سقاخانه زير پوشش آن دور تا دور مزيّن 

به اسماءالله شده است درسال 1345 هـ . ش بناي سقاخانه مرمت يافت.

نقاره‌خانه

كيي از آثار بسيار زيبا و تاريخي صحن انقلاب، ساختمان نقاره‌خانه است. اين بنا روي ايوان شرقي صحن 
قرار دارد. نقاره‌نوازي در آس��تان قدس رضوي از اواس��ط قرن نهم شروع شد. درسال 860 هـ . ق كه ميرزا 
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ابوالقاس��م بابر، نوه گوهرش��اد از هرات به مشهد آمد، دستور داد در باغ حرم نقاره بزنند، از آن به بعد تاكنون 
در ادوار مختلف نقاره نوازي ادامه دارد.

نقاره‌خانه حضرت تنها كي بار از س��ال 1312 تا س��ال 1320 هـ . ش به دس��تور رضا خان تعطيل ش��د. 
درطول س��ال، به غير از دو ماه محرم وصفر وايام س��وگواري در ش��بانه روز دوبار، نقاره مي‌زنند، زمان نقاره 
نوازي دقايقي پيش از طلوع و غروب آفتاب است كه طبل و كرنا با آهنگي خاص نواخته مي‌شود و با نواختن 
آخرين ضربت،‌طلوع و غروب خورش��يد را اعلام ميك‌نند.علاوه بر اين، د راعياد مذهبي و مواليد معصومان 
»عليهم‌الس�الم« نيز نقاره ي شادماني نواخته مي‌شود،‌ هنگام بروز كراماتي از حضرت نيز نقاره ي شكوه و 

عظمت دربار رضوي به صدا درمي‌آيد.

مراسم خاص بارگاه حضرت رضا »عليه‌السلام« 

مراس��مي كه درآستان قدس رضوي معمول است وبه منظور بزرگداشت شعائر مذهبي و شكوه و عظمت 
دربار ولايتمدار حضرت رضا»عليه‌السلام« اجراء مي‌شود به قرار زير است:‌

آئين مراسم غباروبي

كي��ي از پرش��كوه‌ترين مراس��م دربقع��ه منور رضوي آئي��ن غباروبي اس��ت  كه با تش��ريفات ومقدمات 
مخص��وص، چن��د نوبت در س��ال همزمان با اعي��اد مذهبي مانند عيد س��عيد فطر و يا ميلاد مس��عود ائمه 
معصومين »عليهم‌الس�الم« برگزار مي‌شود. در روز و س��اعتي معين ابتدا حريم رضوي كاملًا خلوت و كليه 
درهاي ورودي آن بس��ته مي‌‌ش��ود و به تدريج نذورات مردم جمع آوري و جهت حمل به خزانه حضرت در 
يكسه‌هاي مخصوص قرار مي‌گيرد. آنگاه درون ضريح و مضجع منور رضوي با عطر و گلاب مورد شستشو 
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قرارمي‌گيرد. طنين تلاوت روحبخش قرآن كريم توسط قاريان ممتاز و مداحي ومرثيه سرايي براي اهل بيت 
»عليهم‌السلام« از آغاز تا پايان اين آئين برفضا حكمفرماست.

مراسم تحويل كشيك

همه روزه پس از پايان مراس��م صفه درحدود كي س��اعت بعد از طلوع آفتاب كه مدت خدمت كش��كي 
قبلي تمام ونوبت كش��كي بعدي فرا مي‌رس��د، تمام خدمه ي هر دو كش��كي اعم از خادم و فراش و دربان 
در رواق گنبد حاتم خاني و دار الس��عاده حاضر ش��ده و در دو صف به ترتيب خدام ودربانان و فراشان باحالت 
خضوع و خش��وع و احترام مقابل كيديگر مي‌ايس��تند. دراين موقع سركشكي يا معاون كشكيي كه خدمتش 
به اتمام رس��يده و دراول صف و نزدكي روضه منوره قرار دارد و باصداي رس��ا خطبه‌اي مبني بر س��تايش 
پروردگار و ثناي ائمه اطهار »عليهم‌الس�الم« و طلب مغفرت براي عموم مس��لمانان مخصوصاً امام خميني 
»رحمة الله عليه« و آرزوي س�المتي براي همه خدمتگزاران به وي��ژه مقام معظم رهبري قرائت مي‌نمايند 
و بعد از خواندن خطبه تمام خدمه از اينكه توفيق اين خدمتگزاري نصيب آنان ش��ده اس��ت سجده شكر به 
جاي مي‌آورند و س��پس خدمه كشكيي كه خدمتش��ان به پايان رسيده با خدمه‌اي كه خدمتشان شروع شده 

مصافحه ميك‌نند.

خطبه شبهاي شهادت

در دو شب از ايام سال صحن‌هاي انقلاب اسلامي و آزادي جلوه گاه عظمت دربار ولايتمدار حضرت رضا 
»عليه‌الس�الم« واقع مي‌ش��ود. كيي شب عاشورا وديگري شب ش��هادت حضرت رضا »عليه‌السلام« است. 
قبل ازفرارسيدن اين شبها توسط توليت آستان قدس رضوي از مقامات كشور ولشكري و رجال و معاريف و 
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خانواده‌ معظم ش��هدا و ايثارگران و خدمه دعوت به عمل مي‌آيد كه بعد از اقامه نماز مغرب و عش��اء در رواق 
مبارك درالحكمه حضور به هم رس��انند. مراس��م باس��خنراني كي نفر از وعاظ شروع و پس از ذكر مصيبت‌ 
مدعوين به صحن انقلاب اسلامي كه خدمه دور تا دور با دست داشتن شمع ايستاده‌اند وارد و درايوان نقاره 
خانه درحالي كه ش��مع دردس��ت دارند با حال خضوع مي‌ايستند )محل ايس��تادن خدمه اعم ازخادم، فراش، 
دربان و كفشدار درجايگاه مخصوص بانظم خاص مي باشد(. ابتدا حافظان و قاريان قرآن با دردست داشتن 
لاله وشمع روشن باحزن و اندوه و با لباس خدمت، دسته جمعي از مقابل خدمه و ساير مدعوين عبور كرده 
و به مناسبت خطبه خواني ميك‌ند. خطبه با نام مبارك امام زمان»عجل الله تعالي فرجه الشريف« ادامه پيدا 

كرده و و باذكر نام رهبر معظم انقلاب خاتمه مي‎يابد.

مراسم شام غريبان

كيي از مراس��م زيبا وبا شكوه كه بعد از پيروزي انقلاب شكوهمند اسلامي انجام مي‌شود، مراسم معنوي 
ش��ام غريبان اس��ت كه در دو شب از شبهاي سال )شبهاي بعد از شب شهادت حضرت ابا عبدالله الحسين و 

امام رضا »عليهم‌السلام« به ترتيب زير برقرار مي‌گردد: 
درش��ب شهادت كه شام غريبان اس��ت،‌تمام خدمه آس��تان قدس رضوي اعم از خدام، فراشان، دربانان، 
كفشداران و حفاظ درسازمان مركزي آستان قدس رضوي )دارالتوليه( اجتماع نموده، بعد از نماز مغرب وعشاء 
وآش��نا شدن با اشعار حزن انگيز كه بايددرمس��ير بخوانند. با نظمي خاص درحالي كه چهارده نفر از دربانان 
با در دس��ت داش��تن لاله‌ها در دو طرف جلوي هيئت حركت مي‌نمايند. خدام، فراشان، دربانان و كفشداران 
با صفوف مرتب و با در دس��ت داشتن شمع روشن وخواندن نواهاي حزن انگيز به طرف حرم مطهر رضوي 
حركت ميك‌نند و پس از ورود به صحن جمهوري اس�المي به محضر امام »عليه‌الس�الم« تس��ليت عرض 

مي‌نمايند. و بعد از مداحي مداحان اهل بيت »عليهم‌السلام« و كسب فيض مراسم به پايان مي‌رسد.
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زيارت

دوس دارم صدات كنم، تو هم منو نيگا كني
من تورو نيگات كنم، تو هم منو صدا كني

قربون چشات برم، از راه دوري اومدم
جاي دوري نميره، اگه به من نيگا كني
دل من زندونيه، تويي كه تنها مي توني

قفس و واكني و پرنده رو رها كني
مي‌شه كنج حرمت گوشه ی قلب من باشه؟

مي‌شه قلب منو مثل گنبدت طلا كني؟
تو سرت شلوغه ، زیر دستیات فراوونن

از خدا مي‌خوام كمي نيگا به زير پا كني
تو غريبي و منم غريبم، اما، چي مي‌شه

دل اين غريبه رو، با خودت آشنا كني
دوس دارم تو ايوون آيينه‌ت از صبح تا غروب

من با تو صفا كنم، تو هم منو دعا كني
به وفاي كفتراي حرمت، منم مي‌خوام
كفتري باشم كه تنها تو منو رها كني
دلمو گره زدم به پنجره‌ت، دارم مي‌رم

دوس دارم تا من ميي‌ام زود گره‌ها رو واكني
صد هزار دفه م شده، پاي ضريح زار مي زنم 104
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تا دلت، يه بار بسوزه پاي ضريح زار مي‌زنم
تا دلت، يه بار بسوزه دردامو دوا كني

دوس دارم كه از حالا تا صبح محشر، همه شب
من » رضا رضا« بگم، تو هم منو رضا كني

                                                                )سهیل محمودی(

  دخیل

مهمون از راه اومده شهر شده آماده
بازم امشب تو حرم غلغله و فریاده

دل گنبد داره از غصه و غم می ترکه
چون هزار تا دل غمگین تو خودش جا داده

قد گلدسته ، وقاری داره امشب که نگو
رو ضریح قامتش دست نیاز باده

تشنگی مثل گدایی که دروغی باشه 
دم سقّا خونه زیر دست و پا افتاده

غم غربت اومده دخیل ببنده به دلم
به خیالش دل من پنجره فولاده !

                                                       )سیدحسن حسینی(



   سهم تمام آینه ها

این جا طلسم گنج خدایی! شکسته باش!
پابوس لحظه های رضایی! شکسته باش!

در کوهسار گنبد و گلدسته های او
حالی بپیچ و مثل صدایی شکسته باش

وقتی به گریه می گذری در رواق ها
سهم تمام آینه های شکسته باش

هر پاره ات در آینه ای سیر می کند
یعنی اگر مسافر مایی، شکسته باش

این جا درستی همگان در شکستگی است
تا از شکسته گی به در آیی شکسته باش

در اغنای روشن ایوان کنایتی است
یعنی اگر چه غرق طلایی شکسته باش

آن شکستی و طلبیدند و آمدی
این جا که در مقام فنایی ، شکسته باش

                                                          )حسن دلبری(
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نمي دانم از كي رس��م شد! ش��ايد از همان وقتي كه فتوگراف‌ها سر از مشهد درآوردند. رسم شد هركس 
مش��هد مي‌رفت، كي » مش��هدي« به اول اسمش اضافه مي‌شد، عكسي هم گوش��ة طاقچه يا روي ديوار 
خانه‌اش را پر ميك‌رد. آدمهايي كه دست گذاشته‌اند روي سينه‌ها شان به نشانة ادب. و لباسهايي پوشيده‌اند 

و پشت سرشان گنبد و بارگاهي است يا آهو و صيادي. اينها همه نشانه بود.
حالا رفقا راجمع كن! كي نشانه به نشانه‌هايت ؛ كي خاطره به خاطره‌هايت اضافه كن!
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تمام شد! و حتماً خودت خوب مي‌داني كه براي چه آمده بودي؟! ودنبال چه بودي؟!
شايد كمي عجيب باشد اما اين كه به خواسته‌ات رسيدي يا نه، خيلي مهم نيست، درست مثل پاره‌خط‌ها 

كه سري دارند وتََهي! پاره‌خط‌ها به خواسته‌شان مي‌رسند و تمام.
بنوي��س! بنوي��س براي خودت كه چ��ه نتيجه‌اي از اين س��فر گرفته‌اي! انتهاي راهي؟ ي��ا ابتداي راهي 

ديگر؟!
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