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مقدمه

خشنودی آقا علی بن موسی الرضا)علیه السلام( صلوات! اللهم صل علی محمد و...
ب��ا صدای صلوات زائرین، تازه به خودت می آیی. صدای همهمه... بوی گلاب و عود... نوری که چش��م 
را خیره می کند و ضریحی که دس��ت هیچ نیازمندی را بی پاس��خ نمی گذارد و امامی که... هنوز خودت هم 

باور نمی کنی. 
از آن روز خیلی نمی گذرد. چه روز خوب و شیرینی بود. بعد از نماز در یکی از تابلوهای مسجد، مدرسه، 
دانشگاه یا هیئت محله اطلاعیه ای را دیدی که اول آرام و بی تفاوت از کنار آن گذشتی � اما تا چشمت به 
کلمه »مش��هد« افتاد ناخودآگاه پاهایت از حرکت ایس��تاد. گمان نمی کردی بتوانی در کاروان زائرین مشهد 

ثبت نام کنی.
نه ش��رائط، نه وس��ایل، نه پول، نه… اما همه اینها حل شد. بعضی از مسایل به آسانی و برخی با مشقّت 
زیاد هنوز که هنوز اس��ت باورت نمی ش��ود هنگامی که در مراسم ش��ب قدر با شنیدن عبارت »به علی بن 

موسی« دلت هوای حرم آقا را کرده به این زودی اجابت دعای خود را لمس کنی.
اما حالا در حریم قدس رئوف اهل بیت نشس��ته ای این س��فر با بقیه سفرهایت کاملا متفاوت است. هم 
مقصد س��فر ، ش��هر مش��هد و زیارت حضرت رضا )علیه السلام( است و هم س��فر، در قالب اردو و کاروان، 

فرصت ویژه ای است که کمتر نصیب دیگران می شود.
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اتفاقات سفر، شادی و خنده های میان راه، سرودها و شعرهای دسته جمعی، گریه و توسل های شبانه و 
زیارت دسته جمعی، شرایط را بیش از همیشه برای یک زیارت دلچسب و تمام عیار فراهم کرده است.

حالا اگر در این میان، مس��ئولیتی هم به عهده داش��ته باشی، زیارت همراه با خستگی خدمت به زائرین، 
ش��یرینی دیگ��ری دارد. فرقی نمی کند چه مس��ئولیتی به عهده داری؛ مس��ئول کاروان، م��داح، روحانی، 
ت��دارکات، برنامه ریزی، هماهنگی وس��یله ی نقلیه یا حتی خرید نان. مهم این اس��ت که در ثواب زیارت 

جمعی از دوستان خوب خود شریک شده ای.
اما چه مس��ئولیتی به عهده داشته باش��ی یا نداشته باشی باید شرایط به منظور یک زیارت مطلوب برای 

خود و سایر همسفران فراهم نمایی. زیارتی که عاشقانه است و عارفانه.
ه��م وج��ود زنده امام را مقابل خود ح��س کنی، هم برای فقط حرمت این حضور بیش��تر تلاش نمایی. 

همچنین از اوقات زیارت بیشترین بهره را ببری و بیشترین بهره را به دیگران برسانی.
مجموعه حاضر چکیده ای از مجموعه نکاتی اس��ت که می توانی در فرایند صحیح زیارت به ویژه برای    
کاروان ها، گروهها و اردوهای زیارتی مفید باش��د. چرا که این مجموعه براس��اس نیاز سنجی های صورت 
گرفته از مس��ئولین و ش��رکت کنندگان در کاروان ها و اردوهای زیارتی تهیه و تدوین ش��ده است تا بتواند 

شرایط مناسب تری را برای یک زیارت دسته جمعی فراهم نماید.
اداره امور فرهنگی آس��تان قدس رضوی مشتاق اس��ت تا ضمن دریافت نظرات و پیشنهادات شما، این 

موارد را در چاپ های بعدی این مجموعه لحاظ نماید.
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زيارت چيست؟

زیارت دیدار و ملاقات و در اصطلاح، ارتباط فکري و شهود قلبي است که بین انسان با انسان کامل)انسان 
معصوم»علیه الس��لام«( برقرار مي ش��ود. ارتباط، یعني تأثیر متقابل دو موجود از یکدیگر یا به این معني که 
وقتي ما با امام زمان »عجل الله تعالي فرجه الشریف« ارتباط برقرار کردیم و در جاذبه ي شخصیت حضرت 
قرار گرفتیم آنگاه انش��اءالله امام عنایت و افاضه ي فیض مي فرمایند. اس��اس این ارتباط فکري، معرفت و 

شناخت است و لازمه این ارتباط، طهارت مي باشد که بر سه قسم است:
الف( طهارت فکري

طهارت فکري یعني این اس��ت که به حضرت سوء ظن نداش��ته باشیم، یعني اینکه حضرت را صدا بزنید 
ولي باور نداش��ته باش��ید که حضرت رضا »علیه السلام« صداي شما را مي ش��نوند یا باور نداشته باشید که 

مي توانند جواب بدهند. 
ب( طهارت قلبي

قلب باید پاك بشود، یعني کدورت نداشته باشد، قلبي که در آن حسد باشد، یا در آن کبر باشد، این قلب 
آماده نیست. 

ج( طهارت جسمي
1. مستحب است انسان وقتي مشهد رفت اگر برایش مقدور بود هر روز یک غسل انجام دهد.

2. صدقه دادن براي سلامتي حضرت ولي عصر ارواحنا فداء 
یک پیش��نهاد خیلي خوب: س��عي کنید زیارتتان را براي خودتتان نروید. قصد کنید و بگویید خدایا من مي روم 
زیارت امام رضا »علیه الس��لام« به نیابت از امام زمان »عجل الله تعالي فرجه الش��ریف« ثواب زیارت را هم هدیه 

مي کنم به روح مادرشان حضرت زهرا»سلام الله علیها«.
3. خواندن نماز استغفار که چهار رکعت )دو نماز دو رکعتي( است که در هر رکعت بعد از حمد سه مرتبه 
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سوره ی توحید، یک مرتبه معوذتین )سوره فلق و ناس( خوانده مي شود و بعد از نماز هفتاد بار باید استغفار 
کرد و بعد ذکر )لاحول و لا قوه الا بالله العلي العظیم( گفته شود. بعد بگویید: یا عزیز یا غفار اغفرلي ذنوبي 
و ذن��وب جمی��ع المؤمنین و المؤمنات، فان��ه لایغفر الذنوب الاانت )مفاتیح الجن��ان، باب دوم، فصل پنجم، 

اعمال ذي القعده( 
4. بوس��یدن دس��ت پدر و مادر و طلب حلالیت و دعاي خیر از آنها، اگر هم احیاناً در قید حیات نبودند از 
جانب آنها نایب الزیاره ش��وید یعني از طرف آنها حضرت را زیارت بکنید تا انش��اءالله آنها هم از زیارت ما 

بهره مند شوند و مشمول الطاف خداوندي قرار بگیرند. 
5. خواندن سوره حمد، آية الکرسي و تسبیحات حضرت زهرا »سلام الله علیها«  )تسبیحات حضرت زهرا 

»سلام الله علیها« به فرموده امام صادق »علیه السلام« از هزار رکعت نماز مستحبي نزد خدا برتر است( 
6 . صلوات بر حضرت محمد »صلي الله علیه و آله« و خاندان پاکش که بهترین ذکرهاست.

آداب حين سفر زيارت

1. کمک به همراهان 
2. اجتناب از مجادله با همراهان و پرهیز از کلام بیهوده 

3. ذکر و یاد خداوند در بین راه 

آداب و اعمال، هنگام رسيدن به مشهد مقدس

1. سجده ی  شکر: به محض اینکه وارد مشهد شدید، سجده ي شکر به جاي آورید
2. تلاش جهت بدست آوردن رقّت و لطافت قلبي 
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3. تلاش براي ایجاد و حفظ توجه قلب در تمام لحظات
4. غسل نمودن 

5. معطر نمودن بدن
 

آداب رفتن به حرم مطهر

براي مش��رف شدن به حرم حضرت علي بن موسي الرضا  »علیه السلام« نکات و موارد متعددي در روایات 
وارد ش��ده و بزرگان دین هم هرکدام نکات خاص و ویژه اي را عمل مي نموده اند که در اینجا به بخش��ي از 

آنها اشاره مي شود. 
آنچه مسلم است اینکه زائر براساس توان و علاقه نسبت به انجام این اعمال اقدام مي نماید.

1. اولین نکته اي که اینجا لازم اس��ت به آن اش��اره شود، این است که موقعي که کسالت دارید یا خسته 
هستید و یا حال دعا ندارید به زیارت نروید. اول خودتان را آماده کنید بعد مشرف شوید. 

2. با رعایت نکته فوق، آرام آرام، بدون اینکه در راه به اطراف توجه داش��ته باش��ید و با دوس��تانتان حرف 
اضافه بزنید، با توجه کامل قلب به حضرت رضا »علیه السلام« به طرف حرم حرکت کنید. 

3. گفتن ذکر )اس��تغفرالله ذالجلال و الاکرام من جمیع الذنوب و الاثام( در بین راه، یعني از محل اقامت 
تا ورودي صحن مطهر. 

4. وقتي مي خواهید پایتان را داخل صحن بگذارید چون فضا عوض مي ش��ود ذکر هم عوض مي ش��ود در 
صحن آرام آرام به طرف حرم حرکت کنید و ذکر ش��ریف )لا اله الا الله( را تکرار کنید تا آنکه برس��ید به روضه 

مقدسه. 
5. ب��ا احترام در ورودي روضه مقدس بایس��تید و اذن دخ��ول بخوانید و فراموش نکنید، بدون اذن دخول 
وارد نش��وید. وقتي اذن دخول را خواندید و رقّت قلبي به ش��ما دس��ت داده و اشکتان جاري شد و یا حالتان 

تغییر کرد بدانید که این علامت رخصت و اجازه ورود به روضه است. 
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6. سجده کردن حرام است ولي عتبه بوسي مستحب مؤکد است.  
7. هنگام رؤیت ضریح مطهر و قدم برداشتن در روضه مقدس بهتر است ذکر شریف» الله اکبر« را بگوید 

البته با رعایت احترام و ادب. 
8. اگ��ر مزاحمتي ب��راي زائرین حضرت بوجود نمي آید تا حد امکان به ضریح نزدیک ش��وید و زیارتهاي 
وارده را بخوانید. اگر امکانش نیس��ت، اصرار نداشته باش��ید، چون زائرین حضرت را اذیت نکردن فضیلتش 

بالاتر است. 
9. بهتر اس��ت زیارت حضرت رضا »علیه الس��لام« و دعاها را از روی مفاتیح یا کتب معتبر موجود در حرم 

بخوانید.
 10. اگر ناراحتي و مش��کلي ندارید ایس��تاده و با صداي آرام زیارت را بخوانید تا موجب سلب حضور قلب 
از دیگران نشوید. ضمناً بخاطر رعایت ادب واحترام درمحضر حضرت از دعوت دیگران به فرستادن صلوات 

با صداي بلند خودداري کنید.
11. پ��س از خوان��دن زیارت، در صورت امکان به بالاي س��ر حضرت رفته به نیابت از حضرت ولي عصر 
»عجل الله تعالي فرجه الشریف« نماز زیارت را بخوانید، اگر فرصت دارید دو رکعت نماز زیارت که در رکعت 
اول بعد از حمد »سوره یس« و در رکعت دوم »سوره الرحمن« خوانده مي  شود را بخوانید و اگر نه دو رکعت 

نماز مانند نماز صبح بخوانید با نیت نماز زیارت. 
12. مس��تحب اس��ت علاوه بر نماز زیارت در بالاي س��ر حضرت دو رکعت نماز شکر و دو رکعت نماز به 
نیابت از امام زمان »عجل الله تعالي فرجه الش��ریف« ، هدیه به امام رضا »علیه الس��لام«  و دو رکعت هم 

براي والدین خوانده شود.
13. بدانید بالاي س��ر هر امامي دعا مس��تجاب است. پس از خداوند حسن عاقبت و توفیق طاعت و ترك 
معصیت بخواهید و فرج امام زمان »عجل الله تعالي فرجه الش��ریف« را مکرر از خداوند درخواس��ت نمایید و 
اصرار کنید که دس��ت خالي برنگردید.  با امام عهد ببندیم با کمکش��ان دیگر پیرامون گناه نگردیم. از امام 

بخواهیم هنگام مرگ و شب اول قبر و روز قیامت به فریادمان برسند و شفیع ما باشند. 
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14. از بهترین اعمال در حرم حضرت رضا »علیه السلام« خواندن قرآن به نیابت از حضرت مهدي ارواحنا 
فداء است.

15. از نماز اول وقت غافل نشوید. 
16. در ایام زیارت س��عي کنید مس��ائل واجب خود را یاد بگیرید و قرائت نماز خود را تصحیح کنید و از 

بیانات گویندگان دیني و مجالس مذهبي استفاده نمایید. 
17. نماز جعفر طیار را که خواندن آن مخصوصاً در حرم امام رضا »علیه الس��لام« بس��یار سفارش شده از 

مفاتیح الجنان، باب اول قسمت اعمال روز جمعه پیدا کنید و بخوانید. 
18. تضرّع و دعا به درگاه حضرت حق که در حرم مطهر انش��ا ءالله مس��تجاب مي شود را فراموش نکنید 
و در تمام دعاهایتان حضرت مهدي »علیه الس��لام« را مقدم بدارید و س��لامتي و تعجیل در فرج ایشان را از 

خدا طلب کنید. 
19. در سفر زیارت همواره به بیچارگان و درماندگان کمک نمایید. 

20. در حین سفر زیارت، چنانچه کاري برخلاف شرع از دوستانتان مشاهده کردید سعي کنید از راه درست 
او را متوجه اشتباهش کنید. 

21. بهترین مواقع براي رفتن به حرم قبل از اذان صبح، قبل از اذان ظهر و قبل از اذان مغرب و عش��اء 
اس��ت. مخصوصاً قبل از اذان صبح که خیلي هم با صفاست. )س��عي کنید در مشهد براي اینکه بهره مندي 
کافي از س��حرهاي حرم ببرید ش��بها، غذاي س��بک بخورید و زود بخوابید تا صبح بتوانید انشاء الله شاداب و 

سرحال به حرم بروید(.
22. چ��ه صبح مش��رف ش��دید حرم و چه موقع دیگر، بع��د از اتمام زیارت با ذک��ر » الله اکبر« مؤدبانه از 

روضه ي مقدسه بیرون بیایید. 
23. از موقع بیرون آمدن از روضه مقدسه تا اقامتگاهتان و پس از زیارتتان مداوم صلوات بفرستید. 

24. در س��اعات بی��کاري، به جاي رفتن به گردش، ب��ه زیارت قبور علماي بزرگ ک��ه در جوار حضرت 
رضا»علیه السلام« دفنند بروید. 
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25. در برگشتن از سفر زیارت مواظب باشید که شیطان غارتگر، ایمانتان را غارت نکند و ثواب زیارت خود 
را به واسطه گناه از بین نبرید و از خداوند بخواهید که این زیارت، آخرین زیارتتان نباشد. 

26. بهتر اس��ت براي وابستگان و دوستان، س��وغاتهاي پرارزش مانند کتب دیني ببرید تا خدمتي هم به 
دین کرده باشید. 

دعا زیاد بکنید و هر چه مي خواهید از حضرت طلب بکنید. انشاء الله اگر مصلحت باشد به شما عطا خواهد 
شد. 



زيارت؛ يك ملاقات دوطرفه12
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تعريف زيارت 

زیارت یعني، حضور الزائر عند المزور )حضور زیارت کننده نزد زیارت ش��ونده( مثلًا اگر شخصي به حضور 
امیرالمؤمنین »علیه السلام« رفته باشد مي گویند این شخص امیرالمؤمنین»علیه السلام« را زیارت کرد و اگر 

من به حضور شما بیایم، مي گویند: من به زیارت شما آمده ام. 

اهميت زيارت

مقوله زیارت در اخلاق اس��لامي تأکید فراوان ش��ده اس��ت. روایت هایي در باب زیارت مؤمنین داریم که 
عظمت این مطلب را نش��ان مي دهد. این روایات نش��ان مي دهند که،  زیارت یک موضوع پیش پا افتاده اي 
نیس��ت. هر چند متروك ش��ده و خیلي ها هم که به آن عمل مي کنند، نمي دانند چه کاري مي کنند! امّا اصل 
مطلب بسیار بالاست و بر آن تأکید بسیار شده است. عده اي خدمت امام باقر »علیه السلام« آمدند و گفتند: 
»در دوراني که حکومت در دس��ت ش��ما نیس��ت و یا در دوران غیبت، چه کنیم که امر ش��ما زنده بماند.« 
حض��رت فرمودند: »تزاروا في بیوتکم فان ذلک حیاه لامرنا رح��م الله عبداً احیاه امرنا« )به زیارت همدیگر 
بروی��د و یکدیگ��ر را ملاقات کنی��د و امر ما را این گونه زنده نگه دارید، خدا رحمت کند کس��ي که امر ما را 

احیاء مي کند(.
در زی��ارت و دی��د و بازدیدهایي ک��ه مؤمنین از یکدیگر دارند یک چیزي در حال اتفاق افتادن اس��ت که 
ما ممکن اس��ت آن را نبینیم و آن احیاي روح اصیل دیني اس��ت که نس��ل به نسل بدست ما رسیده است و 
این خیلي ارزش��مندتر از آن عباراتي اس��ت که آدمي از کتاب بخواند و بنویس��د و منتقل کند. آن سیاهي بر 
س��فیدي اس��ت و امّا این روحي است که منتقل شده اس��ت در این زیارت، گاهي در این زیارت هایي که از 
یکدیگر مي کنیم مانند این است که ناخودآگاه در فضایي تنفس مي کنیم که صحابه پیامبر تنفس مي کردند 
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و ای��ن فقط با کتاب خواندن حاصل نمي ش��ود. البته با کتاب هم مي توان به چیزهایي دس��ت یافت امّا این 
ملاقات ه��اي چهره به چه��ره و پیامهایي ک��ه روحها به یکدیگر مي دهند و مي گیرن��د از یک انتقال علمي و 

مطالعه کردن بالاتر است زیرا روحها با هم در ارتباطند و بر هم تأثیر متقابل مي گذارند. 

اثرپذيري روحها از يكديگر 

روح حالتي دارد که تأثیر و تأثر مي پذیرد. یعني وقتي که ش��ما کنار من نشس��ته اید روح من ناخودآگاه )در 
حالي که من هم متوجه نیس��تم( بر روح ش��ما اثر مي گذارد و از روح شما اثر مي گیرد. همنشیني مؤثر است. 
به این دلیل اس��ت که مي گویند به زیارت یکدیگر بروید. به زیارت مؤمنین بروید. سر سفره فلاني ننشینید. 
در مجلس��ي که فلان کس اس��ت نروید. در عالم مادي نیز همه چیز را نمي توان به چش��م دید. بعنوان مثال 
مي بینیم شخص که در محیطي نشسته یک مرتبه حالت تهوع پیدا مي کند و حالش بد مي شود، بدون اینکه 
چیزي خورده باش��د. آنچه به چش��م مي آید باعث مسمومیت او نشده است. بعد مشخص مي شود که هوایي 
که تنفس مي کند آلوده بوده، ماده اي س��مّي در هوا بوده که به چش��م نیامده ولي او در تنفس گرفته اس��ت. 
در عال��م روح، قضیه از این خیلي لطیف تر اس��ت. ارواح با ه��م تبادل دارند و این تبادل بین روحها از حضور 
فیزیکي جسم هاش��ان )قالب هاش��ان( که درکنار هم قرار مي گیرد )خصوصاً از دو کانال چش��م و گوش که 

مجراي تغذیه روح است( انجام مي شود.

همنشيني مقدمه اثر پذيري

مجالست یعني اینکه آن سوژه )آن کسي که مي خواهد تربیت شود( مدتي همنشین انسان صالحي باشد 
و یا در یک جمع شایسته اي زندگي کند که پیامبر »صلي الله علیه و آله « فرمود: »المجالسة موثره«.

به جاي اینکه دائماً بگویي و بشنوي، شخص تحت تربیت، در همین مجالست کار خودش را یاد مي گیرد 
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و شکل و رنگ مي پذیرد این شعر سعدي درهمین رابطه است:
رسید از دست محبوبي به دستم  گِلي خوشبوي در حم�ام روزي   
که از بوي دلاوی�ز ت�و مست��م بدو گفتم که مشکي یا عبی�ري   
و لیک�ن مدتي با گُل نشست��م  بگفت�ا م�ن گِل�ي ناچیز ب��ودم   
وگرنه من همان خاکم که هستم کمال همنشین  در من اثر کرد   

مجالست یک رابطه است؛ محبت یک رابطه و القاء رابطه دیگري است. هر کدام از اینها براي شکل گیري 
شخصیت ما سه محور را تشکیل مي دهند. 

پیامب��ر »صل��ي الله علیه و آله«  مي فرماید: »المرء  علي دین خلیله و قرینه« )هر کس بر دین دوس��ت و 
قرینش مي باش��د( اگر مي خواهي بداني طرف مقابل تو چگونه اس��ت ببین با چه کسي حشر و نشر دارد و با 

چه کسي دمخور است. انسان به وسیله دوستش شناخته و ساخته مي شود. 
که تا من بگویم که تو کیستي  تو اول بگو با چه کس زیستي   

روح خیلي لطیف اس��ت. آنقدر لطیف که با یک لحظه همنشیني اثر مي پذیرد امّا جسم، ثقیل و سنگین و 
غیر لطیف است و باید هزاران مرتبه بر آن کار شود تا متحول شود. 

يك مثال دقيق
 

به این مثال توجه فرمایید: شما دوره گردهایي را که ترازویي با طناب درست مي کنند و به جاي وزنه یک 
کیلویي از پاره آجر اس��تفاده مي کنند دیده اید. خطاي این ترازوي طنابي در حدود 200 تا 300 گرم اس��ت و 
اگر بر این ترازو شي ء 50 گرمي را بگذارید وزني را نشان نمي دهد امّا وقتي به درب مغازه مي روید مي بینید 
ترازوهاي عقربه اي خطایش در حدود 5 گرم یا 10 گرم اس��ت و هنگامي  که طلا مي خرید مي بینید که 10 
گرم وزن خیلي زیادي اس��ت و ترازوي خیلي دقیق تري لازم اس��ت. در آزمایش��گاههاي دقیق، ترازو از این 

ترازوي طلافروش هم دقیق تر است. 
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الان که ما داریم با هم حرف مي زنیم افرادي که ترازوي روحش��ان مثل ترازوي مغازه اس��ت هیچ تکاني 
نمي خورند امّا آن که ترازویش، ترازوي حس��اس تري اس��ت عددش فرق مي کند. فش��اري که به آن مي آید 

فرق مي کند. 

يك روح حساس و ظريف 

وقتي که روح ظریف و حساس باشد اگر گوشه اي از جامعه اسلامي کسي گناه کند روح ظریف و حساس 
از گناه آن فرد متأثر مي شود و استغفار مي کند نه بخاطر اینکه گناهي کرده است، به این دلیل که روحش بر 
اثر گناه افراد صدمه دیده اس��ت. یکي از شیعیان یک جسارتي، گناهي کرده باشد، توبه و استغفارش را اهل 
بیت »علیهم الس��لام« مي کنند چون روح آنها ظریف و حساس است و متأثر مي شوند. روح در آن جایي که 
زندگي مي کند مرتباً از دیگران اثر دریافت مي کند به این دلیل اس��ت که مي گویند جامعه س��الم و هم نفس 

و هم صحبت سالم پیدا کنید. 
به امیرالمؤمنین »علیه السلام« خبر مي دهند که در گوشه مملکت مثلًا کسي بر خلاف شئونات انساني و 
اسلامي کار کرده است. حضرت مي فرمایند: »اگر کسي این حرف را بشنود و بمیرد من مذمتش نمي کنم«. 
امام علي »علیه الس��لام« نه گناهي کرده و نه مس��ئولیتي دارد و نه کس��ي او را عقاب مي کند. امّا روح این 
موجود لطیف متأثر از فضایي که در آن قرار گرفته است مي باشد. بنابراین یکي از مقوله ها در تربیت، مقوله 

مجالست است. 

القاء مهمترين اثر زيارت 

در مجالس��ت آن چیزي که بیش��تر مؤثر است زمان و تکرار و مداومت است. کثرت کمّي برخوردهاست و 
یکي از مسائل در بحث زیارت مسأله القاست. در القاء آن چیزي که به جاي کمیّت و زمان مهم است کیفیت 
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اس��ت. آن چیزي که بیشتر مطرح است استعداد و پذیرش و آمادگي طرف مقابل و همچنین روح قوي القاء 
کننده اس��ت. لذا در مدل القایي ممکن اس��ت کسي در یک برخورد، در یک جهت تحول پیدا کند. در تاریخ 
صدر اسلام کساني مي آمدند و با پیامبر برخورد کرده و در یک برخورد متحول مي شدند، این روش القاست. 
تربیت زیارت بیش��تر از نوع القایي اس��ت. زیارت افراد عادي تأثیرات عادي و معمولي دارد ولي در خصوص 
زیارت اهل بیت »علیهم الس��لام« توجه و تأکید بیش��تري شده است. این آهن ربایي که وجود دارد شما در 
اطراف��ش چیزي نمي بینید امّا وقتي یک آهن را کن��ارش مي برید گر چه چیزي را هم نمي بینید ولي متوجه 

مي شوید که بر اثر القاء، آهن به آهن  ربا تبدیل شده است. 
چون آهن ماده اش مس��تعد اس��ت وقتي که در محدوده آهن  ربا قرار مي گی��رد خودش به آهن ربا تبدیل 
مي ش��ود. شما وقتي در حوزه یک زیارت قرار مي گیرید هر چه نزدیکتر شوید القاء قویتر مي شود. وقتي شما 
به زیارت اهل بیت »علیهم السلام« مي روید فقط ثواب نبرده اید، چیز دیگري شده اید، این مهم است. شمع 
خاموش ما وقتي به زیارت امام حسین »علیه السلام« ، امام رضا »علیه السلام« مي آید، هنگامي که به شمع 
روش��ن آنها وصل مي ش��ود روشن مي ش��ود )تنها ثواب نبرده، تحول پیدا کرده است( این شمع وقتي که به 
ش��هر خودش برمي گرد از آن جا که روش��ن است شمع وجود کس دیگري را هم روشن مي کند. لذا فرمود: 
»من زار زائرنا کمن زارنا«. )کس��ي که زائر ما را زیارت کند مثل آن اس��ت که خود ما را زیارت کرده است( 
چون زائر ما چیزي گرفته که ش��مع خاموش وجودش روش��ن گشته است. )این آهن ربا که تا دیروز آهن بود 
هزاران آهن دیگر در کنارش بودند و هیچ اثري نمي توانست بر آنها داشته باشد تحت القاء و مغناطیس وجود 
امام »علیه الس��لام« آهن ربا ش��ده اس��ت. حالا وقتي به دیار خودش بر مي گردد او نیز مي تواند یک عده اي 
را آهن رب��ا کند( پ��س در زیارت یک القاء صورت مي گیرد. در زیارت روح عوض مي ش��ود. تنها ثواب بردن 
مطرح نیس��ت. زیارت در یک بعُد و دو بعُد بر ما اثر نمي گذارد چون جامع اس��ت ما را غرق مي کند، پس در 

همه ابعاد است. 
ام��ام زم��ان »عجل الله تعالي فرجه الش��ریف« دائم به زیارت امام حس��ین »علیه الس��لام« مي روند در 
مواقع مختلف )ش��ب قدر، ش��ب جمعه ها، دوش��نبه ها( زیرا چیزي آن جاس��ت! خبري آن جاست! ائمه اطهار 
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»علیه السلام« وقتي مدینه بودند هر وقت مریض مي شدند، کاري، مطلبي داشتند به زیارت پیامبر مي رفتند. 
زیارت تنها درد دل و درمان دردها نیس��ت. در زیارت، تغییر، تحول و نو ش��دن وجود دارد، ش��خصي خدمت 
امام صادق »علیه السلام« آمد و گفت: »یابن رسول الله این همه که در باب  زیارت گفته شده بسیار علاقه 
داریم امّا ما ناراحت هس��تیم« حضرت فرمود: »چرا ناراحت��ي؟« در جواب مي گوید: »بعضي اوقات مي بینیم 
پدر ش��ما، اجداد شما ابي عبدالله، امیرالمؤمنین ... شهید شده اند، فوت کرده اند، ما در خدمت آنها نیستیم و از 
زیارت آنها استفاده نمي بریم، زماني فرزندان بچه هاي ما مي خواهند شما را ببینند امّا شما نیز از دنیا رفته اید 
آنها چه بکنند؟! آنها که توفیق زیارت شما را ندارند چه بکنند« حضرت مي فرماید: »من زارنا في مماتنا کمن 
زارنا في حیاتنا«: آنهایي که در مرگمان به زیارت ما آمده اند )به زیارت قبور ما بیایند( مانند کس��اني هس��تند 
که در حیات ما به زیارت ما آمده اند. چرا که  ولایت امام »علیه السلام« و روح ایشان نمرده است. جسمش 

مرده است. ما نگاه ولایتي امام »علیه السلام« را مي خواهیم. 
ما در زیارت خودمان را تحت تابش مغناطیسي ولایت امام »علیه السلام« قرار مي دهیم. 

بعد از حضرت دوباره س��ؤال مي کند: »بعضي وقتها راه دور اس��ت. حضرت مي فرمایند: »بعُد و قُرب ندارد 
همه جا زیارت هست«. )البته چون ما موجودات مادي هستیم قرب بیشتر بر ما اثر مي گذارد(.

زيارت يك ملاقات دو طرفه

نکته دیگري که باید گفت این که زیارت یک ملاقات دو طرفه اس��ت. اگر ش��ما نامه اي را براي دوستان 
بنویسید و با پست بدستش برساني مي گویند: نامه داده اي، نامه ارسال کردن یکطرفه است. امّا زیارت یک 
ملاقات دو طرفه اس��ت. یعني وقتي ش��ما به زیارت ابي عبدالله »علیه الس��لام« مي روي تنها تو نیستي که 
ایش��ان را زیارت مي کني، او هم شما را مي بیند. وقتي به زیارت امام رضا »علیه السلام« مي روي فقط شما 
نیستي که به آنجا مي روي و مي بیني، ایشان نیز شما را مي بینند. »اشهد انک تشهد مقامي و تسمع کلامي 
و ترّد سلامي« سلامم را جواب مي دهید، حرفهایم را مي شنوي )اصلًا داري مرا مي بیني(. چه لذتي بیشتر از 
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اینکه آدمي زمانهایي را حس کند که دارند ائمه »علیهم الس��لام« نگاهش مي کنند؟! دست و چشم حمایتي 
آن ول��ي الله اعظ��م هوایش را دارد. همه چیز از همین یک نگاه حاصل میش��ود. ی��ک جذبه، یک نگاه آدم 
را متحول مي کند. در صدر اس��لام مردم چگونه متحول مي ش��دند؟ یکبار خدمت پیامبر، امیرالمؤمنین، امام 

حسن... »علیه السلام« مي رفتند. تنها یک نگاه مي کردند. 

ساير آثار زيارت 

زیارت تنها به آثار تربیتي اش خلاصه نمي ش��ود. یکي از آثار زیارت که معمولًا بدان توجه نمي ش��ود آثار 
سیاس��ي اجتماعي زیارت است. شما توجه کنید که تمام توجّهات به یک کانون و محوریتي جلب مي شود و 
چه تبلیغات اجتماعي، پیامها، شعارها )آنهایي که در مسائل سیاسي، اجتماعي، تبلیغي، هنري کار مي کنند در 
این زمینه مي توانند بر آن کار کنند( که دارد. این همه که توصیه به زیارت امام رضا »علیه السلام« شده است 
مي بینی��د که خود کانون زیارت عملًا تبدیل به یک کانون تبلیغي، فرهنگي، اجتماعي به معناي عمومي اش 
شده است. که صدر اسلام پیامبر به زیارت مؤمنین و قبور از آنها و قبور ائمه اطهار »علیه السلام« )خصوصاً( 
توصیه مي کرده اند)مثلًا در مورد سیدالشهدا و امام رضا »علیهم السلام« زیاد توصیه شده است(. شما به قول 
معروف بصورت نموداري نگاه کنید، مي بینید یک نقطه اي در جایي از دنیا اس��ت که همه از گوش��ه و کنار 
به آن سمت مي روند، اگر شما فقط به این نقاط نگاه کنید)از بالا نگاه کنید( یک حرکتي را نشان مي دهند، 
یک حرفي مي زنند، یک پیامي دارند. آن وقت زماني که من از خانه خودم حرکت مي کنم و به یک س��مت 
مي آیم ش��ما هم از خانه خودتان حرکت مي کنید به این س��مت مي آیید. کسي دیگر از خانه خودش حرکت 
مي کن��د به همین س��مت مي آید. این را یک حالت همگرا مي گویند. ای��ن همگرایي هم در علوم فیزیکي و 
طبیعي مطرح است و هم در علوم جامعه شناسي که معناي زیادي در علوم اجتماعي دارد. این همگرایي در 
قرآن با واژه هایي نظیر اذان بیان ش��ده است. »و اذن  في الناس بالحج« این است که وقتي به مردم اینگونه 
ندا داده مي ش��ود )این ندا، این اذن( عامل همگرایي مردم اس��ت. مزارهاي اهلبیت »علیهم الس��لام« اذان 
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مجسم هستند یعني هر مزاري از هر امام و معصومي که باشد اذان هاي مجسمي است که مردم را به یک 
همگرایي دعوت مي کند. 

آثار زيارت كم يا زياد!

ح��الات زی��ارت در مورد بعضي ها زودگذر، در مورد بعضي دیگر دیرگذر اس��ت. زیارت در قلب یکي نفوذ 
بیشتري کرده، در قلب دیگري نفوذ کمتري کرده است. 

به همین جهت است که نسبت به گیرایي و تعدد و معرفت افراد، مراتب فیض و ثوابي که انسان از قضیه 
زیارت نصیبش مي ش��ود متعدد اس��ت. یکي قصد آن دارد که فقط دس��تش را به ضریح برس��اند. )این یک 
وصل اس��ت( و یکي مي خواهد قلبش را به آن کس��ي که مرقدش پوش��یده در ضریح است برساند )این هم 
یک وصل است( مسلماً در این دو نوع اتصال یک چیز مشابه بدست نمي آید بعد از زیارت زائر متحول شده 
و به خانه و کاش��انه اش بر مي گردد و این رس��مي که مي بینید کسي از زیارت مي آید ما به دیدنش مي رویم 
س��نت و رسمي اس��ت که از قدیم به جاي مانده است. چرا؟! چون کسي که زائر است با خودش حامل یک 

آتش است. این است که:
»من زار زائرنا کمن زارنا« 

دو نكته مهم

1( اثرات معرفتي زیارت نیز زیاد اس��ت. چرا که معرفت نیازمند وجدان  )یافت( دروني اس��ت و در زیارت 
وجدان و یافت دروني اتفاق مي افتد. 

در اثناي زیارت جامعه کبیره زائر به جایي مي رس��د که مي گوید: »ش��هادت مي دهم به یگانگي خدا به 
رسالت ... شهادت مي دهم.« 
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»کما شهد لنفسه« )همانطور که خدا خودش براي خودش شهادت مي دهد( این تحولي است که در زائر 
اتفاق افتاده است. 

و نیز اثر زیارت در تغلیظ، تشدید، تجدید و تعمیق »محبت« قابل توجه است که پیامبر »صلي الله علیه و 
آله« فرمود: »الزیاره تنبت الموده زرغبا تزد حبا« و خود محبت سر فصل بسیاري از تحولات است. 

2( یکي از شرایط زیارت پاکي و طهارت زائر است که در صفحات قبل بدان اشاره شد. هر چه این خروج 
از وضع فعلي )وضع نامناسب( و امید و رغبت و قصد به وضع آتي )وضع بهتر( بیشتر باشد آثار زیارت بیشتر 
اس��ت و اکثر آداب زیارت غیر از اینکه جنبه اجتماعي تبلیغاتي دارد جنبه تمرکز- تعمیق نیت- تطهیر ظاهر 

و باطن- تداعي نفس و ... جهت بهره گیري بیشتر از زیارت دارد. 



معرفت امام 22
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یک��ي از مباحث��ي که هنگام قص��د عزیمت به زیارت حضرت ام��ام رضا »علیه الس��لام« و امامان دیگر 
»علیهم الس��لام« مطرح مي ش��ود کس��ب معرفت امام اس��ت. همه مي گویند معرفت امام را باید پیدا کرد. 
هن��گام خداحافظي، زائران به دیگ��ران مي گویند: دعا کنید معرفت پیدا کنی��م. خلاصه خیلي کلمه معرفت 

سرزبانهاست. امّا این معرفت چیست؟ و چرا باید معرفت پیدا کرد؟
ش��ک نیس��ت که مقصد نهایي انسان لقاء و رسیدن به پروردگار اس��ت و لازمه آن شناختن خداست که 
همان معرفت الهي مي باشد. یکي از چیزهایي که بسیاري انسانها و مخصوصاً بزرگان به دنبال آن بوده اند، 
معرفت خدا اس��ت. معرفت خدا یعني، نوري از خدا در دل بیفتد تا با آن خدا را بیابیم. نه اینکه بگوییم خدا 
چیست؟ چگونه است و پناه بر خدا شکل و جنسش چیست؟ همه این حرفها غلط است. خداوند با هیچ کس 
و هیچ چیز قابل قیاس نیس��ت. معرفت خدا از این س��نخ است که، از جانب خدا نوري در دل بیفتد. شناختي 
پیدا کني که خدا هس��ت و یگانه اس��ت. این در درجه اول و در درجات بعدي دائماً بالا و بالاتر مي روي و با 
بعضي از اس��ماء و صفات الهي آش��نا مي شوي تا به جایي مي رس��ي که ممکن است علم اسماء الهي را هم 
بدست بیاوري. یعني به مقامات بسیار بالاي معنوي دست پیدا کني . حضرت علي »علیه السلام« مي فرماید: 
»اعرفوا الله بالله« خدا را بوس��یله خدا بش��ناس و در جاي دیگر نیز مي فرمایند: »مالله آیه اکبر من�ي« یعني 
خداوند هیچ آیه و نش��انه اي برتر از من ندارد. یعني اگر مي خواهي خدا را بشناس��ي بهترین راه، شناخت امام 
اس��ت. در واقع ولایت، راه معرفت الهي اس��ت. علي را بشناس، در آن صورت خدا را هم خواهي شناخت نه 
اینکه او خداست. اگر گفتي، علي »علیه السلام« را هیچ و پوچ کرده اي. آن علي اي ارزش دارد که بالاترین 
مراتب را در بندگي خدا طي کرده اس��ت. اگر کس��ي به علي »علیه الس��لام« و س��ایر ائمه بعنوان آیه الهي 
نگریس��ت، به چش��مان امام »علیه الس��لام« نگاه مي کند و معرفت خدا پیدا مي کند. اگر مي خواهي خدا را 
بشناسي باید خودت را به قلب امام علي »علیه السلام« به قلب سیدالشهداء »علیه السلام«، به قلب امام رضا 
»علیه السلام« به قلب همه ائمه، به قلب امام زمان »عجل الله تعالي فرجه الشریف« نزدیک کني. وقتي به 

این قلوب نزدیک شویم، مي توانیم چیزهایي از عالم معنا و معرفت الهي دریابیم. 
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اما اگر بخواهیم به معرفت امام دست پیدا کنیم مقدماتي نیاز دارد. اصل این مقدمات، اخلاق عملي است 
که توسّط خود ائمه مشخص گردیده است که در اینجا مجال آن بحث نیست ولي نکات و معلومات دیگري 

نیز مي تواند ما را در استفاده از امام بهره مند کند، که به آن اشاره مي شود : 
1. آشنایي با زندگي ظاهري امام »علیه السلام« 

2. آشنایي با مظلومیت ها و سختي ها و مشکلات دوران آن حضرت 
3. آشنایي با القاب و اسامي و خصوصیات آن حضرت 

4. آشنایي با احادیث و روایاتي که از امام »علیه السلام« نقل شده است. 
5. آشنایي با کرامات حضرت

6. ایجاد ارتباط قلبي با امام »علیه السلام« و کسب معرفت از خود ایشان
7. آشنایي با مقام و شأن امام »علیه السلام« درعالم ظاهر و عالم باطن

 



25 آداب سفر
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حال بخش��ي از آداب مسافرت که از ائمه »علیهم السلام« نقل گردیده را مرور مي کنیم تا زائرین عزیز با 
بکار بس��تن آنچه در توان و اقتضاي جس��مي و روحي آنهاست از این سفر زیارتي بهره هاي معنوي و مادي 

بیشتري ببرند. 
1. »اول هر کار به نام ایزد یکتاس��ت« در شروع مسافرت خود 19 مرتبه »بسم الله الرحمن الرحیم« و 3 

مرتبه آیه الکرسي، آیه »سبحان الذي سخرلنا هذا و ماکنا مقرنین و انا الي ربنا لمنقلبون«*  را بخوانید. 
2. پیدا کردن آمادگي جس��مي و روحي براي کارهاي مهم، ضروري اس��ت. بهتر اس��ت قبل از ش��روع 

مسافرت غسل زیارت کرده، دو رکعت نماز بخوانید و خیر خود را از خداوند متعال بخواهید. 
3. براي هر کار باید توجه و درخواس��ت هایي، در آن زمینه را از طریق خواندن دعا طلب کرد. بهتر اس��ت 

دعاهاي مخصوص سفر را در ابتداي سفر بخوانید. 
4. همراه داشتن تربت مقدس امام حسین »علیه السلام« آثار بسیار ارزنده اي دارد. بهتر است در مسافرت 

مقداري از تربت امام حسین »علیه السلام« را همراه داشته باشید. 
5. انگش��تر عقیق بدست راست داشتن یکي از نش��انه هاي مؤمن است. به همراه داشتن انگشتر عقیق و 

فیروزه در سفر هم مفید است.
6. »صدقه هفتاد بلا را دفع مي کند«. یکي از اعمال نیکو، دادن صدقه در ابتداي سفر مي باشد. 

7. دوس��تان و همراهان خود را در مس��افرت کمک و یاري کنید. از خدمت و اجابت درخواس��ت هاي آنها 
کوتاهي نکنید. 

8. بهتر است با کسي همنشین و همسفر شوید که در انفاق کردن و بخشش مثل خودتان باشد. 
9. خوش خلقي از فضیلت هاي بسیار با ارزش اسلامي است. بهتر است اخلاق نیکو و خوش خلقي و بالا 

بردن صبر و حلم و آداب معاشرت را تا حد توان رعایت کرد. 
10. بهتر است در مسافرت توشه و لوازم و مواد غذایي با کیفیت به همراه ببرید. 

11. در مس��افرت سختي ها و مش��کلاتي پیش مي آید که ممکن است بر نمازهاي واجب ما تأثیر بگذارد. 
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بهتر است به شکلي برنامه ریزي کنیم تا خواندن نمازهاي واجب از اول وقت به تأخیر نیفتد. 
12. ش��کر و س��تایش خداوند بر هر نعمت، نعمت را افزون مي کند. بهتر است هنگام برگشت از سفر، خدا 

را شکر کرده و صدقه بدهید. 



وقتي به اردو مي رويم... 28
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مي گویند س��فر آدم را مي سازد. در س��فر خیلي از زوایاي پنهان استعدادها، توانائیها و نقاط ضعفهاي افراد 
مش��خص مي ش��ود. سفر یک نوع کلاس درس اس��ت. یک کلاس درس جذاب و به یاد ماندني! پس براي 

بهره وري از این کلاس رعایت نکات زیر را به شما توصیه مي کنیم. 
1. معمولًا بخاطر عجله کردن در بستن ساك سفر، برخي لوازم شخصي خود را فراموش مي کنیم و خود 
و دیگ��ران را ب��ه زحمت مي اندازیم.تا به حال حتماً برایتان اتفاق افتاده که در یک اردوي یک هفته اي براي 
خوردن یک لیوان چایي در به در لیوان شیش��ه اي ش��وید!؟ با نوشتن یک لیست از لوازم مورد نیاز اردو قبل 

از سفر کارها آسان مي شود! 
2. همراه داشتن لوازم اضافي در اردو، هم دست و پاي شما را مي گیرد و هم حفظ و نگهداري آن پر درد 

سر است. مي گویند، مؤمن سبک بار سفر مي کند. 
3. قبل از اینکه گام در س��فر ی��ا اردویي بگذارید، اهداف آن را بشناس��ید. اردو مي تواند علمي، تفریحي، 

سیاحتي، زیارتي، فرهنگي و ... باشد. حرکت شما  در راستاي اهداف اردو باعث موفقیت اردو مي شود. 
4. ه��ر اردویي آداب و ش��رایط خاص خود را مي طلبد. در ی��ک اردوي زیارتي که هدف اصلي آن تقویت 
معنوي ش��رکت کنندگان در اردو اس��ت، باید مواظب باش��یم دچار آفت معنوي مثل ش��وخي بي حد و اندازه، 

بیهوده گوئي، اتلاف فرصتهاي زیارتي و ... نشویم. 
5. یک برنامه اردویي موفق و یک س��فر جذاب، وقتي خاطره انگیز مي ش��ود که همه چیز آن س��رجایش 
باشد! مثل یک نقاشي زیبا که زیبایي خود را از تناسب رنگهایش دارد. نظم و رعایت برنامه ریزي هاي اردو، 

آن را زیبا مي کند. 
6.  اردو ی��ک فعالیت جمعي اس��ت، یک زندگي جمع��ي هر چند کوتاه مدت، هم��کاري و روحیه تعاون 
شرکت کنندگان در اردو، این زندگي را آسانتر و شیرین تر مي کند. گاهي وقت ها عدم تبعیت از مسئول توسّط 

یک نفر، همه شرکت کنندگان را دچار دردسر بزرگي مي کند. 
7. معروف است که از هر 3 نفري که به سفر مي روند، باید یکي رئیس باشد و بقیه تابع، حالا اگر این 3 
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نفر، 30 یا 300 نفر و یا بیش��تر باش��ند، حتماً لازم است جمعي از آنها رئیس )به عبارت بهتر مسئول( و بقیه 
مرئوس )به عبارتي حرف شنوي داشته( باشند و الا سنگ روي سنگ بند نمي شود! 

8. در اردوها معمولًا بخاطر دوري از وس��ایل ارتباط جمع��ي مانند تلویزیون، فرصت فراغت زیادي وجود 
دارد. همراه داش��تن یک یا چند کتاب خواندني، ش��ما را از بیهودگي و روزمرگي در اردوهاي بلندمدت دور 

مي دارد. 
9. در اردو همنش��ین و هم صحبت کس��اني ش��وید که خیر و برکت داشته باشند و در هم صحبتي با آنها 

حداقل یک چیزهایي از آنها بیاموزید.
10. در اردوها معمولًا بزرگترهاي با تجربه اي هس��تند، که در روزهاي معمولي وقت گرفتن از آنها براي 

مشورت غیرممکن است! 
از فرصت اردو استفاده کنید و پیرامون موضوعات و دغدغه هاي زندگي خود با آنها مشورت کنید. 

11. اردو بعن��وان یک فعالیت جمعي وقتي ش��کل مي گیرد ک��ه هر کس در آن به وظایف خود عمل کند. 
یک��ي از نازیباترین لحظ��ات اردو، عدم رعایت حقوق دیگران مثل گرفتن حق اس��تراحت و آرامش در اردو 

توسط سایر اعضاء است. 



31 مديران اردو
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1. انسان موجودي اجتماعي است. از اجتماعي بودن انسان تعابیر و تعاریف مختلفي مي شود. اجتماعي بودن 
انسان به این معني است که در انسان ویژگي هایي وجود دارد که رشد و تعالي آن استعدادها در صورتي حاصل 
مي شود که فرد در اجتماع سایر انسانها قرار بگیرد. کارشناسان امور تربیتي مي گویند: افرادي که در دوره جواني 
یا نوجواني علاوه بر بس��تر خانواده، در محیط هاي اجتماعي حضور فعالي داشته باشند، زودتر به بلوغ اجتماعي 

مي رسند و بهتر براي زندگي آینده تجربه مي اندوزند. 
2. در می��ان جوامع انس��اني و تجربه هاي جمعي، یک��ي از بهترین فرصت ها اردوهایي اس��ت که با اهداف 
گوناگون طراحي و اجراء مي ش��ود و با توجه به جذابیت هاي ذاتي که در س��اختار اردو موجود اس��ت، فرصت 

مناسبي براي اجراي سیاستهاي فرهنگي آموزشي مراکز فرهنگي مي باشد. 
3. اردوهاي فرهنگي زیارتي که در مش��هد مقدس برگزار مي ش��ود، بي نظیرترین فرصت فرهنگي براي باز 
ک��ردن پنجره جدید معنوي به روي مخاطبان نوجوان و جوان این مراکز به عنایت حضرت علي موس��ي الرضا  
»علیه السلام« مي باشد که قطعاً هر چه با برنامه ریزي جدي تر اجراء شود، بر تأثیر گذاري آن افزوده مي شود. 

بر این اساس در ادامه، برنامه هاي پیشنهادي یک اردوي فرهنگي، زیارتي و ضرورت هر یک مطرح مي شود 
تا زمینه هر چه غني تر کردن این برنامه ها توسّط مدیران مراکز فرهنگي، مذهبي فراهم آید. 

كارشناس اردو 

حضور یک کارش��ناس فرهنگي، مذهبي آشنا به معارف اهلبیت »علیهم السلام« و دغدغه هاي نسل جوان، 
زمینه بهره مندي بهتر از آمادگي روحي مخاطبان جهت انتقال مفاهیم فرهنگي، مذهبي را فراهم مي آورد. 
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زيارت دسته جمعي

حتماً تا به حال در صحن هاي مختلف حرم مطهر ش��اهد این منظره بوده اید که جمعي با هم به زیارت امام 
»علیه السلام« ایستاده اند. زیارت دسته جمعي به ما کمک مي کند که بر کسالت و ادبار روحي خود غلبه کنیم.  
خیل��ي وقتها ما از خل��وص جمع کمک مي گیریم و به اوج معنوي خود زودتر نزدیک مي ش��ویم. این امر براي 
اردوهایي که مخاطب آن نوجوانان و جوانان هس��تند ضروري تر به نظر مي رس��د. چ��را که معمولًا اعضاء اردو 
بخاطر ش��رایط سني و روحي خود از اصل زیارت غافل مي شوند و به امور حاشیه اي مي پردازند! قرار دادن یک 

زیارت دسته جمعي روزانه در برنامه اردو زمینه بهره مندي تعداد بیشتري از اعضاء را فراهم مي آورد. 

مشاوره فردي
 

طهارت روحي انس��ان که به س��بب اتصال به معدن رحمت امام معصوم »علیه الس��لام« حاصل مي ش��ود، 
س��بب مي ش��ود که دغدغه هاي فراموش ش��ده او بازآفریني ش��ود که البته این امر از برکات و آثار زیارت امام 
»علیه السلام« است. حتماً در اردوهاي زیارتي با حجم سؤالات و بعضاً درد دلهاي معنوي اعضاء مواجه شده اید. 
قرار دادن یک برنامه روزانه مش��اوره فردي با حضور کارش��ناس اردو و یا حتي بزرگترهاي با تجربه اردو، بعضاً 

منشاء تصمیمات و تحولات بزرگي در زندگي مخاطبان مي شود. 

ضيافت سحر 

معروف است که سحر، وقت زیارت ویژه امام رضا »علیه السلام« است. خیلي از بزرگان ما، روزي یکبار بیشتر 
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به زیارت نمي روند، آن هم وقت سحر! برنامه یک اردو مي تواند براساس اولویت استفاده حداکثر اعضاء از وقت 
سحر و حضور آنها در حریم امام »علیه السلام« طراحي شود. در این مورد وقت استراحت کافي به اعضاء پیش 

از سحر باید داده شود و ترجیحاً پذیرایي مختصري هنگام بیدار باش براي آنها در نظر گرفته شود. 

همراه معنوي اردو

آشنایي و انس نسل جوان با بزرگان و مشاهیر دیني- انقلابي که اکنون در کنار ما نیستند یکي از ملزومات 
تربیت یک انسان مسلمان انقلابي ایراني مي باشد. در این میان معرفي شهداي دفاع مقدس، بویژه خواص آنها 
جای��گاه ویژه اي دارد. ما مي توانیم با انتخاب یکي از این عزیزان بعنوان همراه معنوي اردو )مهمان اردو( زمینه 
این آشنایي را از طریق اهداء کتاب، زیارت به نیابت از آن شخص، بیان خاطرات توسط کارشناس اردو، پخش 

نماهنگ و... فراهم آوریم.

بسته هاي فرهنگي

یکي از لوازم موفقیت یک اردوي فرهنگي-زیارتي همراهي و همکاري ش��رکت کنندگان اردو در برنامه هاي 
آموزش��ي آن اس��ت. در این راستا با آماده سازي بسته هاي فرهنگي و اهداء آن به اعضاء مي توان فضاي اردو را 

مشخص و به اعضاء یادآوري کرد که اردو یک فرصت رشد و تعالي است نه کاري صرفاً تفریحي و یا ...! 
محتواي بسته ها مي تواند شامل موارد زیر باشد:

- کتاب اردو )ترجیحاً پیرامون حضرت رضا »علیه السلام« و زیارت ایشان(
- زمانبندي دقیق روزانه اردو 

- برنامه هاي فرهنگي اردو 
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- همخواني و همنوایي اردو 
- سایر اقلام فرهنگي، آموزشي 

تعاون و همكاري در اردو

همانطور که در مقدمه ذکر شد، اردو فرصت خوبي است تا نوجوانان و جوانان خود را بهتر بشناسند. از طرفي 
یک اردوي فعال و با برنامه، بس��تري اس��ت که مسئولین مراکز فرهنگي نیروهاي جدید خود را ارزیابي کرده و 

براي آینده برنامه ریزي درستي داشته باشند. 
تقس��یم اعضاي اردو به گروههاي 10-15 نفري و سرپرس��تي آن توسّط سرگروههاي مجرب، جهت انجام 
بخش��ي از فعالیت هاي اردو مثل: خریدها، نظافت، برگزاري ویژه برنامه هاي قبل و حین اردو و ... زمینه تعاون 

و مشارکت اعضاء و نیز شناخت بیشتر از آنها را فراهم مي آورد. 

تفريح در اردو

درس��ت اس��ت که اردوهاي زیارتي با هدف تقویت روحیه معنوي اعضاء س��ازماندهي و اجراء مي ش��ود ولي 
متصدیان اردو باید متوجه این امر باشند که ظرفیت روحي و فکري مخاطبان متفاوت است از طرفي نوجوانان 
و جوانان، پر انرژي و پر نش��اط مي باش��ند. بویژه زماني که در جمع گروه همس��الان قرار بگیرند. لذا با تنظیم 
برنامه زمانبندي اردو و در نظر گرفتن س��رگرمي هاي س��اده و کم هزینه در جدول برنامه هاي اردو زمینه تخلیه 

انرژي اعضاء )بصورت مثبت( و جلوگیري از آسیب روحي آنها ایجاد خواهد شد. 
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امام هش��تم حضرت علي بن موس��ي الرضا »علیه الس��لام« در روز 11 ذیقعده س��ال 148 ه� . ق به دنیا 
آمد. پدرش امام موسي بن جعفر »علیه السلام« هفتمین امام شیعیان است. مادر ایشان نجمه نام داشت. نام 
ایش��ان علي و معروف ترین لقب ایش��ان »رضا« مي باشد. امام رضا »علیه السلام« در سال 183 ه� . ق پس 
از ش��هادت مظلومانه پدرش��ان در زندان هارون، در حالي که 35 ساله بودند، عهده دار پیشوائي امت اسلامي 

شدند. دوران امامت حضرت امام رضا »علیه السلام« 20 سال طول کشید. 
17 سال از این بیست سال را در مدینه و سه سال آخر را در خراسان گذراندند. حدود 10 سال اول امامت 
ایشان  در عصر هارون الرشید، 5 سال بعد در خلافت محمد امین و 5 سال آخر نیز در خلافت مأمون سپري 
شد. حضرت امام رضا »علیه السلام« 55 ساله بودند که در آخرین روز ماه سفر 203 ه� . ق به دستور مأمون 

به شهادت رسیدند.
 امام رضا »علیه الس��لام« به قول ش��یخ مفید به غیر از پسرش ابوجعفر محمدبن علي جواد فرزند دیگري 
نداش��تند.  گر چه سراس��ر زندگي ائمه اطهار »علیهم  السلام« نوراني است و قابل بحث و مطالعه، ولي یکي 
از مس��ائل مهم دوران امامت امام رضا »علیه الس��لام« مسأله ولایت عهدي ایشان مي باشد. مأمون عباسي 
از خلفاي جابر عباس��یان با طرحي زیرکانه امام رضا »علیه الس��لام« را به ولیعهدي خویش مجبور ساخت و 

سپس ایشان را مظلومانه به شهادت رسانید که در ادامه به بررسي این اتفاق مي پردازیم. 
الف( فراخوان اجباري امام رضا »علیه الس��لام« توسّط مأمون یکي از مسلمات تاریخ این است که آوردن 

امام رضا »علیه السلام« از مدینه به مرو با مشورت امام و جلب نظر امام نبوده است.
هیچ مورخي ننوش��ته که مأمون با امام در این باره مکاتبه یا مذاکره اي کرده باش��د. مأمون امام را احضار 
کرد بدون اینکه اصلًا موضوع روش��ن باش��د. ایشان را از مس��یري به مرو آوردند که امام »علیه السلام« با 
شیعیان خویش تماس پیدا نکنند، لذا ایشان را از کوفه نیاورده و از مسیر بصره، خوزستان و فارس به نیشابور 

آوردند. 
ب( امتناع امام از پذیرفتن ولایت عهدي و شرط گذاري 
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وقتي در مرو، مأمون مسأله ولیعهدي را مطرح کرد، امام »علیه السلام« نپذیرفت و پس از آنکه ایشان را 
تهدید به قتل نمودند، ایش��ان مجبور به پذیرش ش��دند. امّا حضرت رضا »علیه السلام« وقتي خود را مجبور 
دیدند براي مأمون شرط گذاشتند. که در امور سیاسي مداخله اي نکند و مسئولیت هیچ کاري را نپذیرد. نه در 
کار قضا و دادگستري مداخله کند و نه در عزل و نصب و نه کار دیگري. یعني عملًا خود را از او جدا کردند 

و مسئولیتهاي کارهاي مأمون را بر گردن خویش انداختند و مخالفت با مأمون را حفظ کردند. 
ج( طرز رفتار امام رضا »علیه السلام« پس از مسأله ولیعهدي 

بالاخره روزي معین شد که مردم بیایند و با حضرت بیعت کنند. مأمون جلسه اي ترتیب داده بود تا بتواند 
اس��تفاده هایش را خودش ببرد. امّا امام با نحوه خاص بیعت کردند و همچنین س��خناني که در آن جلس��ه 
فرمودند، جدایي امام و مأمون هویدا ش��د. امام فرمودند:» ما اهلبیت عصمت و طهارت حقي بر ش��ما مردم 
داریم و ش��ما مردم هم بر عهده ما حقي دارید. هرگاه ش��ما حق ما را به ما دادید بر ما لازم مي ش��ود که آن 

وظیفه خودمان را دربارۀ شما انجام دهیم، والسلام.« 
ایش��ان نه اس��مي از مأمون آوردند و نه تش��کري. بلکه متذکر حق ولایت بر مردم شدند و این کار نقشه 

مأمون را نقش بر آب کرد. 
د( علت تصمیم مأمون بر ولیعهدي امام رضا »علیه السلام« 

همانطوري که مي دانیم مأمون از خلفاي عباس��ي بود که ظلم و ستم هاي آنها کمتر از امویان نبوده بلکه 
از یک نظر بیش��تر هم بوده اس��ت. مقرّ حکومت مأمون ایران بود و از طرف دیگر براي رسیدن به حکومت 
با برادرش جنگ کرد و بر او غلبه نمود. لذا موقعیت خاصي داشت که به دلایل زیر پیشنهاد ولیعهدي را به 

امام رضا »علیه السلام« داد: 
1( جلب نظر ایرانیان: چون ایراني ها عموماً ش��یعه بودند او مي خواس��ت با این کار بگوید من خواسته شما 
را احیاء کردم. چون ایراني ها تحت عنوان» الرضا من آل محمد صلي الله علیه وآله« علیه امویها قیام کرده 

بودند. 
2( فرونش��اندن قیامهاي علویان: علویان خودشان یک مش��کل بزرگ براي حکومت عباسیان بودند. هر 
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چند سال یکبار و گاهي هر سال از یک گوشه مملکت یک قیام مي شد که در رأس آن یکي از علویان بود. 
مأمون براي اینکه علویان را راضي کند و آرام نگه دارد و یا حداقل در مقابل مردم خلع س��لاح کند، دس��ت 

به این کار زد و امام را به ولیعهدي تشریفاتي منصوب کرد. 
3( خلع سلاح کردن امام رضا »علیه السلام« : خود امام رضا »علیه السلام« روزي به مأمون فرمود: »تو 
مي خواهي مرا خراب کني!« مأمون عصباني و ناراحت شد که چرا این نسبت ها را به ما مي دهي؟ ولي سخن 
امام یک اتهام نبود، این روش سیاس��ت بازان اس��ت که براي خراب نمودن چهره یک منتقد فعال و وجیه، 
پس��ت و مقامي به او مي دهند و از طرف دیگر در کار او اخلال مي کنند تا در نظر کس��اني که به او اطمینان 
دارند، خراب ش��ود. مأمون مي خواست به مردم  تلقین کند که با وجود امام رضا »علیه السلام« در حکومت، 

باز هم اوضاع فرقي نکرده و اگر آنها هم به حکومت برسند وضعیت تفاوتي نخواهد کرد. 
ه�( علت پذیرش ولیعهدي از طرف امام رضا»علیه السلام« 

مس��أله اي که باید بررس��ي کرد این اس��ت که چرا امام رضا »علیه الس��لام« بین کشته شدن و پذیرفتن 
ولایت عهدي، دومي را برگزیدند؟ باید یک مس��أله ش��رعي را خوب بدانیم. آیا انس��ان حق دارد خود را در 
موقعیتي قرار دهد تا کش��ته ش��ود؟ بله در جایي نه تنها جائز اس��ت بلکه واجب، مثل شرایطي که براي امام 
حس��ین »علیه الس��لام« پیش آمد. این در جایي اس��ت که کشته شدن بیش��تر از زنده ماندن شخص براي 
اسلام مفید است. در این صورت نباید از قرار گرفتن در معرض کشته شدن اعراض کرد. حضرت امام رضا 
»علیه الس��لام« بین پذیرفتن یک ولایت عهدي ناچس��ب و تشریفاتي و کشته شدن مختار است.با توجه به 
جو آن زمان، اگر امام رضا »علیه الس��لام« مقاومت مي فرمود و کشته مي شد، هیچ سود و اثري براي اسلام 

نداشت و الان تاریخ، ایشان را بر این کار محکوم مي کرد. 
ب��ه هر حال امام رضا »علیه الس��لام« با مظلومیت در این موقعیت قرار گرفتند ولي با اس��تفاده از همین 
موقعیت به تربیت و پرورش ش��یعیان اقدام نموده و معارف الهي را تبیین مي نمودند و در نهایت با توجه به 
این نکات، مأمون که موقعیت خود را در خطر مي دید، ایشان را در روز آخر ماه صفر سال 203 ه�.ق مسموم 

نمود و به شهادت رسانید. 
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توقف در امامت امام موسي بن جعفر »عليه السلام« 

یکي دیگر از برش��هاي زندگي امام رضا »علیه السلام« مسأله امامت ایشان و مظلومیتي است که در این 
مورد براي ایش��ان ایجاد ش��د. اختلافي که پس از شهادت امام صادق »علیه السلام« در مسأله جانشیني آن 
حضرت بوجود آمد، س��بب ش��د تا این بار پس از ش��هادت امام کاظم »علیه السلام« ، اصحاب، در موضوع 
جانشیني دقت و احتیاط بیشتري  به خرج دهند و قبل از شهادت آن حضرت، دربارۀ شناخت او اصرار بورزند 
و امام کاظم »علیه السلام« با صراحت به بعضي اصحاب اعلام کردند که جانشین ایشان، پسر ایشان علي بن 

موسي الرضا »علیه السلام« مي باشند. 
با این حال با توجه به نقل مرحوم طبرس��ي، به دلیل اینکه قبل از ش��هادت امام کاظم»علیه الس��لام« و 
هنگام حبس آخر امام، اموال و اماناتي که باید به امام مي رس��ید. نزد بعضي اصحاب بود و آنها به آن اموال 
طمع کردند، شهادت امام کاظم را انکار کردند و شایع کردند که امام زنده است، زیرا او قائم آل محمد »صلي 
الله علیه و آله«  اس��ت و با چنین ش��بهه اي در آن موقعیت عده اي از ش��یعیان، امام کاظم »علیه السلام« را 
آخرین امام دانستند و شیعه هفت امامي تلقي مي شوند و این بر مظلومیت و غریبي امام رضا »علیه السلام« 

حتي در میان شیعیان افزود. 

امام رضا »عليه السلام« و تبليغات ضد علوي 

به یقین مي توان گفت که از مهمترین مشکلات عباسیان در دوران خلافتشان، شورشهایي بود که توسّط 
علویان علیه آنها بر پا مي ش��د. عباس��یان براي مقابله با این شورش��ها علاوه بر مقابله هاي نظامي از جنگ 
رواني نیز استفاده مي کردند. یکي از شیوه هاي تبلیغاتي عباسیان بر ضد علویان که احتمالًا مروّج اصلي آن 
هارون الرشید، بود این بود که مي گفتند: علویان آنچنان حقي براي خود قائلند که سایر مردم را عبد و بردۀ 
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خود مي دانند. آنها این مفهوم غلط را از روایاتي که دربارۀ برتري اهلبیت »علیهم الس��لام« یا مفهوم امامت 
و برتري و برگزیدگي از خود پیامبر و ائمه ش��یعه نقل ش��ده اس��ت، گرفته و در تبلیغات خود از آنها استفاده 

مي کردند. 
امام رضا »علیه السلام« در این باره سکوت فرموده و در روایتي که مرحوم کلیني آورده است، مي فرمایند: 
اي اسحاق! به من خبر رسیده که مردم مي گویند: ما آنها را بردگان خود مي پنداریم، نه، قسم به قرابتي که 
با رس��ول خدا »صلي الله علیه و آله«  دارم، نه من خود چنین چیزي گفته ام ونه از یکي از اجدادم ش��نیده ام 
که چنین بگوید و نه از یکي ازپدرانم به من چنین روایتي رسیده ولي من مي گویم: مردم در این که اطاعت 
ما بر آنها واجب اس��ت فرمانبردار ما و از نظر دیني موالیان و دوس��تان ما هس��تند. این مطلب را حاضران به 

غایبان برسانند«.
و روایات دیگري که امام »علیه الس��لام« در این باره توضیح فرموده و ولایت و فرمانبرداري را نیز تأکید 

فرموده اند. 



معجزات امام رضا عليه السلام42
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دعاي حضرت جهت بارش باران 

روایت شده است که چون مأمون حضرت امام رضا علیه السلام را ولیعهد خود گردانید، مدتي باران نیامد. 
جمعي از نزدیکان مأمون مي گفتند که، تا علي بن موسي علیه السلام ولیعهد ما شده است، خداي تعالي باران 
را از ما برداش��ته اس��ت. آن حضرت روز دوش��نبه به اتفاق اصحاب راهي صحرا شدند و نگاه مي کردند. پس 
از آن حضرت بالاي منبر رفته بعد از س��تایش و حمد الهي دعا کرد که:» اي معبود به حق و اي پروردگار 
مطلق، تو عظیم ساختي ما اهل بیت را، پس توسل کردند این مردم تو به ما، چنان چه فرمودي آرزو نمودند 
فضل و رحمت تو را و توقع دارند نعمت تو را، پس به این جماعت باران بیاش��امان. باراني که س��ودمند باشد 
و به همه جا و همه کس فیض برسد و زیان رساننده نباشد و باید که شروع باران هنگامي باشد که همه از 

این جا باز گشته و به منزل خود رسیده باشند«. 
راوي گوید: قس��م به آن خدایي که مبعوث گردانید محمد  »صلي الله علیه و آله« را به حق به پیامبري که 
بادها در هوا ابرها را به هم نزدیک کردند و رعد و برق پدید آمد و مردم به حرکت درآمدند. همانا مي خواستند 
که خود را از باران کنار بکش��ند. حضرت امام رضا »علیه الس��لام« فرمودند: به حال خود باشید اي مردم که 
این ابر براي ش��ما نیس��ت، بلکه براي مردم فلان شهر است. پس آن ابر گذشت و بعد از آن ابر دیگري آمد 
که داراي رعد و برق بود. مردم دوباره حرکت کردند. آن حضرت دوباره فرمود: این ابر براي ش��ما نیس��ت و 

براي مردم فلان شهر است. 
همچنین تا ده ابر آمدند و گذش��تند و امام باز فرمودند: به حال خود باش��ید که این براي ش��ما نیس��ت و 
براي فلان س��رزمین اس��ت. بعد از آن ابر یازدهم آمد، حضرت فرمود: اي مردم! این ابر را حق تعالي براي 
ش��ما فرس��تاده، پس خداي را به جهت فضل و رحمتش شکر کنید. پس برخیزید و به منزلها و آرامگاه خود 
بروید که این ابر بر ش��ما ایس��تاده و بر شما نمي بارد تا این که به منزلهاي خود داخل شوید. مردم بازگشتند 
و آن اب��ر نمي باری��د تا به منزلهاي خود نزدیک ش��دند. بعد از آن باران س��ختي باری��د و وادیها و حوضها و 
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غدیره��ا و بیابان ه��ا پر آب گردیدند.  به هر حال به دعاي آن حضرت حق تعالي برکت را در آن س��رزمین 
زیاد گردانید. 

پس از آنکه مأمون جهت تضعیف جایگاه امام رضا علیه الس��لام در بین مردم از او درخواس��ت نمود که 
دعاي باران بجا آورد و در این توطئه خود موفق نش��د و نام حضرت رضا »علیه الس��لام« بیش��تر از پیش در 
دل مردم جاي گرفت. آن ملعون حضرت را خواس��ت و در حضور اعیان و اش��راف و سران حکومت یکي از 
ه��واداران مأمون خطاب به حضرت گفت: که مردم از تو حکایتها بس��یار نق��ل کرده اند و وصف تو را از حد 
گذرانیده ان��د ب��ه گونه اي که اگر بر آن آگاه ش��وي، از آن دوري خواهي کرد و بر ایش��ان انکارخواهي نمود. 
اولًا این که دعا کرده و از حق تعالي باران طلبیده اي، باراني که همیش��ه مي بارید. پس مردم این معجزه تو 
مي دانند و به سبب آن تو را تمثیل و مانند قرار داده اند و این امیرالمؤمنین ادام الله ملکه بقاء که او را با هیچ 
کس نمي توان مقایسه کرد، تو را به مرتبه اي رسانیده که مي داني. پس از جمله حقوق او بر تو آن است که 
جایز  و روا نداري که دروغگویان به ثناي تو و کسر شأن او دروغها گویند. حضرت امام رضا »علیه السلام« 
فرم��ود که:» من منع نمي کنم بن��دگان خدا را از گفتگو و مذاکره نعمتهاي الهي که به من داده و اگر چه از 
روي نشاط گردن فرازي نمي کنم و امّا این که گفتي صاحب تو مرا به این مرتبه رسانیده است، چنین نیست 
بلکه حق س��بحانه و تعالي به من این مرتبه را عطا فرموده و حال من با صاحب تو مانند حال یوس��ف است 
با عزیز مصر و ولیعهدي مأمون دون مرتبه من است. آن ملعون بعد از شنیدن این سخنان برآشفت و گفت: 
اي پسر موسي! از حد خود گذشتي و از مقام خود تجاوز نمودي، به این که حق تعالي باراني فرستاد که وقت 
آن مقدر ش��ده بود و آني پس و پیش نمي ش��د، آن را آیتي ساختي که با آن گردن مباهات مي افرازي. گویا 
معجزه نمودي مثل معجزه حضرت ابراهیم خلیل که سرهاي مرغان را بدست گرفته، اعضاي آنها را متفرق 
و بر سر کوهها گذاشته بود و چون آنها را طلبید، پس به تعجیل تمام آمدند و به سرهاي خود پیوستند و بعد 
از آن به حرکت درآمده و به اذن حق تعالي پرواز نمودند. باراني که طبق معمول مي بارد و جاري مي ش��ود، 
تو سزاوار نیستي از دیگري که به دعاي تو باریده باشد. چنان که تو دعا کرده اي، دیگران نیز دعا کرده و در 
این دعا با تو شریک بوده اند، از کجا که باریدن باران به دعاي تو بود نه به دعاي ایشان؟ سپس اشاره به دو 
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صورت شیر کرده که بر تخت مأمون ساخته بودند و روي به حضرت کرده و گفت: اگر راست مي گویي که 
باران به دعاي تو باریده، این دو شیر را بر من مسلط گردان. علي بن موسي الرضا »علیه السلام« از شنیدن 
این سخنان غضبناك گشته و بانگ بر آن دو صورت شیر که بگیرید این فاجر را و او را طعمه سازید و از او، 
عین و اثري باقي نگذارید، به یک باره آن دو صورت، دو شیر عظیم شده و از جاي خود جستند و آن ملعون 
را گرفتند و اعضاي او را کوفته و در هم شکستند و خوردند و خونش را لیسیدند و آن جماعت متحیر شده و 
نگاه مي کردند. چون شیران کار آن ملعون را تمام کردند رو به آن حضرت کرده گفتند: یا ولي  الله في ارضه 
چه مي فرمایي آنچه با او کردیم با او نیز بکنیم و به مأمون اش��اره کردند. مأمون از ش��نیدن سخنان شیران 
بیهوش گردید. حضرت فرمود: تا گلاب بر او  افشاندند تا به هوش آمد. باز شیران گفتند: یابن رسول الله به 
ما اجازه مي دهي که او را به صاحبش ملحق س��ازیم؟ حضرت فرمود: نه زیرا که حق تعالي را در او تدبیري 
است که او امضاي آن تدبیر خواهد کرد. شیران گفتند: پس به ما چه دستوري مي دهي؟ حضرت فرمودند: به 
جاي خود برگردید، چنان که بودید. ایشان به سوي مسند بازگشتند و همچنان دو صورت شدند که بودند. 

خدمت كردن باد به حضرت و متنبه شدن پرده داران
 

روایت است که هنگامي که مأمون، حضرت امام رضا علیه السلام را ولیعهد خود گردانید، حضرت هر وقت 
که مي خواس��ت داخل کوشک بزرگ شود به دهلیزي مي رسید که از آنجا داخل کوشک مي شد و هر که در 
آن جا بود براي احترام آن حضرت بر مي خاست و پرده اي که به در آن آویخته بودند، بر مي داشتند. دربانان 
و پرده داراني که در آن مکان بودند از روي عمد و حسد با یکدیگر عهد کردند و شرط نمودند که این دفعه 

چون حضرت بیاید، تعظیمش نکنند و پرده بر ندارد. 
هنگامي که آن حضرت وارد شد، همه به یکباره به پا خاستند و به عادت مقرر پرده را برداشتند. وقتي که 
داخل کوش��ک ش��دند به فکر افتادند و یکدیگر را ملامت نمودند و هر کدام عذرخواهي کرده و شرطشان را 

تجدید نمودند که چون آن حضرت داخل شود تعظیم او نکنند. 
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هنگامي که بار دیگر حضرت وارد ش��دند، همگي بي اختیار از جاي برخاس��تند، امّا در برداشتن پرده توقف 
نمودند، ولي همین که حضرت به پرده رسید، بادي وزید و پرده را بالا برد، بلندتر و بهتر از موقعي که پرده را 
براي ایشان بر مي داشتند. چون حضرت داخل شد، گفتند که شاید این باد بر حسب اتفاق باشد، صبر کردند 
تا آنکه حضرت برگش��ت، دیدند که هنگام رس��یدن حضرت به آن پرده، همان باد، مجدداً پرده را بالا برد. 
پس توبه کردند و عزم خود جزم نمودند و متفق ش��دند بر این که آن حضرت نزد حق تعالي قدر و منزلتي 
دارد، چنان چه باد را مس��خّر س��لیمان کرده بود، مس��خّر او نیز کرده است. و به یکدیگر گفتند: چون حال بر 

این منوال است. اگر در تعظیم و تکریم او تنبلي نکنیم بهتر است. 

قصيده دعبل خزاعي در مدح حضرت
 

روایت ش��ده اس��ت که دعبل بن  علي خزاعي که مداح حضرت امام رضا »علیه الس��لام« بود، در مرو به 
خدمت آن حضرت رسید و گفت: یابن رسول الله در مدح شما قصیده اي گفته ام و مي خواهم اول شما بشنوید 
و آن قصیده مش��هور را که متجاوز از صد و بیس��ت بیت اس��ت براي آن حضرت قرائت نمود. آن حضرت 
پسندید و تحسینش فرمود: به درون خانه رفته، کیسه اي که صد دینار در آن بود براي دعبل فرستاد و دعبل 
آن را پس فرستاد که من این قصیده را براي زر نگفته ام. اگر جامه اي از جامه هاي خود را به من عطا کنید 

باعث افتخار من خواهد بود در دنیا و آخرت. 
حضرت جامعه خزي را با آن زر فرس��تاد و فرمود که زر را نگهدار که به زودي به آن محتاج خواهي ش��د 
و به کار تو خواهد آمد. دعبل بعد از اجازه از حضور حضرت، طي مراحل مي نمود تا به قم رس��ید و اهل قم 
التماس کردند که جامه را به ایشان دهد و هزار دینار بگیرد، قبول نکرد و چون دو سه منزل راه رفت، اراذل 
و اوباش به دنبال او رفته جامه را آوردند. او برگشت و به قیمت آن راضي شد به شرط آنکه تکه اي از آن را 
به او دهند. چون چند منزل رفت، طایفه اي از راهزنان به قافله رسیدند و دست همه را به گردنشان انداخته 
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و بس��تند و به قس��مت مال قافله مشغول شدند. دعبل دید که یکي از آنها بیتي را از همین قصیده مي خواند 
و گریه مي کند، پرسید: این شعر از کیست؟ گفت: تو را چه به این حکایت. دعبل خیلي التماس کرد. راهزن 
گفت: این از مردي است خزاعیه. دعبل گفت: آن شخص من هستم. آن راهزن که اتفاقاً سر دسته راهزنان 
بود وقتي که مطمئن ش��د که دعبل راس��ت مي گوید، دستهاي اهل قافله را باز کرد و دستور داد همه مال و 
اسباب ایشان را پس بدهند. همه را پس دادند چنانچه دانه اي نزد کسي نماند و جمعي را با آنها همراه کرد 
تا قافله را محافظت کنند و ایش��ان را به مأمني برسانند. چون دعبل به خانه رسید دزدان به خانه اش ریخته 
بودند و هر چه بود، برده بودند. وقتي ش��یعیان فهمیدند که حضرت امام رضا »علیه الس��لام« صد دینار به او 
داده اس��ت. بر س��رش هجوم آورده و هر دینار را به صد دینار خریدند و در آن وقت دعبل سخن آن حضرت 
را فهمید که مي فرمود: به این زر محتاج خواهي شد. دعبل کنیزي داشت که به آن کنیز تعلق خاطر زیادي 
داش��ت و او را گذاش��ته و رفته بود. هنگامي که بازگش��ت آن کنیز از دو چشم نابینا شده بود و دعبل به این 
خاطر پریشان شده بود. شبي به خاطرش رسید که از آن پاره جامه که از اهل قم گرفته بود و با خود داشت 
اس��تفاده کند. با خوش��دلي تمام آن را به چشم کنیز بس��ت، چون صبح شد چشمهایش از اول روشن تر شده 

بود. شکر الهي به جاي آورد و آن پاره جامه باعث شفاي چندین نفر دیگر از بیماران شد. 



احاديثي از امام رضا عليه السلام48
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یکي از بهترین راهها براي نزدیکي و دوستي با امامان عزیز و بزرگوارمان، عمل کردن به سخنان دلنشین و 
فرمایش��ات متین و سرشار از حکمت آنان مي باش��د. پس نوش جان کنید جرعه اي از شراب بیان امام مهربانیها 

حضرت علي ابن  موسي الرضا »علیه السلام« را: 

 اخلاق نيكو 
اكملكم ايماناً احسنكم اخلاقاً 

کاملترین شما در ایمان، خوش اخلاق ترین شماست
)صحفيه امام رضا »عليه السلام«/ حديث 7 / ص 67(

 پاداش خوشحال كردن مؤمن
من فرج عن مؤمن فرج الله عن قلبه يوم القيمه

کسي که اندوه و گرفتاري مؤمني را برطرف کند، خداوند در روز قیامت اندود را از قلب او برطرف مي نماید.
)الكافي ج2 /حديث 4 /ص200( 

رفتار با مردم
اصحب الصديق بالتواضع، و العدو بالتحرز، و العامه بالبشر

با دوست متواضعانه، با دشمن با احتیاط و با سایر مردم با گشاده رویي رفتار کن.
 )بحار الانوار ج78 /حديث10/ص 356(

فوائد دقت در كلام
ان الصمت باب من ابواب الحكمه ان اصلمت يكسب المحبة، انهّ دليل علي كل خير

سکوت یا حرف بیجا و بي حساب و کتاب نزدن، دري از در هاي حکمت بوده و باعث علاقه و محبت دیگران 
به  انسان مي شود و انسان را به سمت کارهاي خیر هدایت مي کند.

)الكافي ج2/حديث1/ص113(
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 پاداش نيكي به والدين
قال رسول الله »صلي الله عليه و آله« : كن باراً و اقتصر علي الجنه و انِ  كنت عاقاً فاقتصر 

علي النار
پیامبر اکرم »صلي الله علیه و آله«  فرمودند: کسي که به پدر و مادرش نیکي کند به بهشت مي رود و کسي 

که به آنها بدي نماید جهنم جایگاه او مي باشد.
)الكافي ج2 /حديث2/ص348(

 محاسبه نفس
من حاسب نفسه ربح و من غفل عنها خسر

هر کس که اعمال و رفتار خویش را مورد بررس��ي و حس��اب و کتاب قرار دهد، سود و منفعت مي برد و کسي 
که از این کار کوتاهي کند و توجهي به آن نداشته باشد ضرر مي بیند.

)بحارالانوار ج78/حديث8/ص352(

اسلحه پيامبران
عليكم بسلاح الانبياء فقيل: و ماسلاح الانبيا؟ قال: الدعاء

بر شما باد به سلاح پیامبران: گفته شد: سلاح پیامبران چیست؟ فرمود: دعا
                                                               )الكافي ج2حديث 5 ص 468(

 اثر توبه در صفاي باطن
التائب من الذنب كمن لا دنب له

اگر کسي از گناه خود پشیمان شود و واقعاً توبه کند، خداوند گناه او را به گونه اي مي بخشدي که مثل فردي 
مي شود که اصلًا گناه نکرده است.

                                                                )بحار الانوار ج6 /حديث 16/ص21(

 اثر نيت خالص در اعمال
تصدق بالشيء و انِ قل، فان كل يراد به الله و انِ قل، بعد انِ تصدق النية فيه، عظيم

اگر کسي کار خیري را مثل صدقه دادن براي خدا انجام دهد، حتي اگر آن کار به نظر کوچک یا مقدار صدقه 
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کم باشد، به خاطر اینکه شخص این کار را براي خدا انجام داده است، پاداش بزرگي به او داده مي شود.
)الكافي ج4/حديث 10/ص4(

 بهترين شيوه صله رحم
افضل ما توصل به الرحم كف الاذي عنها

بهترین راه و روش براي صله رحم این است که خویشان خود را آزار ندهي.
                                                                        )الكافي ج2/حديث9/ص151(

 اهميت خشنود كردن مؤمن
لي��س ش��ي من الاعمال عن��د الله عز و جل بع��د الفرائض أفضل من ادخال الس��رور علي 

المؤمن
هیچ کاري نزد خداي عزّوّجل پس از انجام واجبات، بهتر از خوشحال کردن مؤمن نیست.

                                                                )بحار الانوار ج78/ حديث4 /ص347(

 ناخشنودي خداوند
ان الله يبغض القيل و القال و اضاعة المال و كثرة السوال

خداون��د متع��ال از چند چیز بدش مي آید1. گفتگو و حرف بیه��وده 2. از بین بردن و تباه کردن مال و مصرف 
کردن آن در امور کم ارزش 3. درخواست نمودن و دست دراز کردن و ابراز احتیاج کردن از بندگان

                                                    )بحار الانوار ج78/حديث 16/ص335(

تأثير بخشش در پيروزي
ً ما التقت ضئتان قط الا نصر اعظمهما عفوا

هر گاه بین دو نفر یا دو گروه اختلاف و درگیري بوجود آید. هر گروه یا هر کس که بیش��تر عفو و بخش��ش 
داشته باشد پیروزتر خواهد بود.

)الكافي ج2/حديث8/ص108(
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اعمال

 اعمال و افعال بس��یار غني و با کیفیت و تأثیر گذاري در زیارت ائمه »علیهم السلام« وارد شده است. در 
این مقاله سعي مي شود برخي از این اعمال جهت استفاده بیشتر زائران عزیز امام رئوف بیان گردد.

امّا نکته اي بس��یار مهم وجود دارد و آن اینکه، هر فرد باید ظرفیت جس��مي و روحي خود را در نظر گرفته 
و با توجه به ارتباط قلبي بیش��تري که با امام »علیه الس��لام« پیدا مي کند به گونه اي برنامه ریزي کند تا در 
اوقاتي که در کنار مضجع مطهر امام رضا »علیه الس��لام« بس��ر مي برد، بالاترین اس��تفاده را ببرد. به همین 
جهت اعمال در دو دس��ته تقسیم بندي ش��ده تا براي زائران، کمترین حدي که مي توانند به اعمال بپردازند 
مش��خص ش��ود و پس از آن اعمال دیگري معرفي شود تا هر کس به اقتضاي حال و ظرفیت خود به انجام 

آن اعمال بپردازد.

حداقل اعمال

1. انجام غسل و خواندن دعاهاي مخصوص غسل زیارت
2. ورود ب��ا توج��ه و آرام��ش و خواندن اذن دخ��ول به حرم مطه��ر و خواندن زیارت مش��هور امام رضا 

»علیه السلام« و یا زیارت امین الله که در کتب ادعیه آمده است.
3. پوشیدن لباسهاي پاکیزه  هنگام زیارت

4. خواندن دو رکعت نماز زیارت پس از زیارت
و اکنون کمي بیشتر

1. انجام غسل زیارت قبل از شروع سفر
2. قرائت زیارت جامعه کبیره در حرم مطهر
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3. حرکت با آرامي و وقار  به س��مت حرم مطهر و خواندن اذکار: الله اکبر، س��بحان الله، الحمدالله و لااله 
الا الله.

4. بعد از زیارت، خواندن دو رکعت نماز زیارت در بالاي سر حضرت به این ترتیب که در رکعت اول بعد 
از سوره حمد، سوره یس و در رکعت دوم بعد از حمد، سوره الرحمن خوانده شود.

5. لعنت بر قاتلان امیر المؤمنین »علیه الس��لام« ،امام حسن»علیه السلام« و امام حسین»علیه السلام« و 
قاتلان جمیع اهل بیت»علیهم السلام« 

6. رفتن به زیارت علماء و بزرگان مدفون در جوار حضرت امام رضا »علیه السلام« 
7. خواند نماز، قرآن و ذکرصلوات و هدیه به حضرت امام رضا »علیه السلام« 

8. قرائ��ت دعاي مکارم الاخ��لاق، دعاي عالیه المضامی��ن، نماز جعفر طیار، زیارت عاش��ورا و نماز هاي 
مستحبي از جمله نماز شب

9. دعا براي فرج امام زمان »عجل الله تعالي فرجه الشریف« و رفع گرفتاري تمام شیعیان
10. صدقه دادن و انفاق کردن

11. خدمت به زائران مخصوصاً زائران همسفر خود
12. خواندن نماز هاي قضا که بعهده ما مي باشد
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ملجأً گریز هاي من!
 شنواي آواي من!

امام درد آشناي من!
تنها پناهگاه من!

گریزان به شکایت آمده ام.
از تهاجم نفس لئیم بسیار به بدي امر کننده!

}امام مهربان من!{
گناهانم لباس خواري بر تنم کرده است  و دوري از تو درماندگي را آرایشم شده است!

و افزودگي آلودگي گناهانم، ماهي دلم را میرانده است.
اي نهایت آرزویم!

اي تنها پاسخگویم!
و اي محبوب دلم!

 ماهي دلم را با جریان زلال توبه زنده گردان!
به عظمت تو س��وگند که جز درگاه با کرامت تو، گناهانم را بخش��نده اي نمي یابم و شکستگي خویش را 

جز تو پیوندي نمي بینم.
مهربان پیشواي من!

من اینک با بالهاي تواضع به بارگاه تو باز گش��ته ام  و س��ر خش��وع و خواري خویش بر درگاه قدرتت خم 
نموده ام.

اگ��ر از در رحم��ت خویش برانیم به کدامین در پناهنده ش��وم و اگر از قلة رأفت��ت فرو افکنیم به کدامین 
دامنه بگریزیم؟

صد افسوس از خجالت و رسوائیم و هزار ناله و فغان از دستِ تهي ام!
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اي بهترین وسیله من به درگاه حضرت حق!
از عظیم گناهانم، هلاك کننده هایش را طلب آمرزش کن و از قبیح رازهایم رسوا کنندههایش را بپوشان 

و در گرماي حضورت از خنک گواراي عفوت بنوشان!
امام کریم!

بلند پرده زیباي گذشتت را بر چشمان گنهکار خسته ام دریغ مکن.
}پرنده وجودم را در وسعت آسمان مهرت پرواز ده!

حضرت حق را خشنودي توست! تویي که باران رحمت الهي به دعایت صفحة دل را مي شوید.{
ابر بردباریت را بر بیکران دشت گناهانم بگذران

و علي رغم آنچه از من مي داني بر سرم دست مدارا بکش
اي دریابندۀ درماندگان!
اي درد سوز دردمندان!

اي دانندۀ هر چه پنهان!
            تو را میانجي گناهانم قرار دادم.
                    استجابت کن دعاي مرا!

                               مسوزان نهال آرزوي مرا!
                                       بپذیر رجعت مرا!

                                           اي مهر گستر مهربانان!
                                                     

                                                 )سيد مهدي شجاعي/ برگرفته از ترجمه مناجات خمسه عشر(
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به هنگام ورود به منزل، درب مي زنیم، سلام مي کنیم و وارد مي شویم. براي ورود به اتاق پدر یا مادرمان 
نی��ز، درب مي زنیم واجازه مي گیریم. براي وارد ش��دن به منازل دیگ��ران و عموم مردم این کار را با دقت و 
مراقبت و ادب بیش��تري انجام مي دهیم. وقتي مي خواهیم به دیدار انس��ان بزرگي برویم که مقامات دنیوي 
دارد، وقت قبلي مي گیریم. پش��ت درب دفتر او منتظر مي مانیم. فکر مي کنیم که چه چیزهایي باید بگوییم 
وخلاصه خود را آماده کنیم و پس از اجازه گرفتن براو وارد مي ش��ویم وکارمان را مطرح مي کنیم. حالا اگر 
قرار باش��د که ش��ما به دیدار بزرگ م��ردي بروید که همتاي او درعالم خلقت تنه��ا 13 تن دیگرند و داراي 
مقامات عالي معنوي اس��ت، چه مي کنید؟! اگر به زیارت فردي بروید که مي تواند تمام زندگي ما را متحّول 
کند، چگونه براو وارد مي شوید؟ چگونه اجازه مي گیرید و به حریم او پا مي گذارید؟ قطعاً و حتماً براي ورود 
به درگاه چنین شخصیتي، باید بیش از دیگران اهمیت قائل شد و اذن و اجازه را به نحو با ادب تري گرفت 

تا هم حرمت ایشان بهتر حفظ شود و هم خودمان استفاده بیشتري ببریم.
نحوۀ ورود و اجازه گرفتن براي داخل شدن به حرم را اذن مي گویند که با خواندن متني که توسط خود 
اهل بیت »علیهم السلام« به ما رسیده است وبا توجه و تضرع هنگام ورود به حرم انجام مي شود. اذن دخول 
حرم حضرت امام رضا »علیه الس��لام« همان متني اس��ت که در ورودي صحن ها و رواق ها قرارگرفته ودر 
منتخب ادعیه که درحرم مقدس موجود است چاپ شده و همه از آن مطلع اند. ولي علاوه بر قرائت وخواندن 

متن اذن دخول باید به مطالب دیگري که از توجه به معناي این متن حاصل مي شود، توجه نمود.
درزیر به بعضي ازاین نکات بطور خلاصه اشاره مي شود.

1. درابت��داي مت��ن به بلن��د مرتبه بودن و بالا بودن جای��گاه پیامبر »صلي الله علی��ه و آله«  واهل بیت 
»علیهم الس��لام« اشاره دارد وهمین طور لزوم گرفتن اذن واجازه براي ورود به حریم پیامبر»صلي الله علیه 

و آله«  واهل بیت »علیهم السلام« است. 
2. در ادام��ه به اعتقاد ما به حرمت و بزرگواري صاحب این قبرومحل ش��هادت اش��اره دارد همانطور که 
ب��ه حضور امام اعتقاد داریم وهمچنین اعتقاد به زنده بودن و اینکه کلام و صداي ما را مي ش��نوند و جواب 
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مي دهن��د. ک��ه توجه به این نکته ها ما را در ارتباط قلبي بهتر با امام کمک  کرده و اس��تفاده بهتري را براي 
ما رقم خواهد زد.

نکته بس��یار مهم دیگر این اس��ت که مي فرماید امام »علیه الس��لام« جواب سلام من را مي دهد ولي به 
علت اینکه گوش و چش��م من را حجاب گرفته، نمي توانم جواب را بشنوم ولي بوسیلة باز شدن دریچة فهم 

با لذت مناجات با امام این جواب را درك مي کنم.
اگر قدري دقت کنیم بس��یاري از مش��کلات ما در ارتباط برقرار کردن با امام برطرف مي ش��ود. متأسفانه 
چون ما در جهان مادي زندگي مي کنیم، انتظار داریم همه چیز را با حواس پنجگانه خود درك کنیم. غافل از 
اینکه بعضي امور از چشم و گوش ما در پرده اي قراردارد. ولي به گفتة خود اهل بیت »علیهم السلام« درك 
جواب سلام امام »علیه السلام« و ارتباط با ایشان رامي توان با نجواي دل و ارتباط قلبي با امام»علیه السلام« 
در درون خود پیدا کرد. در زمینه  اذن دخول هم گفته اند نشانة اذن دخول، جاري شدن اشک چشم و تضرّع 
است. البته با نکته اي که در بالا توضیح داده شد، اذن دخول را مي توان از طریق دل و ارتباط قلبي دریافت 
که ممکن اس��ت همراه با تضرّع و جاري ش��دن اشک چشم باشد و یا ممکن است با توجه و حضور قلب به 

تنهایي باشد که البته این دو هیچ تناقضي با یکدیگر ندارند.
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یک��ي از برنامه ه��اي زیبا و جذابي که دریک اردوي فرهنگي، زیارتي مي تواند اتفاق بیافتد، حضوردس��ته 
جمعي اعضاء درحرم مطهر و اجراي برنامه همخواني )همنوایي( با محتوا و س��بک زیبا اس��ت. براین اساس 
شعرهاي زیر جهت این برنامه پیشنهاد مي گردد، که باید هرکدام با آهنگ مخصوص خود همخواني شود.

همنوايي 1
گرچه نا لایق و بی نوایم

با شما - مهربان - آشنایم
سر زکوی شما برنگیرم

یا رضا ! من گدای شمایم
ای نگاه تو روح بهاران

جان زهرا زما رو مگردان
***

ای که بر خلق عالم امیری
در عطا و کرم ، بی نظیری

مرهم زخم غمدیدگانی
از ضعیفان کنی دستگیری

ای امید دل نا امیدان
جان زهرا زما رو مگردان

***
ای به هر درد و غم یاور من
دست لطفی بکش بر سر من

مهربانانه گاهی نگاهی 
کن سوی دیدگان تر من

ای قرار دل بی قراران
جان زهرا زما رو مگردان
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همنواي 2
اي امامی که لطف تو عام است

سایه ی رحمتت مستدام است
ای که گسترده در روضه ی تو

سفره ی »یطعمون الطعام« است
***

ای تولای تو در سرشتم 
مهرت آینه ی سرنوشتم

من نه آهو شدم نه کبوتر
گرچه همسایه با این بهشتم

***
آنقدر اشک حسرت فشاندم

آتش سینه را تا نشاندم
مثل موجی که بی اختیار است
خواهش دل به هر سو کشاندم

***
غرق بازی در آب و گلم من!

از عنایات تو غافلم من!
در کمند معاصی گرفتار

لحظه لحظه اسیر دلم من!

بارها توبه ام را شکستم
باز کردم دخیلی که بستم

یا هوی، می دهد سر به بادم
یا هوس، می برد دل زدستم

***
آمدم سویت از ناگزیری

عذر تقصیر اگر می پذیری
بس که غافل ز یاد تو ماندم
مردم از خجلتِ سر به زیری

***
ای تو آینه ی شاه مردان
رهنمای همه رهنوردان
تا نریزد به حشر آبرویم

جان زهرا زما رو مگردان
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همنوايي 3
ای رخ دل فروز تو ، منظر جان ما رضا

ای که دل غریب من ، با تو شد آشنا رضا
اشک من است پنجه در ، پنجره تو یا رضا

من که کبوتر دلم انس گرفته با رضا
می شنوم زقدسیان ، زمزمه رضا رضا

***
ای به نثار مقدمت ، گوهر اشک دیده ام 

ای به فدای جان تو ، جان به لب رسیده ام
من که گل بهشت را ، از حرم تو چیده ام

من به بهای هستی ام ، مهر تو را خریده ام
مباد از برت کند ، خدا مرا جدا رضا

***
ای که به باغ مکرمت، گل تویی و گلاب تو
ذکر تویی ، دعا تویی ، اجر تویی ، ثواب تو

علم تویی ، حلم تویی ، فاتحه الکتاب تو
عدل تویی ، امان تویی ، امین تویی حساب تو

می دمد از ضریح تو ، جلوه ربنا رضا
***
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ای که پناه آهوی خسته و در بدر تویی
لوح تویی ، قلم تویی ، قضا تویی ، قدر تویی
عصر تویی نصر تویی ، فتح تویی ظفر تویی

فجر تویی نجم تویی ، شمس تویی قمر تویی
تویی شمیم سوره ی کوثر و هل اتی رضا

***
فدای خاك پای تو ، خدای را ولی تویی

تداوم ولایت مطلقه ی علی تویی
پیش جمال سرمدی ، آینه ی جلی تویی
مراد اهل بینش از ذکر »سینجلی« تویی

بی تو کسی نمی برد ، ره به سوی خدا رضا
***

من که به بوی مغفرت به بارگاهت آمدم
شبی که سر زد از افق، جمال ماهت آمدم

پناه ماسوی تویی ، که در پناهت آمدم
کبوترانه پر زدم بر سر راهت آمدم

اگر زدر برانی ام ، کجا روم کجا رضا؟
***
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به پیشگاه قدس تو ، اگر چه دست خالی ام
اگر چه کس نمی خورد ، غم شکسته بالی ام
هست اگر چه اشک من ، گواه خسته حالی ام

ولی به جان فاطمه که من هم از موالی ام
خوشم که دارم از جهان ولایت تو را رضا

***
ای که به خار گلشنت ، مهر گیاه داده ای

ای که به این شکسته دل ، فرصت آه داده ای
ای که مرا در این حرم ، خوانده و راه داده ای

اگر چه در جوار خود ، مرا پناه داده ای
بخوان مرا به دیدن روضه کربلا رضا



67 عهد مي بندم كه...
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 کم کم باید وسایلت را جمع کني، هنوز مانده اي که »یعني جداً تمام شد« ومي داني که جواب » بله« است 
وتو چقدر از این جواب » بله« دلگیر مي شوي. لحظه فراق نزدیک است. 

وکسي که ناگزیر است از رفتن، دنبال  یادگاري است. چیزي که با خود ببرد وتا به چشمش خورد یاد این 
روزهاي خوب بیفتد. این را همه مي دانند، همه جاي دنیا همینطور است.

اما چه زیباست کارشیعه ها. اینکه یادگاري سنگ و چوب یا طلا و نقره  نمي برند. شیعه ها با خودشان قول 
مي برند. چند روز مهمان کسي بوده اند و حالا که وقت رفتن است قول مي دهند.

و ای��ن قول، این عهد را به یادگار مي برند. با امامش��ان عهد مي بندند ک��ه فلان کار زیبا را انجام دهند و 
فلان کار زشت را ترك کنند. و چه یادگار زیبا و به یادماندني !

****
اینها را اگرگوش تیزي داشته باشید از لاي هزار کلمه که از زیر گنبد بالا مي رودمي شنوید . آدمهایي که 

دارند قول مي دهند: 
هیچ وقت درزندگي ، شما را فراموش نکنم و همیشه به یاد شما باشم. 1. قول مي دهم  

هرکاري که رابطه  ما را کم رنگ مي کند انجام ندهم. 2. عهد مي بندم 
هروقت صداي اذان را شنیدم براي خواندن نماز تَعللّ نکنم. 3. قول مي دهم 
هرروز حداقل یک کار را فقط براي رضاي خدا انجام بدهم. 4. عهد مي بندم 

هرشب قبل از خواب، به کارهاي آن روزم فکرکنم. 5. عهد مي بندم 
هروقت آب خوردم نام قشنگ حسین»علیه السلام« را از ته قلبم زمزمه کنم. 6. عهد مي بندم 

هرروز دریک کار مهم به پدر و مادرم کمک کنم. 7. عهد مي بندم  
هر هفته ... ساعت به مطالعات مذهبي ام اضافه کنم. 8. قول مي دهم 

از این به بعد عیب دیگران را بازگونکنم. 9. قول مي دهم 
دیگر خودم را در دام نگاه حرام به نامحرم نیندازم. 10. قول مي دهم  



69

بیشتر مطالعه کنم و در درس خواندن جدیّت داشته باشم. 11. قول مي دهم 
نهایت تلاشم را براي کمک به فقرا انجام بدهم. 12. قول مي دهم 
ازاین به بعد خودم را بالاتر و بهتر از بقیه ندانم. 13. عهد مي بندم  

از موفقیت و داشته هاي دیگران ناراحت نشوم وبرایشان دعا کنم. 14. عهد مي بندم 
براي زیاد شدن دوستي ام با شما )اهل بیت »علیهم السلام«( هفته اي یکبار زیارت 15. عهد مي بندم 

                       عاشورا بخوانم.
بدبین نباشم و خوشبیني به دیگران را سرلوحه کارم قراربدهم. 16. عهد مي بندم 

کارهایم را طوري انجام بدهم که به یک منظر واقعي امام زمان »عجل الله تعالي 17. عهد مي بندم  
                       فرجه الشریف« نزدیک بشوم.

موقع عصباني شدن خودم را کنترل کنم وبه خودم آرامش بدهم. 18. عهد مي بندم 
شأن و شخصیت خودم را با حجاب برتر حفظ کنم. 19. عهد مي بندم 

همیشه درزندگي راستگو و صادق باشم. 20. عهد مي بندم 
21. قول مي دهم   حق الناس را رعایت کنم و حق دیگران را براي خودم حلال ندانم.



برخي از بزرگان مدفون در حرم70
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مشاهیر ما با همة مشاهیر عالم فرق مي کنند. همه شان از اینکه مشهور شوند خوشحال نبودند! به همین 
خاطر بیشتر بعد از مرگشان عوام مي فهمیدند که عجب، فلاني هم آدم بزرگي بوده و ما نمي دانستیم!

آنچه مي خوانید گزیده اي اس��ت از زندگاني بزرگان مدفون درحرم الرضا  علیه الس��لام. البته نه همة آنها! 
چرا که اراتمندان آس��تان رضوي از هر صنف و طایفه اي دراین خاك مقدس آرمیده اند وعده ش��ان از ش��مار 

بیرون است: 
1. بهاء الدین محمد، معروف به شیخ بهائي/ قرن 10 و 11 / تبحّر درفقه، حدیث، نجوم، ریاضي، هندسه، 
طب، معماري/ متولد لبنان / مرد معماري اصفهان/ ش��یخ الاس��لام دوران صفوي/ دراصفهان وفات نمود، 
علامه مجلس��ي براو نماز گزارد/ بنابر وصیت خود جنازه اش به مش��هد منتقل شد ودرجوار امام رضا - علیه 

السلام- دفن گردید.
2. حاج شیخ حسنعلي مقدادي اصفهاني مشهور به » نخودکي«/ شاگرد میرزا جهانگیرخان قشقایي / این 
عارف دلباخته پس از فراگرفتن علوم عقلي و فلسفه به عتبات مهاجرت کرد و درنجف اشرف پس از تکمیل 
معنویات و ریاضت مشروع به مقامات و کرامات بسیاري دست یافت./ در82 سالگي درگذشت/ وي درصحن 

عتیق )انقلاب اسلامي(، کنار ایوان عباسي )پشت قبله( دفن است.
3. محمد بن حسن بن علي معروف به شیخ حرّ عاملي/ متولد بقاع لبنان/ چهل سال درکشورهاي اسلامي 
به سفر و دانش اندوزي پرداخت/ زمان شاه سلیمان درمشهد مجاور شد/ صاحب کتاب وسائل الشیعه در20 
جلد/ رمضان 1104 قمري وفات نمود و دریکي از رواقهاي صحن عتیق )انقلاب اس��لامي( به خاك سپرده 

شد.
4. فضل بن حسن بن فضل، معروف به شیخ طبرسي/ عالم عصر سلجوقیان/ درفقه حدیث، ادبیات رجال، 
لغت و علوم ریاضي متبحّر بود/ درتاریخ بیهقي آمده: وي از تفرش اس��ت که معرب آن طبرس��ي مي باش��د/ 
مجمع البیان یکي ازمهمترین تفاس��یر موجود متعلق به ایشان است/ شاگردان بسیاري تربیت نمود و در 80 
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سالگي درگذشت/ درقبرستاني نزدیک حرم به خاك سپرده شد. )ابتداي خیابان طبرسي امروز(
ــال 1313 هـ.ق /  ــین خامنه ای / متولد س 5. آیت ا... س��ید جواد خامنه ای / فرزند مرحوم آية اللّه حاج حس
وی پس از گذراندن مقدمات در تبریز برای ادامه تحصیل راهی مش��هد ش��د / از محضر آیات عظام حاج آقا 
حسین قمی ، حاج فاضل خراسانی و ... بهره گرفت / از مشهد به عتبات عالیات سفر نمود و در نجف اشرف 
از محضر درس مرحوم س��ید ابوالحس��ن اصفهانی و میرزای شیرازی بهره مند شد / پس راهی شهر مشهد 
شد و در حوزه علمیه مشهد به تدریس فقه و اصول پرداخت / سرانجام در سال 1406 ه� . ق در مشهد دار 

فانی را وداع گفت و در رواق توحید خانه به خاك سپرده شد.
6 . علامه محمد تقي جعفري/ 1304 - تبریز/ از علماي بزرگ معاصر / درتهران ونجف ش��اگرد عالمان 
بزرگي بود/ با مطالعه، به دانش��هاي روز نیز مس��لط شد/ درسال  1377 براي معالجه به انگلستان رفت ولي 

مؤثر واقع نشد/ در28 آبان 1377 پس از مراسم باشکوهي در دارالزهد حرم رضوي دفن گردید.
7. حاج س��ید علي اکبر ابوترابي/ سید آزادگان / سردار سرافراز جبهه هاي جنگ/ درجریان جنگ تحمیلي 
اس��یر شد وپس ازده سال اسارت و مقاومت شجاعانه به میهن بازگشت/ نماینده دور چهارم و پنجم مجلس 
ش��وراي اسلامي بود/ درمس��یر زیارت قبر مطهر امام هشتم به همراه پدر، درسانحة تصادف چشم از جهان 

فروبست/ پس از تشییع درتهران ومشهد درصحن آزادي، غرفه 24 به خاك سپرده شد. 
 



73 آسيب شناسي زيارت



74

قال الله تبارك وتعالي: 
ولا تکونوا کالتي نقضت غزلها من بعد قوه انکاثا )نحل/92(

نباشید همچون کسي که با مگرهایي خود را پس از استحکام آن واتابید.
درکنار هرگل، خاري ودرکنار هر ارزشي ضد ارزش و آسیب و آفتي وجود دارد. حکم دین و تشخیص برآن 
است که انسان حافظ اعمال وامور ارزشي خودباشد و با صیانت اعمال و افکار از آسیب ها وآفات، سرمایه هاي 

خود را دائماًٌ مراقبت و مزایدت نماید.
زی��ارت ، ی��ک تکنیک زیبا ، راحت و مؤثر براي ایجاد ارتباط با روح مقدس امام معصوم »علیه الس��لام« 
و پیامبر اکرم »صلي الله علیه و آله« و حضرت زهرا »س��لام الله علیها«  اس��ت. این امر ارزش��ي اگر مورد 
مراقبت و صیانت ما قرار نگیرد دچار آس��یب و آفت ش��ده و بي اثر، کم اثر یا بد اثر خواهد بود. براي گریز از 

هدر رفتن سرمایه ی زیارت باید آسیبهاي آن را شناخت. 
در زیر برخي از این موارد آورده شده است : 
1. غلفت ازتوحید و فراموشي خدا و ذکر خدا

2. عدم آشنایي با آداب و احکام زیارت 
3. عدم توجه به خدا وغفلت ازصاحب خانه مثلًا بیش از حدّ متوجه در ودیوار حرم و جاذبه هاي آن شدن
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4. توجه افراطي به میهمان )زائران( و غلفت از میزبان )امام(
5. فقط مشغول ذکر بودن و غلفت از فکر واندیشه درمحضر امام

6. آزار زائران و تعدّي به حقوق دیگران درهنگام زیارت 
7. بدون اجازه والدین به زیارت رفتن

8. سفر زیارتي را آلوده به گناه ومعصیت خدا نمودن
9. بي توجهي به تلاوت قرآن درحرم

10. ترك نماز اول وقت و مشغول زیارت بودن در وقت نماز
11. بیشتر اوقات خود را به بازار وبیرون حرم گذراندن 

12. رفیق بازي وشوخي هاي افراطي
13. عدم معرفت نسبت به علم وقدرت امام معصوم وناظر ندیدن امام 

14. تنها تقاضاهاي مادي کم وکوچک براي امام بردن و غفلت از تقاضاي معنوي بزرگ
15. آلودن زیارت به امور خرافي و بي پایه واساس

 



كتاب هايي كه مطالعه آنها خوب است76
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مطالعه چند کتاب قبل یا در حین زیارت زمینه اي را براي ش��یرین تر ش��دن و استفاده بهتر از این فرصت 
فراهم مي کند.کتابهاي زیر بخشي از مطالبي است که مي تواند دراین زمینه به شما کمک کند. مطالعه برخي 
از آنها را به ش��ما پیشنهاد مي کنیم. همچنین برگزار کنندگان اردوهاي زیارتي باید خود از آگاهي و معرفت 
لازم در مورد زیارت و نیز شیوه برگزاري اردو برخوردار باشند، از اینرو برخي از کتبي که در این رابطه براي 

این افراد مفید است نیز آمده است :

الف( براي زائرين حضرت: 
1. زیارت / جواد محدثي

2. تبرك وتوسل/ جواد محدثي
3. مقامات اولیاء/ سید مجتبي حسیني
4. مهر محبوب/ سید حسین حسیني

5. خدا بود و دیگر هیچ/ شهید چمران
6. جاذبه و دافعه حضرت علي»علیه السلام« / استاد مطهري
7. سیري در سیره ائمه اطهار»علیهم السلام«/ استاد مطهري

8. راز نماز/ محسن قرائتي
9. یکصدوچهارده نکته دربارۀ نماز/ محسن قرائتي

10. اخلاق معاشرت/ جواد محدثي
11. آنچه یک جوان باید بداند )پسران و دختران( / رضا فرهادیان

12. دست دعا، چشم امید/ سید مهدي شجاعي
13. زیارت اهل بیت/ جوادمحدثي

14. اعتقاد ما / آیت الله ناصرمکارم شیرازي
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ب( ويژة مسئولين مراكز و گروههاي فرهنگي

سیر مطالعات اسلامي سماء/ کانون اندیشه جوان
اعتقادي:

1. 50 درصد از اصول عقاید/ آیت الله ناصر مکارم شیرازي
2. اصول عقاید/ آیت الله مصباح یزدي

3. عدل/ استاد مطهري
4. توحید/ استاد مطهري
5. نبوت/ استاد مطهري

6. امامت ورهبري / استاد مطهري
7. ختم نبوت / استاد مطهري

قرآن و اهل بيت »عليهم السلام«
1. آشنایي با قرآن ج 1 الي ج 8 / استاد مطهري

2. برگزیده تفسیر نمونه ج 1 الي 5 / آیت الله مکارم شیرازي
3. زندگي تحلیلي پیشوایان ما / عدل ادیب

4. فروغ ولایت / جعفر سبحاني
5. سیر ي درسیره نبوي/ استاد مطهري

6. درسهایي از تاریخ تحلیلي اسلام )ج1 الي 4( / هاشم رسولي محلاتي
7. سیره پیشوایان/ مهدي پیشوایي
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اخلاقي
1. تعلیم وتربیت دراسلام/ استاد مطهري

2. خلاصه نکته هاي آغازین درحکمت  عملي/ محمد رضا مهدوي کني
3. حکمتها و اندرزها / استاد مطهري

4. گامي درمسیر/ جواد محدثي
5. مراحل اخلاق درقرآن / آیت الله جوادي آملي

6. اخلاق درقرآن / آیت الله ناصر مکارم شیرازي

موارد مناسب ديگر
1. منشور عقاید امامیه / جعفر سبحاني

2. درآمد برسیر و سلوك / دروس استاد آیت الله مجتبي تهراني
3. پیشواي هشتم/ مؤسسه در راه حق

4. دوست یابي/ بنیاد پژوهشهاي اسلامي
5. عشق برتر/ جوادمحدثي

6. از دیار حبیب/ سید مهدي شجاعي
7. سوال هاي دیروز، امروز، فردا / حسین امیني- دکتر علي اصغر احمدي- مهندس محمد علي سادات

8. پاسخ به سوالات نسل جوان / دکتر محمد رضا شرفي
9. از همدلي تا همراهي ج 1 الي ج 4 / جوادمحدثي

10. خورشید مغرب/ محمد رضا حکیمي
11. درانتظار موعود / ابراهیم شفیعي سروستاني
12. اسلام ونیازهاي زمان 1 و2 / استاد مطهري
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خاطره

خاطره! س��الهاي بعد مي نش��یني و این کتابچه را ورق مي زني! این خاطره س��رنخي مي شود که آدمها و 
کارهایشان را به خاطر بیاوري! شاید کسي باشد که بخواهي دوباره او را ببیني! یا کاري که بخواهي دوباره 

انجام دهي! خوب ببین! سعي کن خاطره اي بنویسي که جزئیات را بتوان درآن دید!! آدمها و کارهایشان!
 



اسراف لحظه ها82
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من، گنگ خوابدیده  و خلقي تمام کر
من عاجزم زگفتن و خلق ازشنیدنش

دراین عالم خبرهایي است عزیزان من! همه اش این اسباب وصورتهاي ظاهري نیست.
اگر این پرده هاي افتاده برنگاه راکنار بزنیم، چشممان به جمال دیدنیهایي روشن مي شود که هرگز خبرش 

را هم نشنیده ایم.
کار مشکلي است اما محال نیست، عملي است.

مشکل است از این جهت که نفس، طالب بدي است، با زشتي خوگراست و با شیطان، برادر. وعملي است 
از این روي که فطرت آدمي را برهمین بنیان نهاده اند. این آیینه را خداوند آنچنان صاف و زلال دس��ت ما 
سپرده است که همه چیز درآن پیدا است. این زنگار ها همه از لغزش هاي ماست واین پرده ها وحجابها همه 

از تار و پود غلفتها و معصیتها.
این پرده ها اگر کنار برود، این زنگار ها اگرپاك ش��ود، دس��ت نگاه آدمي به میوه هاي حیرتي مي رس��د که 

ذهن ذائقه هرگز لذتي چنان به خاطر نمي آورد.
دوس��تان! من نه اهل موعظه و نصیحتم، که بنده عاصي هماره از منبر توصیه و نصیحت بر کنار باد! اما 
وقتي به سال گذشته ام نگاه مي کنم و به سال پیش از آن و به این ده سال جواني پشت سر، حسرتي عظیم 

آنچنان از تمامي وجودم شعله مي کشد که به آب هیچ تسکیني خاموش نمي گردد.
و این را اگر به شما عزیزان که طلایه دار و قافله سالار جواني و طراوتید نگویم به که گویم.

اي پرندگان پاکي! و اي تندیسهاي طروات!
از اس��راف لحظه ه��ا پرهیز کنید، زمان را ذخیره باید ک��رد و وقت را متوقف. تنها چیزي که باز نمي گردد، 

همین جواني است.
وقت را تنها با کس��ب علم و معرفت مي توان متوقف کرد، که وقت در حین اکتس��اب معرفت، نمي گذرد، 

تلف نمي شود ، مي ایستد.
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و زم��ان را تنه��ا با راز و نیاز با خدا مي توان ذخیره کرد، که گاهي یک لحظه کش��ت تفکر و عبادت، یک 
عمر، برداشت سعادت را در پي مي آورد.

و اس��راف لحظه ه��ا یعن��ي بطالت، یعني بي حس��اب خرج ک��ردن ایام جوان��ي، که خدا نصی��ب نکند.             
                                                   

  )سيد مهدي شجاعي(

 



85 جوان به چه كسي مي گويند؟
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 ما انس��ان ها در زندگي س��ه مرحله داریم؛ کودکي، جواني و پیري. کودکان چرا کودکند؟ یعني ما از کجا 
مي فهمیم که یک کس��ي کودك اس��ت؟ از آن جایي که مي بینیم انتخاب هایش بچه گانه اس��ت. حال اگر 
ش��خص بزرگي همان انتخاب هاي کودك را داشت، مورد تمسخر و اعتراض بقیه واقع مي شود، چرا؟! چون 
ش��خص بزرگي  است که انتخاب هایش بچه گانه بوده است. در حالي که نباید چنین انتخاب هایي را در این 

مرحله از زندگي اش داشته باشد.
مثلًا اگر یک ش��خص س��ي ساله مثل بچه پنج س��اله، چوبي بر دارد و سوارش شود و در کوچه و خیابان 
بازي کند، مورد اعتراض واقع  مي ش��ود و در حالي که اگر یک بچه پنج س��اله این کار را بکند، اصلًا کسي 
به او اعتراض نمي کند، چون این کار، کار بچه گانه است و این فرد هم کودك است و باید کارهاي کودکانه 

انجام دهد. پس کودکان انتخاب هایشان کودکانه است؛ یعني کارهایشان سطحي و براي سرگرمي است.
 حالا بیاییم در مقابل کودکان که انتخاب هایش��ان س��طحي و زود گذر و براي س��رگرمي است، پیرمرد ها 
و پیر زن ها را ببینیم، آیا اینها مي توانند انتخاب هاي بزرگ بکنند؟! مثلًا به یک پیرمرد نود س��اله بگویید آیا 
حاضري یک مؤسس��ه تأس��یس کني و در آن جواناني را تربیت نمایي، که به دانش��گاه بروند، بعد برایشان 
تعدادي کارخانه بسازي و اینها مهندسان آن کارخانه بشوند و...؟! خواهید دید که اصلًا طاقت شنیدن چنین 
برنامه وس��یعي را هم ندارد، چه رس��د بخواهد عمل کند، اگر هم بخواهد چنین کاري را برنامه ریزي کند و 
شروع نماید، ممکن است مورد تمسخر واقع شود که پیر مرد نود ساله چه آرزو هایي در سر مي پروراند. عموماً 
انس��ان ها در س��ن پیري نمي توانند انتخاب هاي بزرگ بکنند، خصوصیات دو مرحله از زندگي انسان ها یعني 

مرحله کودکي و پیري، طوري است که انتخاب هایشان معمولًا محدود و سطحي است.
از آنچه گفتیم مي توان نتیجه گیري کرد که روحیه هر انس��اني را انتخاب هایش مش��خص مي کند، حال 

باید ببینیم بر اساس همین قاعده، جوان به چه کسي مي گویند؟!
با مقایس��ه دو مرحله کودکي و پیري مي توان گفت: جوان؛ کس��ي است که انتخاب هاي بلند مي  کند. این 
یک قانون اس��ت و اگر چنین نکند، یا کودك اس��ت یا پیري شکسته و فرتوت. مثلًا اگر فردي بین پانزده تا 
بیس��ت س��اله باشد از لحاظ سني او را جوان مي گو ییم، حال اگر این فرد انتخابش این باشد که یک گودال 
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بکَِند و مقداري آب در آن بریزد و یک مگس در آن بیندازد تا در آن غرق شود، آیا به این شخص مي گوییم 
جوان  یا به او گفته مي شود بچه؟! حتماً مي گوییم او بچه است؛ چون انتخابش سبک و بچه گانه است. پس 
جوان باید انتخاب بزرگ داش��ته باش��د، باید انتخاب وس��یع و عمیق و همه جانبه داشته باشد. در اسلام به 
انس��ان جوان مي گوییم رشید، یعني انساني که رشد کرده و انتخاب بزرگ انجام مي دهد و به اهداف واقعي 

و عمیق و به ابزاري که او را به هدفش مي رساند، فکر مي کند.
 



انتخاب بزرگ چيست؟88
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کس��ي که انتخابش سطحي و زودگذر باشد، بچه اس��ت وجوان باید انتخاب بزرگ داشته باشد. حال اگر 
جوان��ي تمام انتخاب وآرزویش این باش��د که مثلًا بتواند درکنکور قبول ش��ود، آی��ا این انتخاب براي اویک 
انتخاب بزرگ اس��ت؟ آیا این جوان، انتخابي مناس��ب جواني اش کرده است؟ آري! این انتخاب و امثال این 
انتخاب ها هیچ کدام بد نیس��ت. ولي اگر دقت ش��ود، ملاحظه مي کنید که انتخابي درش��أن یک جوان و به 
عنوان یک انتخاب هیچ کدام بد نیست، و حتماً توجه خواهید داشت که اگر جوان، انتخاب مناسب با شأنش 

نکرد، شکست خورده ومأیوس است و خیلي زود این شکست و یأس درزندگي اش ظاهر مي شود.
اگر جواني، قبول ش��دن در کنکور را انتخاب بزرگ خود بداند، یعني هدف اصلي اش این اس��ت که برود 
دانش��گاه، خوب وقتي دانش��گاه رفت باید واحد درس��ي بگیرد، وبعد واحدها را بگذراند، بعد چي؟ بعد فارغ 
التحصیل شود و شغلي پیدا کند و بعد ازدواج کند و بچه دار شود، بعد چي؟! بچه هایش بزرگ شود و آنها را 
به مدرسه و دانشگاه بفرستد وشغلي براي آنها پیدا کند. بعد آنها را زن بدهد و یا به خانه شوهر بفرستد، بعد 
چي؟! بعد هم بمیرد... حال آیا این واقعاً یک انتخاب بزرگ براي زندگي است؟! بحث برسراین است که آیا 
ما حق داریم امري چنین محدود را انتخاب بزرگ زندگیمان قرار دهیم؟آیا این انتخاب، انتخاب بزرگ است 

یا نه؟! واگر جوان انتخاب بزرگ زندگي اش را چنین چیز کوچکي قراربدهد، چه مي شود؟
اول باید این مسئله حل بشود که انتخاب بزرگ چیست؟ و انسان جوان اگر چه چیزي را انتخاب کند، آن 

انتخاب درشأن اوست و عامل شکست روحیة او نمي گردد؟
براي رس��یدن به پاسخ درست این س��ؤال باید دانست که وسعت انسان به اندازۀ ابدیت است. چون اصل 
انس��ان، بدن انس��ان نیست، بلکه اصل انسان، جان و روح اوست و روح هم که همیشه زنده و جاودانه است 
و بعد از نابودي بدن باز موجود است، یعني ما خودمان که همان روح و جانمان باشد، تا ابدیت هستیم. حال 
اگر در جواني انتخاب مناسب با ابدیت نداشته باشیم. به جواني وانسانیت خود خیانت کرده ایم. چرا که انسان 
به وس��عت ابدیت است، یعني همیشه هست. اصلًا انسان، مرگ به معناي نابودي ندارد. همیشه زنده است، 

همیشه بیدار است، حتي وقتي هم که بدنش خوابید، بیدار است و خواب مي بیند.
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اگر کمي در مورد خودتان دقت کنید متوجه مي شوید که هیچ وقت نمي میرید، بلکه مي بینید که مي میرد. 
همین طوري که اگر ش��ما یک دس��تتان قطع شد، مي بینید که دستتان قطع شده، حالا اگر دست دیگرتان 
هم قطع ش��ود، باز هم مي بینید که دودستتان قطع شده، اگر دو پایتان هم قطع شود، مي بینید که پاهایتان 
قطع شد، حالا اگر دست ها و پاهایتان قطع شود، آیا » من « شما هم کم مي شود؟ یعني نیم من مي شوید؟ 
یا همان من قبلي هس��تید و باز هم مي گویید: » من«؛ پس من ش��ما کم نمي شود. حالا اگر تمام دست و پا 
و بدنتان هم جدا شود، چه مي شود؟ مي بینید که مي میرید. همان طور که اگر یک دست شما قطع مي شد، 
مي دیدید که دیگر آن دست، دست شما نیست. حال اگر تمام اجزاء بدنتان هم قطع شود، مي بینید که تمام 

بدنتان دیگر در اختیار شما نیست. این را مي گویند: »مردن«.
پس اصلًا انسان هیچ وقت نمي میرد. انسان فقط و فقط، هست. این بدن انسان است که مي میرد و دائم 
در حال تغییر است. به طوري که موها و سلول ها و پوست هاي یک سال پیش شما حالا نیست. یعني موها 
و پوست ها و سلول هاي شما و درکل، بدن شما به گفتة علماء زیست شناسي درعرض شش ماه تماماً عوض 
ش��ده و دیگر آن بدن قبلي نیس��ت. ولي آیا خودتان هم دیگر همان خود قبلي نیس��تید؟ با این که درعرض 

چند ماه تمام بدن شما عوض شده ولي شما حالا هم، خودتان هستید.
پس به این نتیجه رسیدیم که انسان، خودش، بدنش نیست که با مردن از بین برود، بلکه او همیشه زنده 
است، او به وسعت ابدیت است. حالا اگر انتخابي به وسعت ابدیت نکرد، انتخاب بزرگ خودش را انجام نداده 

و اگر انتخاب بزرگ خودش و انتخابي را که درشأن جان اوست انجام نداد، انتخاب بزرگي نکرده است. 
بعضي ه��ا انتخاب هایش��ان عمی��ق و دراز م��دت وواقع��ي نیس��ت، مثلًا از نظ��ر انتخاب ه��اي منطقي، 
درچهارده س��الگي که اول انتخاب جواني اس��ت متوقف شده اند و از نظر فکري رشد بیشتري نکرده اند، حتي 
اگر از نظر س��ني پنجاه سالش��ان باشد، چون نتوانسته اند انتخاب بزرگشان را انجام بدهند، درکودکي متوقف 

شده اند و به جواني نرسیده اند.
ش��ما سراغ دارید انس��ان هایي را که مثلًا چهل س��ال دارند، ولي از برنامه هاي کارتوني که تماماً خیالات 
است خوششان مي آید، اگر چه مي دانند که این برنامه ها خیالات و دروغ است. این اشخاص انتخاب بزرگي 
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نکرده اند و درحد خیال مانده اند. اما برعکس آیا یک انس��ان عاقل حاضر اس��ت فقط با خیالات خوش باشد؟ 
اگر شما متوجه انتخاب بزرگ خود شدید و خواستید خود را در ابدیت ارزیابي کنید و افق روحتان را تا ابدیت 
وس��عت دادید، حال ش��خصي یک ساعت بنش��یند و مثلًا داستان هاي خیالي براي ش��ما تعریف کند، بدتان 
مي آید، چون متوجه مي ش��وید اینها جز خیالات دروغ و مزخرف، چیز دیگري نیست. اگر بلند شدید و رفتید 
و با خودتان گفتید نتیجه ي این حرف هاي بیهوده چیست، نشان مي دهد که عقلتان اجازه نمي دهد خیالات 
در زندگي تان میدان داري کنند، ولي اگر نشس��تید و گفتید: حالا ببینیم آخرش چه مي ش��ود، معلوم مي شود 

هنوزعاقل نیستید و انتخاب هاي غیرواقعي مي کنید.



انتخاب واقعي92
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جوان کسي است که اولًا: انتخاب هایش واقعي است. ثانیاً: انتخاب بزرگ مي کند، چرا؟ چون انسان بزرگ 
اس��ت، انسان ابدي اس��ت. انسان ابدي اگر انتخاب بزرگ نکند، به عمر و جواني اش خیانت کرده است. آن 
وقت چه مي شود؟ یأس او رامي گیرد. چون جواب نیاز روحي خود را نداده است روحش مي خواسته تا ابدیت 
وسعت بگیرد ولي او خود را مشغول چیزهایي سطحي ومحدود کرده است. جوان باید انتخاب بکند، انتخاب 

بلند به بلندي روح است و روح به اندازۀ ابدیت است. 
حال فکر مي کنید انتخاب مناسب ابدیت چیست؟ آیا این است که تمام دنیا را به شما بدهند؟ مگر تمام 
دنیا بزرگ اس��ت؟ مثلًا ش��ما گفتید اگر دیپلم بگیرم دیگر راحت مي شوم، بعد که دیپلم گرفتید، مي خواهید 
بروید دانش��گاه. بعد از گذراندن واحدها وبالاخره فارغ التحصیل شدن، بعد ازدواج کردن، هرچه پیش برویم 
مشکلات بیشتر مي شود، بعد تهیة خانه، بعد بچه، بعد بزرگ کردن بچه و تحصیلات آنها و... آیا اینهاهمان 
انتخاب بزرگ انسان است؟مسلم تصدیق خواهید کرد نه تنها انتخاب بزرگي نیست، بلکه با توجه به وسعت 
انسان، انتخاب کوچکي است. چرا که انتخاب غصه هاي زیاد و غلفت هاي فراوان انتخاب بزرگ نیست. زیرا 
انسان مساوي است با ابدیت، اگر دنیا را انتخاب کند، مقصد کوچک ومحدودي را انتخاب کرده است، چون 
خداوند در مورد دنیا مي فرماید: » متاع قلیل « یعني دنیا کالایي اس��ت کم، و بهره اي اس��ت محدود وچون 
جوان باید انتخاب بزرگ بکند، اگر دنیا را انتخاب بکند، چیز کوچکي انتخاب کرده و اگر مناسب جواني اش 

انتخاب نکرد، مأیوس و سرخورده و افسرده خواهد شد، پس بایدابدیت راانتخاب بکند، چون ابدي است. 
اگر بخواهید به جواني تان خیانت نکنید، مطمئناً و مطمئناً فقط باید ش��ریعت را که جوابگوي نیاز وعامل 
هدایت بعُد ابدي شماست، انتخاب کنید. شریعت یعني رمز و راز و راه و رسم زندگي دنیایي تا دراین زندگي، 
حی��ات ابدي خودرا پُررونق و پُرثمر کنیم.  هر جواني که ش��ریعت را انتخاب نکند، روحش جوان نیس��ت و 
خ��ود را از راه تغذی��ه کردن به نیاز حقیقي اش، یعني زندگي در ابدیت، بازداش��ته و به مقصدهاي کوچک و 
زودگذر مش��غول کرده و به واقع روح بلند وجوان خود را دردیوارهاي تنگ آروزهاي دنیایي محبوس نموده 

و به پوسیدن خود تن داده است. 
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ش��ریعت یعني دس��توراتي که خداوند فرس��تاده اس��ت تا ش��ما را در انتخاب بزرگتان موفق کند. مثلًا به 
ش��ما مي گویند: اگر مي خواهید درحیات خودتان موفق باش��ید، باید انتخاب ش��ما با توجه به حیات ابدي تان 
باش��د. حالا چه مي کنید که درانتخاب بلندتان موفق باش��ید؟ اگر کسي بگوید : من قیامت را انتخاب کرده ام 
مي خواهم به دنیا و افتخارات دنیا هم مشغول شوم. مسلم این دو انتخاب باهم جمع نمي شوند. درواقع این 
ش��خص بدون آنکه بخواهد به خودش دروغ مي گوید. چون با انتخاب قیامت، همة دنیا و اهداف آن، براي 
ما کوچک و ناچیز مي ش��ود و عملًا آنها دیگر مورد انتخاب ما نیس��تند، چون قیامت همة دنیا و اهداف آن، 
براي ما کوچک وناچیز مي ش��ود و عملًا آنها دیگر مورد انتخاب ما نیس��تند، چون قیامت را که فضاي ابدي 

زندگي است، انتخاب کرده ایم.
ام��ا ب��راي کوچک و حقیر دیدن دنیا و بزرگ و با عظمت دیدن قیامت، یک ش��عور برین نیاز اس��ت، باید 
انس��ان وسعت روح داش��ته باش��د، و خود را همطراز کوچکي ها نگه ندارد، تا بزرگي ها را انتخاب کند. مثلًا 
موش را ملاحظه کنید، موش که این قدر از گربه مي ترس��د، آیا از ش��یر هم مي ترسد؟ یا اصلًا موش شعور 
درك عظمت شیر را ندارد تا از آن بترسد؟ از شیر ترسیدن، هنر مي خواهد، شعور فهم هیبت و عظمت شیر 
را مي خواهد. واساس��اً ش��یر برتر از آن است که موش با آن شعور کم از آن بترسد. اما آهو از شیر مي ترسد، 
چون ش��عور آهو بیشتر از موش است، بنابراین آهو از شیر مي ترسد. ولي موش با دم شیر بازي مي کندبدون 

آن که بفهمد، کافي است آن شیر پنجه اش را روي تمام هیکل او بگذارد. به قول مولوي:
موش کِبْوَد؟ تا زشیران ترسد او       گربه باش���د شحنة هر موش خو  
لیک ترسند، آه�وان مشک ناف       موش کي ترسد زشیران مصاف؟!  

ح��الا فک��ر کنید آدم هاي عمیق وفکور، از خدا مي ترس��ند یا آدم هاي کم عق��ل بي بند وبار و نادان؟ خود 
ش��ما در جامعه چه مي بینید؟ به نظر ش��ما از خدا ترس��یدن مؤمنین واقعي به جهت وجود یک ش��عور بلند 
ابدي دراندیش��ة آنهاست یا یک ترس کودکانه؟ آیا بیش��تر،  انسان هاي حکیم و متفکر جامعه خداترسند، یا 
انسان هاي بي فکرو کم عقل؟ خدا در آیه 28 سوره فاطر » انما یخشي الله من عباده العلما« یعني فقط در 
بین بندگان خدا، آنان که به واقع عالم اند از خدا مي ترسند. یعني آنها که اندیشه هاي بزرگ دارند و بزرگي ها 
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را مي شناسند از خدا مي ترسند، چون دنیایي که کوچک و حقیر را کوچک و حقیر مي بینند وخدا که بزرگ 
است، بزرگ و با عظمت مي بینند وبه همین جهت هم عرض شد؛ انتخاب دنیا و آخرت به عنوان دو انتخاب 
بزرگ براي انس��ان هاي اندیشمند ممکن نیست، چرا که این ها دنیا را کوچک و حقیر مي بینند وهیچ عاقلي 

چیز کوچک و حقیر را انتخاب بزرگ خود قرار نمي دهد. 
شما باید ببینید اصلًا انتخاب بزرگ دارید یانه؟ دیده اید بعضي از فوتبالیست ها تمام انتخابشان در زندگي 
این اس��ت که ش��ش تا گل بزنند، تمام انرژي حیاتش و تمام عمرش خلاصه شده دراین که توپ را پرتاب 
کند توي دروازه و وقتي هم گل مي زند بس��یار خوش��حال مي ش��ود وخدا مي داند چه حالي دارد. اگر انتخاب 
بزرگ انسان همین شود که مثلًا گل بزند، این خیلي خطرناك است ودرواقع این انسان انتخاب بزرگ ندارد. 

آیا  این که در بازي فوتبال انسان مَرد گل دنیا شود، انتخاب بزرگ است یا کوچک؟
قرآن مي گوید: اي انس��ان ها! بازي بکنید، ولي بدانید وبه یاد داش��ته باشید که بازي، بازي است. بازي چه 
موقع خطرناك است؟ وقتي بازي را بازي ندانیم و آن را اصل زندگي قراردهیم. شما همه بازي مي کنید، اما 
اگر بازي به عنوان قسمت جدي زندگي شد، این خیلي خطرناك است. چون شما دیگر به فکر انتخاب بزرگ 

زندگي تان که باید به وسعت بعد ابدي تان باشد، نخواهید بود.
هم اکنون درجهان در بازي کش��ت و کش��تار مي شود، چرا؟ چون بازي شان ش��ده بعد جدي زندگي شان، 
چون انتخاب بزرگشان شده بازي! آیا شما این خطر را براي خودتان احساس نمي کنید؟ اگر انتخاب بزرگتان 
بش��ود نمرۀ 20، اگر انتخاب بزرگتان بش��ود فقط زندگي دراین دنیا، اگر انتخاب بزرگتان بش��ود خانه، اگر 
انتخاب بزرگتان این بش��ود که درجامعه مش��هور باشید، همة این هاچیزهاي پوچي است که به جاي انتخاب 
بزرگتان، انتخاب کرده اید، و اگر این ها را انتخاب کردید. کمي که سالمند شدید، یک پیر سرخوردۀ مأیوس 

مي شوید. 
علت این که عده اي از س��ن چهل سالگي به بعد مأیوس و شکست خورده اند این است که جواني خود را 

حفظ نکرده اند، چرا؟ چون انتخاب بزرگ درحد شأن جواني و مناسب با بعُد ابدي خود نکرده اند.
 



96

شريعت؛ انتخاب بزرگ انسان

ش��ریعت؛ یعني عقاید و اخلاق و آداب صحیح دردنیا براي باروري ابدیت و انس بیش��تر با خدا. شما نماز 
مي خوانی��د تا انتخ��اب بزرگي که دررابطه با ابدیت خود کرده اید، برایتان بمان��د. اما آیا نماز مي خوانید چون 
عادت کرده اید، یا مي دانید دارید چه مي کنید وآن را انتخاب کرده اید. شما اگر جوانید و جواني کرده باشید، 
انتخاب بزرگتان قیامت است، توجه دائم به ابدیت و قرب به خداست. که این قرب، احتیاج به حفظ دارد، و 
حفظ ارتباط با خدا، با حفظ شریعت و عمل به دستورات آن، ممکن است. اگر شریعت را از دست بدهید، این 
ارتباط را ازدست داده اید، اگر این ارتباط از دست برود، انتخاب بزرگتان از دست مي رود، اگر انتخاب بزرگتان 
از دست رفت. درعین این که بدنتان از نظر روحي جوان است، پیر، افسرده و مأیوس مي شوید واگر با غلفت 
از توجه به ابدیت در جواني، پیرشدید، پوسیده مي شوید، حالا چه از نظر جسمي جوان باشید چه پیر، ولي به 
هر حال ازنظر روحي پیر هس��تید. چرا بعضي از جوان  ها مأیوس��ند؟ علتش این است که انتخاب بزرگشان را 

کنکور، خانة و امثال اینها قرار داده اند. کنکور خودش بد نیست، اگر انتخاب بزرگ شد بد است. 
حالا اگر به واقع انتخابتان بزرگ باش��د، به وس��عت روح ابدي تان، اگر کنکور قبول شدید » الحمدالله« به 
راحتي فعالیت هاي دانشگاهي را ادامه مي دهید، درحالي که هیچ حرص جانکاهي ندارید واضطراب هایي که 
بقیه دارند درش��ما نیست. چون این را درکنار زندگي خود قرارداده اید. اگر هم قبول نشدید باز » الحمدالله«، 
دیگر مأیوس نمي ش��وید، چون ضرري به هدف اصلي ش��ما وارد نش��ده، بلکه راه دیگري را خداوند برایتان 
غیراز تحصیل در دانش��گاه پیش مي آورد. همچنان که اگر خانه دار ش��دید، » الحمدالله« اگر هم تا آخر عمر 
اجاره نش��ین بودید، باز هم » الحمد الله«، چون خانه دار ش��دن انتخاب بزرگ زندگي شما نبود که بانداشتن 

خانه از آن انتخاب بزرگ محروم شده باشید.
انتخاب بزرگ قیامتي، ش��ادي وشعف مي آورد. چون همواره قابل دسترسي است وحادثه هاي دنیایي نمي 
توانند آن را از ما بگیرند تا ما ناراحت ش��ویم، و لذا با انتخاب بزرگ ابدي دیگر فرورفتگي وخرد ش��دن براي 
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انسان پیش نمي آید ویأس نمي آورد. اصلًا درشرایطي که انتخاب اصلي انسان حیات ابدي اوست، یأس یعني 
چه؟ یأس مال کافر است. قرآن کریم در آیه 87 سوره یوسف مي فرماید: » انَّهُ ییاسُ مِنْ روح الله الا القوم 
الکافرون«: یعني مأیوس و سرخورده از رحمت خدا نیستند مگر کافران، چون جهت زندگي را غلط انتخاب 
کرده اند، دنیایي را مقصد گرفته اند که همواره در حال گذاش��تن و ناپایداري اس��ت. دین اسلام یک انتخابي 
است که نمي گذارند انسان در غم دنیا بپوسد. بنشینید فکر کنید، آیا مي شود غیر ازاسلام را دوست داشت؟! 
همان طور که گفتیم، ش��ریعت حافظ انتخاب بزرگ اس��ت، و با اطاعت از اوامر آن و تدبرّ در حقایق آن، هر 
روز انتخاب بزرگ ما را برایمان حفظ مي کند. مي گویید: » الله اکبر« یعني خدا بزرگتر از آن است که بتوان 
وص��ف ک��رد، و ما این چنین خدایي را مقصد و هدف خود قرارداده ایم، یعني آن بزرگ واقعي را انتخاب خود 
قرارداده ایم ودرنتیجه، روحمان جوان و با نش��اط مي ماندو به جواني مان خیانت نکرده ایم و به افسردگي هاي 

شکننده هم نیفتاده ایم.
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درآس��تان مقدس امام رضا »علیه السلام« مکان هایي هس��ت و یا اتفاقاتي مي افتد که هر کدام دیدني و 
شنیدني است و شاید بیشتر ما از تاریخچه، قدمت و چگونگي آن کمتر مطلع باشیم. 

درزیر به بخشي از این نکات و آیین هاي خاص اشاره مي شود: 

سقاخانه نادري

این بناي تاریخي دروسط صحن انقلاب جاي دارد و به سقاخانه اسماعیل طلایي معروف است. به روایت 
تاریخ این س��قاخانه بین س��الهاي 1144 تا 1145 ه� . ق ساخته شده، س��نگاب یک پارچه ي آن از سنگ 
مرمر اعلا با ظرفیت س��ه کر آب به دس��تور نادرش��اه افشار از هرات به مش��هد آورده شد و شخصي به  نام 
اس��ماعیل خان برفراز سنگاب، پوششي هشت ضلعي و سقفي گنبدي شکل بنا نهاد و آن را طلاکاري کرد. 
س��قف گنبدي شکل سقاخانه بر روي پایه هایي از سنگ مرمر کنده کاري وکاشي شده قرار دارد و سطح آن 
از بالاي کاش��ي پایه ها با خش��تهاي مطلا تزیین شده است. درون سقاخانه زیر پوشش آن دور تا دور مزیّن 

به اسماءالله شده است درسال 1345 ه� . ش بناي سقاخانه مرمت یافت.

نقاره خانه

یکي از آثار بسیار زیبا و تاریخي صحن انقلاب، ساختمان نقاره خانه است. این بنا روي ایوان شرقي صحن 
قرار دارد. نقاره نوازي در آس��تان قدس رضوي از اواس��ط قرن نهم شروع شد. درسال 860 ه� . ق که میرزا 
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ابوالقاس��م بابر، نوه گوهرش��اد از هرات به مشهد آمد، دستور داد در باغ حرم نقاره بزنند، از آن به بعد تاکنون 
در ادوار مختلف نقاره نوازي ادامه دارد.

نقاره خانه حضرت تنها یک بار از س��ال 1312 تا س��ال 1320 ه� . ش به دس��تور رضا خان تعطیل ش��د. 
درطول س��ال، به غیر از دو ماه محرم وصفر وایام س��وگواري در ش��بانه روز دوبار، نقاره مي زنند، زمان نقاره 
نوازي دقایقي پیش از طلوع و غروب آفتاب است که طبل و کرنا با آهنگي خاص نواخته مي شود و با نواختن 
آخرین ضربت، طلوع و غروب خورش��ید را اعلام مي کنند.علاوه بر این، د راعیاد مذهبي و موالید معصومان 
»علیهم الس��لام« نیز نقاره ي شادماني نواخته مي شود،  هنگام بروز کراماتي از حضرت نیز نقاره ي شکوه و 

عظمت دربار رضوي به صدا درمي آید.

مراسم خاص بارگاه حضرت رضا »عليه السلام« 

مراس��مي که درآستان قدس رضوي معمول است وبه منظور بزرگداشت شعائر مذهبي و شکوه و عظمت 
دربار ولایتمدار حضرت رضا»علیه السلام« اجراء مي شود به قرار زیر است: 

آئين مراسم غباروبي

یک��ي از پرش��کوه ترین مراس��م دربقع��ه منور رضوي آئی��ن غباروبي اس��ت  که با تش��ریفات ومقدمات 
مخص��وص، چن��د نوبت در س��ال همزمان با اعی��اد مذهبي مانند عید س��عید فطر و یا میلاد مس��عود ائمه 
معصومین »علیهم الس��لام« برگزار مي شود. در روز و س��اعتي معین ابتدا حریم رضوي کاملًا خلوت و کلیه 
درهاي ورودي آن بس��ته مي  ش��ود و به تدریج نذورات مردم جمع آوري و جهت حمل به خزانه حضرت در 
کیسه هاي مخصوص قرار مي گیرد. آنگاه درون ضریح و مضجع منور رضوي با عطر و گلاب مورد شستشو 
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قرارمي گیرد. طنین تلاوت روحبخش قرآن کریم توسط قاریان ممتاز و مداحي ومرثیه سرایي براي اهل بیت 
»علیهم السلام« از آغاز تا پایان این آئین برفضا حکمفرماست.

مراسم تحويل كشيك

همه روزه پس از پایان مراس��م صفه درحدود یک س��اعت بعد از طلوع آفتاب که مدت خدمت کش��یک 
قبلي تمام ونوبت کش��یک بعدي فرا مي رس��د، تمام خدمه ي هر دو کش��یک اعم از خادم و فراش و دربان 
در رواق گنبد حاتم خاني و دار الس��عاده حاضر ش��ده و در دو صف به ترتیب خدام ودربانان و فراشان باحالت 
خضوع و خش��وع و احترام مقابل یکدیگر مي ایس��تند. دراین موقع سرکشیک یا معاون کشیکي که خدمتش 
به اتمام رس��یده و دراول صف و نزدیک روضه منوره قرار دارد و باصداي رس��ا خطبه اي مبني بر س��تایش 
پروردگار و ثناي ائمه اطهار »علیهم الس��لام« و طلب مغفرت براي عموم مس��لمانان مخصوصاً امام خمیني 
»رحمة الله علیه« و آرزوي س��لامتي براي همه خدمتگزاران به وی��ژه مقام معظم رهبري قرائت مي نمایند 
و بعد از خواندن خطبه تمام خدمه از اینکه توفیق این خدمتگزاري نصیب آنان ش��ده اس��ت سجده شکر به 
جاي مي آورند و س��پس خدمه کشیکي که خدمتش��ان به پایان رسیده با خدمه اي که خدمتشان شروع شده 

مصافحه مي کنند.

خطبه شبهاي شهادت

در دو شب از ایام سال صحن هاي انقلاب اسلامي و آزادي جلوه گاه عظمت دربار ولایتمدار حضرت رضا 
»علیه الس��لام« واقع مي ش��ود. یکي شب عاشورا ودیگري شب ش��هادت حضرت رضا »علیه السلام« است. 
قبل ازفرارسیدن این شبها توسط تولیت آستان قدس رضوي از مقامات کشور ولشکري و رجال و معاریف و 
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خانواده  معظم ش��هدا و ایثارگران و خدمه دعوت به عمل مي آید که بعد از اقامه نماز مغرب و عش��اء در رواق 
مبارك درالحکمه حضور به هم رس��انند. مراس��م باس��خنراني یک نفر از وعاظ شروع و پس از ذکر مصیبت  
مدعوین به صحن انقلاب اسلامي که خدمه دور تا دور با دست داشتن شمع ایستاده اند وارد و درایوان نقاره 
خانه درحالي که ش��مع دردس��ت دارند با حال خضوع مي ایستند )محل ایس��تادن خدمه اعم ازخادم، فراش، 
دربان و کفشدار درجایگاه مخصوص بانظم خاص مي باشد(. ابتدا حافظان و قاریان قرآن با دردست داشتن 
لاله وشمع روشن باحزن و اندوه و با لباس خدمت، دسته جمعي از مقابل خدمه و سایر مدعوین عبور کرده 
و به مناسبت خطبه خواني مي کند. خطبه با نام مبارك امام زمان»عجل الله تعالي فرجه الشریف« ادامه پیدا 

کرده و و باذکر نام رهبر معظم انقلاب خاتمه مي یابد.

مراسم شام غريبان

یکي از مراس��م زیبا وبا شکوه که بعد از پیروزي انقلاب شکوهمند اسلامي انجام مي شود، مراسم معنوي 
ش��ام غریبان اس��ت که در دو شب از شبهاي سال )شبهاي بعد از شب شهادت حضرت ابا عبدالله الحسین و 

امام رضا »علیهم السلام« به ترتیب زیر برقرار مي گردد: 
درش��ب شهادت که شام غریبان اس��ت، تمام خدمه آس��تان قدس رضوي اعم از خدام، فراشان، دربانان، 
کفشداران و حفاظ درسازمان مرکزي آستان قدس رضوي )دارالتولیه( اجتماع نموده، بعد از نماز مغرب وعشاء 
وآش��نا شدن با اشعار حزن انگیز که بایددرمس��یر بخوانند. با نظمي خاص درحالي که چهارده نفر از دربانان 
با در دس��ت داش��تن لاله ها در دو طرف جلوي هیئت حرکت مي نمایند. خدام، فراشان، دربانان و کفشداران 
با صفوف مرتب و با در دس��ت داشتن شمع روشن وخواندن نواهاي حزن انگیز به طرف حرم مطهر رضوي 
حرکت مي کنند و پس از ورود به صحن جمهوري اس��لامي به محضر امام »علیه الس��لام« تس��لیت عرض 

مي نمایند. و بعد از مداحي مداحان اهل بیت »علیهم السلام« و کسب فیض مراسم به پایان مي رسد.
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زيارت

دوس دارم صدات کنم، تو هم منو نیگا کني
من تورو نیگات کنم، تو هم منو صدا کني

قربون چشات برم، از راه دوري اومدم
جاي دوري نمیره، اگه به من نیگا کني
دل من زندونیه، تویي که تنها مي توني

قفس و واکني و پرنده رو رها کني
مي شه کنج حرمت گوشه ی قلب من باشه؟

مي شه قلب منو مثل گنبدت طلا کني؟
تو سرت شلوغه ، زیر دستیات فراوونن

از خدا مي خوام کمي نیگا به زیر پا کني
تو غریبي و منم غریبم، اما، چي مي شه

دل این غریبه رو، با خودت آشنا کني
دوس دارم تو ایوون آیینه ت از صبح تا غروب

من با تو صفا کنم، تو هم منو دعا کني
به وفاي کفتراي حرمت، منم مي خوام
کفتري باشم که تنها تو منو رها کني
دلمو گره زدم به پنجره ت، دارم مي رم

دوس دارم تا من مي یام زود گره ها رو واکني
صد هزار دفه م شده، پاي ضریح زار مي زنم 104
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تا دلت، یه بار بسوزه پاي ضریح زار مي زنم
تا دلت، یه بار بسوزه دردامو دوا کني

دوس دارم که از حالا تا صبح محشر، همه شب
من » رضا رضا« بگم، تو هم منو رضا کني

                                                                )سهیل محمودی(

  دخيل

مهمون از راه اومده شهر شده آماده
بازم امشب تو حرم غلغله و فریاده

دل گنبد داره از غصه و غم می ترکه
چون هزار تا دل غمگین تو خودش جا داده

قد گلدسته ، وقاری داره امشب که نگو
رو ضریح قامتش دست نیاز باده

تشنگی مثل گدایی که دروغی باشه 
دم سقّا خونه زیر دست و پا افتاده

غم غربت اومده دخیل ببنده به دلم
به خیالش دل من پنجره فولاده !

                                                       )سیدحسن حسینی(



   سهم تمام آينه ها

این جا طلسم گنج خدایی! شکسته باش!
پابوس لحظه های رضایی! شکسته باش!

در کوهسار گنبد و گلدسته های او
حالی بپیچ و مثل صدایی شکسته باش

وقتی به گریه می گذری در رواق ها
سهم تمام آینه های شکسته باش

هر پاره ات در آینه ای سیر می کند
یعنی اگر مسافر مایی، شکسته باش

این جا درستی همگان در شکستگی است
تا از شکسته گی به در آیی شکسته باش

در اغنای روشن ایوان کنایتی است
یعنی اگر چه غرق طلایی شکسته باش

آن شکستی و طلبیدند و آمدی
این جا که در مقام فنایی ، شکسته باش

                                                          )حسن دلبری(
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نمي دانم از کي رس��م شد! ش��اید از همان وقتي که فتوگراف ها سر از مشهد درآوردند. رسم شد هرکس 
مش��هد مي رفت، یک » مش��هدي« به اول اسمش اضافه مي شد، عکسي هم گوش��ة طاقچه یا روي دیوار 
خانه اش را پر مي کرد. آدمهایي که دست گذاشته اند روي سینه ها شان به نشانة ادب. و لباسهایي پوشیده اند 

و پشت سرشان گنبد و بارگاهي است یا آهو و صیادي. اینها همه نشانه بود.
حالا رفقا راجمع کن! یک نشانه به نشانه هایت ؛ یک خاطره به خاطره هایت اضافه کن!
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تمام شد! و حتماً خودت خوب مي داني که براي چه آمده بودي؟! ودنبال چه بودي؟!
شاید کمي عجیب باشد اما این که به خواسته ات رسیدي یا نه، خیلي مهم نیست، درست مثل پاره خط ها 

که سري دارند وتََهي! پاره خط ها به خواسته شان مي رسند و تمام.
بنوی��س! بنوی��س براي خودت که چ��ه نتیجه اي از این س��فر گرفته اي! انتهاي راهي؟ ی��ا ابتداي راهي 

دیگر؟!
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