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پیشگفتار 

قدر "مجموعه ي گُل” مرغ سحر داند و بس...

کلام خاندان عصمت و طهارت  چونان 
آفتابي است که زیستن بشر در ظل انوار آن، رنگي 

آسماني مي گیرد و طعمي الهي مي یابد.
پیامبر اعظم  و ائمه ي اطهار ، روشنگران 
طریق سعادتند و با هدایت هاي آن بزرگواران، گام هاي 
موفقیت و سعادت را در زمینه هاي مختلف  زندگي 

مي توان برداشت.
احادیث  کتب  کلي  عنوان  "مجموعه ي گُل" 
موضوعي است که به همت محققان و نویسندگان 
به  آن  از  کدام  هر  در  و  است  آمده  گرد  دیني 
موضوعي خاص پرداخته شده که زوایاي مختلف 

آن از منظر دین مورد مداقه قرار گرفته است.
در این مجموعه سعي شده است کاربردي ترین 
موضوعات و مباحثي که نیاز بیشتر جامعه است 
ارائه شود. همچنین تلاش شده تا احادیثي مطرح 

شود که از حیث سند متقن باشد.



امید است مجموعه ي حاضر، بهانه اي شود تا 
فعالیت هاي گسترده اي  در نشر آموزه هاي خاندان 
نور انجام گیرد و جامعه اسلامی سرشار از 

معارف بلند اهل بیت  گردد.

آستان قدس رضوي 
معاونت تبلیغات و ارتباطات اسلامي 
اداره ی امور فرهنگي     



مقدمه

است.  معنوی  ارزش  یک  اسلام،  در  زیستی  ساده 
پیشوایان دین، ساده زیستی و قناعت را ارزشی والا 
می دانستند. و نه تنها خود بدان عمل مي کردند، بلکه 
مشّوق دیگران نیز بودند. زندگی پیامبر اسلام  نمونه 
کامل ساده زیستی است، امام علی در توصیف 
این ویژگی آن حضرت می فرمایند: برای تو کافی 
است رسول خدا را اطاعت نمایی تا راهنمای خوبی 
برای تو در شناخت بدی ها و  عیب های دنیا و 
این  چه  باشد.  آن  های  زشتی  و  خواری  بسیاری 
که  دل بستگی های آن از او گرفته شده و برای 
و  نخورد  آن  نوش  از  است.  او گسترده شده  غیر 
از زیورهایش بهره نبرد. پیامبر روی زمین غذا       
می خورد و همچون بندگان می نشست و به دست 
خود کفشش را پینه می زد و جامه خود را وصله  
می کرد و بر الاغ بی پالان سوار می شد و دیگری 
را در کنار خود سوار می کرد. ائمه اطهار  نیز 
سیره عملی شان بر ساده زیستی و زندگی به دور از 

تجمل استوار بود.



امام صادق می فرمایند: به خدا سوگند لباس 
مهدی جز پوشاکی درشت و خوراک او جز 

خوراکی سخت نخواهد بود.
زندگی  به  دانا  انسان های  پاسخ  زیستی  آری ساده 
ناپایدار دنیاست که در پرتو آن آرامش درون و برون 
حاصل می شود. بنابراین ساده زیستی با نوع شناخت 
انسان و نگرش او به زندگی دنیا مرتبط است. در 
عصر امروز با رشد فزاینده مصرف گرایی و تجمل 
گرایی خطر غوطه ور شدن هر چه بیشتر انسان ها در 
مرداب دنیا افزایش یافته است. از این رو می طلبد در 
پرتو آشنایی با احادیث معصومین هرچه بیشتر 

با آثار ساده زیستی آشنا شویم.

محمود پسندیده
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جستجوي بي نیازي1

قَالَ الله تعالي:

 وَضَعْتُ الغِْنَى فِي القَْنَاعَةِ وَ النَّاسُ يَطْلُبُونهَُ 
فِي كَثْرَةِ المَْالِ فَلَ يَجِدُونهَُ. 

من بي نیازي را در قناعت قرار داده ام ولي مردم 
آن را در زیادي مال و ثروت جستجو مي کنند و 

آن را نمي یابند.

مستدرك الوسائل، ج12، ص173
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ساده زیستی
2 سیري ناپذیر

قَالَ الله تعالي:

 يَا ابْنَ آدَمَ يُؤْتَى  كُلَّ  يَوْمٍ  بِرِزْقِكَ وَ أَنْتَ 
وَ  عُمُرِكَ  مِنْ  يَوْمٍ  كُلَّ  يَنْقُصُ  وَ  تَحْزَنُ 
أَنْتَ تَفْرَحُ  أَنْتَ فِيمَا يَكْفِيكَ وَ تَطْلُبُ مَا 
يُطْغِيكَ لَ بِقَلِيلٍ تَقْنَعُ وَ لَ مِنْ كَثِيرٍ تَشْبَعُ .

و  دهند  را  تو  روزي  روز  هر  آدم  پسر  اي 
غمگین باشي و هر روز از عمر تو کاسته شود 
و شادماني کني، آنچه تو را کفایت کند داري و 
آن چه تو را به طغیان کشاند  مي طلبي، نه به کم 
قانع شوي و نه با بسیار سیر.

بحار الانوار، ج74، ص182
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پرورش نفس3

: قَالَ عَلیٌِّ

اللهِ- بمَشيئَةِ  فيها  أستَثني  اللهِ-يَميناً  وَايمُ 
لَروُضَنَّ نفََسى رِياضَةً تَهِشُّ مَعَها إلى القُرصِ 
إذا قََدَرت علََيهِ مطعوماً، و تَقنَعُ بالمِلحِ مَأدُوماً. 

به خدا سوگند-سوگندی که درآن مشیت خدا 
را مستثنی می کنم-نفس خود را چنان ریاضت 
و پرورش دهم چون به گرده نانی، دست یابد، 

شاد گردد و به نان خورش و نمک بسازد.

نهج البلاغه، نامه ي 45
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ساده زیستی
4 دنیا خواهان

: قَالَ عَلیٌِّ

ن يَرجوُا الآخِرَةَ بغيرِعَمَلٍ...يقولُ  لتَكُن مِمَّ
فيها  يَعمَلُ  و  الزّاهِدينَ،  بقَولِ  الدّنيا  في 
بعَمَلِ الراغِبينَ، إن اعُطِىَ مِنها لم يَشبَع، و 
إن مُنِعَ مِنها لم يَقنَع.

چونان کسی مباش که بدون عمل به آخرت امیدوار 
اما  می گوید،  پارسایان سخن  دنیا چون  است...در 
به مانند دنیا خواهان عمل می کند. اگر از دنیا 
اگر  و  نمی گردد  سیر  شود،  داده  او  به  چیزی 
داده نشود، قانع نیست.

نهج البلاغة، حکمت150
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نعمت قناعت5

: قَالَ عَلیٌِّ

طُوُبىَ لمَِن ذكَرَ المَعادَ، و عَمَل للِحِسابِ، و 
قَنَعَ بالكَفافِ، و رَضِىَ عَن الِله.

خوشا به حال کسی که به یاد معاد باشد و برای 
روز حساب کارکند و با قناعت زندگي کند و 

از خدا خشنود باشد.

نهج البلاغه، حکمت44
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ساده زیستی
6 انتقام از حرص

: قَالَ عَلیٌِّ

إِنتَقِم مِن حِرصِكَ بالقنوعِ.

ازحرص خود با قناعت، انتقام بگیر.

غررالحکم، ح  2339
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شاکرترین مردم7

: قَالَ عَلیٌِّ

أشَكرُ الناسِ أقنَعُهُم، و أكفََرُهُم للِنَّعَمِ أجشَعُهُم.

شاکرترین مردم، قانع ترین آن ها و ناسپاس ترین 
آنان از نعمت ها،آزمندترین آن هاست.

بحار الانوار، ج74، ص424
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ساده زیستی
8 زیبایی انسان

: قَالَ عَلیٌِّ

ما أحسَنَ بالإنسانِ أن يَقنَعَ بالقَليلِ و يَجودَ 
. بالجَزيلِِ

چه زیباست برای انسان که به اندک بسازد و 
فراوان ببخشد.

غرر الحکم، ص966
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همت بلند9

: قَالَ عَلیٌِّ

ةِ لزُومُ القَناعَةِ. مِن شَرَفِ الهِمَّ

پایبندی به قناعت، از بلند همتی است.

غرر الحکم، ح 9435
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ساده زیستی
10 توانگری

: قَالَ عَلیٌِّ

طَلَبتُ الغِنَى فما وَجَدتُ إلَّ بالقَناعَةِ،
علَيكُم بالقَناعَةِ تَستَغنُوا.

توانگری را جستم آن را جز در قناعت نیافتم، 
قانع باشید تا توانگرشوید.

بحارالأنوار، ج66 ،  ص399
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ثروتمند11

: قَالَ عَلیٌِّ

القَناعةُ غُنيَةٌ.

قناعت،توانگری است.

بحار الانوار، ج 78، ص10
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ساده زیستی
12 ثروتمندترین مردم

::ُِادق قال الصَّ

مَن قَنعَ بما رَزَقَهُ اللهُ فهُو مِن أَغنَى الناسِ.

کسی که به آنچه خدا روزیش کرده قانع باشد، 
از توانگرترین  مردمان است.

اصول الکافی، ج 2، ص 139
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حساب سبک13

:قال رَسُولُ الله

إِقنَع بما اوُتِيتَهُ يَخِفَّ علَيكَ الحِسابُ.

تا  باش،  قانع  است.  شده  داده  تو  به  آنچه  با 
حسابت سبک شود.

بحار الانوار، ج 77، ص 187
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ساده زیستی
14 میوه ي قناعت

: قَالَ عَلیٌِّ

ثَمرَةُ القَناعةِ الإجمالُ في المُكتَسَبِ و 
لَبِ. العُزوفُ عنِ الطَّ

میوه ي قناعت، میانه روی درکسب و کار است 
و خویشتن داری از دست درازکردن به سوی 
مردم.

غرر الحکم، ح4634
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سلامت دین15

: قَالَ عَلیٌِّ

دِينِكُم،  لسِلمَةِ  دُنياكُم  مِن  بالقَليلِ  اقِنَعُوا 
فإنَّ المؤمنَ البُلغَةُ اليَسِرَةُ مِن الدنيا تقنِعُهُ.

برای سالم ماندن دینتان، به اندکی از دنیای خود 
قانع  دنیا،  اندکِ  را  مؤمن  که  زیرا  باشید؛  قانع 

می سازد.

غرر الحکم، ح 2549



27

ساده زیستی
16 آسایش زندگی

 : قَالَ عَلیٌِّ

لَ الراحَةَ و  مَنِ اقتَصَرَعلى بلُغَةِ الكَفافِ تَعَجَّ
عَةِ. أ خَفضَ الدَّ تبَوَّ

هر که به کفاف زندگی بسنده کند، به زودی به 
آسایش دست یابد و زندگی آسوده و مرفهی به 
دست آورد.

بحار الانوار، ج66، ص411
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فقیر و غني17

:قَالَ رَسُولُ الله

فَقيرٌ كُلُّ مَنْ يَطمَعُ، غنيٌ كُلُّ مَنْ يَقْنَعُ.

هر که طمع ورزد نیازمند و هرکس قناعت کند 
بي نیاز است.

جامع الاخبار، ص 108
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ساده زیستی
18 آزمند دنیا

: قَالَ عَلیٌِّ

نيا ليقنَعُ، لم يُغنِهِ مِن  مَن كانَ بيِسيرِ الدُّ
كثيرِها ما يَجمَعُ.

ثروت  نباشد،  قانع  دنیا  اندک  به  که  کسی 
بسیارآن، هرچه گرد آورد،او را بی نیاز نسازد.

تصنیف غررالحکم، ص394
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ویژگي هاي حریص19

:ُِادق قال الصَّ

لزَِمَتهُ خَصلَتانِ:  وَ  الحَريصُ خَصلَتَينِ  حُرِمَ 
ضَا  الرِّ حُرِمَ  وَ  احَةَ  الرَّ فَافتَقِدَ  القِنَاعَةَ  حُرِمَ 

فَافتَقَدَ اليَقينَ.

حریص از دو خصلت محروم شده و در نتیجه 
دو خصلت را با خود دارد: از قناعت محروم 
است و در نتیجه آسایش را از دست داده است، 
از راضي بودن محروم است و در نتیجه یقین را 

از دست داده است. 

غررالحکم، ج3، ص330
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ساده زیستی
20 دین داري

:ُِادق قال الصَّ

كينَةُ وَ  رَ فَـعَـلَـتْهُ السَّ انَِّ صاحِبَ الدّينِ فَكَّ
اسْتَـكانَ فَـتَواضَعَ وَ قَنِعَ فَاسْتَغْنَى وَ رَضىَ 
بمِا اعُْطىَ وَ انْفَرَدَ فَكُفِىَ الِْخْوانَ وَ رَفَضَ 
نْيا فَتَحامَى  هَواتِ فَصارَ حُرّا وَ خَلَعَ الدُّ الشَّ
رَحَ الحَْسَدَ فَظَهَرتِ المَْحَبَّةُ وَ  رورَ وَ اطَّ الشُّ
يُذْنِبْ  لمَْ  وَ  يَخَفْهُمْ  فَـلَـمْ  النّاسَ  يُخِفِ  لمَْ 
كُلِّ  عَنْ  نفَْسُهُ  سَخَتْ  وَ  مِنْهُمْ  فَسَلِمَ  الِيَْهِمْ 
شَى ءٍ ففازَ وَ اسْتَكْمَلَ الفَْضْلَ وَ ابَْصَرَ العافيَةَ 
فَاَمِنَ النَّدامَةَ.
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آدم دین دار چون می اندیشد، آرامش بر جان او 
حاکم است. چون خضوع می کند متواضع است. 
چون قناعت می کند، بی نیاز است. به آنچه داده 
برگزیده  را  تنهایی  چون  است.  خشنود  شده 
از دوستان بی نیاز است. چون هوا و هوس را 
رها کرده آزاد است. چون دنیا را فرو گذارده 
از بدی ها و گزندهای آن در امان است. چون 
افکنده محبتش آشکار است. را دور  حسادت 
نمی هراسد  آنان  از  پس  نمی ترساند  را  مردم 
و به آنان تجاوز نمی کند پس از گزندشان در 
به  پس  نمی بندد  دل  چیز  هیچ  به  است.  امان 
و  می یابد  دست  فضیلت  کمال  و  رستگاری 
عافیت را به دیده بصیرت می نگرد پس کارش 

به پشیمانی نمی کشِد.

الامالی مفید، ص 52
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ساده زیستی
21 دل بستگی به دنیا

: قَالَ عَلیٌِّ

نيا،وَاستَظهِروا بزِادِ التَّقوی.  عوا عَلئقَِ الدُّ قَطِّ

دل بستگی های خود به دنیا را قطع کنید و از 
توشه تقوا کمک بگیرید.

نهج البلاغه، خطبه 204
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34

زندگي پاك22

:قَالَ رَسُولُ الله

فى تَفْسير آيَةِ »مَنْ عَمِلَ صالحِا مِنْ ذَكَرٍ 
بَةً وَ  اوَْ انُْثى وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحيِيَنَّهُ حَياةً طَيِّ
لنََجْزيَنَّهُمْ اجَْرَهُمْ باَِحْسَنِ ما كانوا يَعْمَلونَ« 

ضا بمِا قَسَمَ الله ُ. الَقَْناعَةُ وَ الرِّ

کار  که  مومني  زن  یا  مرد  »هر  آیه  تفسیر  در 
نیکی انجام دهد، قطعا او را با زندگی پاکیزه ای، 
حیات می بخشیم و مسلما به آنان بهتر از آنچه 
انجام داده اند پاداش خواهیم داد« زندگی پاک، 
یعنی قناعت و رضایت به آنچه خداوند مقدّر 

نموده است.

نهج الفصاحه، ح 2796



35

ساده زیستی
23 راضي به تقدیر

:قَالَ رَسُولُ الله

رَ افَْقَرَهُ اللهُ وَ  مَنِ اقْتَصَدَ اغَْناهُ اللهُ وَ مَنْ بذََّ
مَنْ تَواضَعَ رَفَعَهُ اللهُ وَ مَنْ تَجَبَّرَ قَصَمَهُ اللهُ.

بی نیازش  خداوند  کند،  میانه روی  کس  هر 
سازد و هر کس ریخت و پاش نماید، خداوند 
نادارش کند، هر کس فروتنی پیشه کند، خداوند 
نماید و هر کس بزرگی کند، خداوند  بلندش 
خُردش نماید.

الکافی، ج 4، ص 95
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36

بي نیازترین مردم24

:ُاد قَالَ السَجَّ

مَن قَنَعَ بمِا قَسَمَ اللهُ لهَُ 
فَهُوَ مِن أغنَى النّاسِ.

هر کس به قسمتی که خدایش داده قانع باشد، 
پس او، بی نیازترینِ مردم است.

 



37

ساده زیستی
25 به قدر کفاف

:قَالَ رَسُولُ الله

ا كَثُرَ وَ أَلهَْى  إِنَّ مَا قَلَّ وَ كَفَى خَيْرٌ مِمَّ
دٍ الكَْفَاف . داً وَ آلَ  مُحَمَّ اللهُمَّ ارْزُقْ مُحَمَّ

روزي اندک که به قدر کفایت باشد، بهتر از آن 
است که بسیار باشد و غفلت آورد، 
بار خدایا به محمد و خاندان محمد  به قدر 
کفاف روزي ده.

الکافي، ج2، ص140
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38

نجات دهنده ها26

:قَالَ رَسُولُ الله

ثَلَثٌ  مُنْجِيَاتٌ  فَالمُْنْجِيَاتُ خَشْيَةُ الِله 
رِّ وَ العَْلَنِيَةِ وَ القَْصْدُ فِي  عَزَّ وَ جَلَّ فِي السِّ
ضَا وَ الغَْضَب. الفَْقْرِ وَ الغِْنَى وَ العَْدْلُ فِي الرِّ

سه چیز موجب نجات انسان مي شود: ترس از 
خداوند در نهان و آشکار ؛ 
میانه روي در حال نداری؛ 

و  خشنودي  حالت  در  اعتدال  و  توانگري  و 
خشم.

بحار الأنوار، ج 67 ، ص6 
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ساده زیستی
27 اندازه نگه داشتن

:قَالَ رَسُولُ الله

مَهُ الله. رَ حَرَّ رَ رَزَقَهُ  اللهُ وَ مَن بذََّ مَن  قَدَّ

هر که اندازه نگه دارد خدایش روزي دهد و هر 
که اسراف کند خدایش محروم دارد.

نهج الفصاحه، ص 51



مجموعه گل

40

گنج بي پایان28

:قَالَ رَسُولُ الله

القَْنَاعَةُ كَنْزٌ لَ يَفْنَى .

قناعت، گنج بي پایان است.

ارشاد القلوب، ج 1، ص 118 
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ساده زیستی
29 قناعت مذموم

: قَالَ عَلیٌِّ

 لوَ لَ خَمسُ  خِصَالٍ لصََارَ النَّاسُ كُلُّهُم صَالحِينَ: 
عَلَى  الحِرصُ  وَ  باِلجَهلِ،  القَناعَةُ  لهُا  أَوَّ
ياءُ فِي العََملِ،  حُّ باِلفَضلِ، وَ الرِّ الدّنيا، و الشُّ
وَ الِإعَجابُ باِلرَّأيِ.

و  صالح  مردم  همه  نبود،  خصلت  پنج  اگر 
شایسته بودند:
1 - قناعت به نادانی 
2 - حرص بر دنیا
3 - بخل از زیادی ها
4 - تظاهر و ریا
5 - خودپسندی در رأی و اندیشه 

غررالحکم، ج2، ص451



مجموعه گل

42

 شیوه ي قانع شدن30

: قَالَ عَلیٌِّ

 أَلهِْمْ  نفَْسَكَ  القُْنُوع. 

قناعت را به نفس خود تلقین کن. 

بحار الانوار، ج 75، ص 9
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ساده زیستی
31 یاري به موقع

: قَالَ عَلیٌِّ

وَ  النَّزَاهَةِ  عَلَى  أَعَانتَْهُ  نفَْسُهُ   قَنِعَتْ   مَنْ    
العَْفَافِ .

و  پاکي  در  را  او  باشد،  قانع  نفسش  که  هر 
خویشتن داري یاري رساند.

غرر الحکم، ص393
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44

ابزار جنگیدن32

: قَالَ عَلیٌِّ

 القَْنَاعَةُ سَيْفٌ  لَ يَنْبُو.

قناعت، شمشیري است که کند نمي شود.

بحارالانوار، ج 71، ص 96



45

ساده زیستی
33 راهكار زندگي

: قَالَ عَلیٌِّ

 القَْنَاعَةُ غُنْيَةٌ وَ الِقْتِصَادُ بلُْغَةٌ.

قناعت، توانگري است و میانه روي، کفاف.

بحارالانوار، ج 69، ص 399
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46

گنج سرشار34

: قَالَ عَلیٌِّ

 لَ كَنْزَ أَغْنَى  مِنَ القَْنَاعَةِ .

هیچ گنجي، سرشارتر از قناعت نیست.

نهج البلاغه، حکمه 371



47

ساده زیستی
35 دوري از حرص

:ُِقَالَ الباَقر

قَاءِ الحِْرْصِ  وَانْزِلْ  سَاحَةَ القَْنَاعَةِ باِتِّ
وَادْفَعْ عَظِيمَ الحِْرْصِ بِإِيثَارِ القَْنَاعَةِ. 

با دوري کردن از آزمندي، در آستان قناعت بار 
افکن و با برگزیدن قناعت، کوه آزمندي را پس 
بزن.

تحف العقول، 285



مجموعه گل

48

میزان قناعت36

: قَالَ عَلیٌِّ

عَلَى قَدْرِ العِْفَّةِ تَكُونُ القَْنَاعَةُ .

نفس  عزت  و  خویشتنداري  اندازه  به  قناعت، 
بستگي دارد.

غرر الحکم، ج4، ص 312
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ساده زیستی
37 عزت مؤمن

:قال رَسُولُ الله

المُؤمِنِ إِسْتِغْنَاؤُهُ عَنِ النَّاسِ  عِزُّ

وَ فِي القِنَاعَةِ الحُرّيَةُ وَ العِْزُّ

عزت مردم با ایمان، در بي نیازي از مردم است و 
آزادي و عزت در پرتو قناعت به دست مي آید.

مجموعه ورام، ج 1، ص 169
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آفت حرص38

: قَالَ عَلیٌِّ

مَنْ لمَْ يُقْنِعْهُ اليَْسِيرُ لمَْ يَنْفَعْهُ الكَْثِيرُ.

کسي که اندک قانعش نکند، مال بسیار سودش 
ندهد.

بحارالانوار، ج78، ص71
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ساده زیستی
39 خوش ترین زندگي

: قَالَ عَلیٌِّ

سُبْحَانهَُ  اللهُ  مَنَحَهُ  مَنْ  عَيْشاً  النَّاسِ   أَنْعَمُ    
القَْنَاعَةَ وَ أَصْلَحَ لهَُ زَوْجَهُ 

خوش ترین زندگي را کسي دارد، که خداوند 
سبحان قناعت ارزاني اش دارد و همسري پاک 
و شایسته نصیبش گرداند.

غررالحکم،ج2 ، ص260
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مُلک قناعت

: قَالَ عَلیٌِّ

كَفَى  باِلقَْنَاعَةِ مُلْكاً وَ بِحُسْنِ الخُْلُقِ نعَِيما.

آدمي را مُلک قناعت و نعمت خوي نیک، بس 
است.

نهج البلاغه، حکمت 229
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- حُسن ظن
- سوء ظن

- لقمه 
- همنشین 

- جلوه ی جلال 
- جلوه ی جمال

- راه و همراه 
- برکت 
- همسایه

- بلا
- سکوت و کلام

- نماز شب
حب اهل بیت - 

- معیارها
- نشاط و غم
- حُسن خُلق

- دو گوهر
- تهذیب

 ساده زیستي
- کلام وحي

مؤمن -
صبر -
گناه -
صله ي رحم -
   توبه -
راستگویي -
سخاوت و انفاق -
خوف و رجاء -
ذکر - 
اخلاص - 
توکل - 
دروغ -
فرزندان -
نماز -
حیا -
ازدواج -
ادب -
انتظار فرج -
غدیر -
معاشرت -






