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21 1  به‌روز باش2
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

دعـــــــای مطالعه

 تقـــــــــــدیم به

انْشُرْ  وَ  رَحْمَتِکَ  بْوابَ 
َ
ا يْنا 

َ
عَل افْتَحْ  هُمَّ 

ّٰ
لل

َ
ا فَهْمِ 

ْ
ال بِنُورِ  كْرِمْنِى 

َ
ا وَ  وَهْمِ 

ْ
ال ماتِ 

ُ
ظُل مِنْ  خْرِجْنى 

َ
ا هُمَّ 

ّٰ
لل

َ
»ا

كن و به  رْحَمَ الرّاحِمينَ.« )خدايا، مرا از تاريك‌یهای وهم خارج 
َ
ومِکَ بِرَحْمَتِکَ يا ا

ُ
يْنا خَزائِنَ عُل

َ
عَل

گرام‌یام بدار. خدايا، درهاى رحمتت را به روى ما بگشا و خزانه‌هاى علومت را برایمان  نور فهم 
كن، به مهربان‌‌یات، اى مهربان‌ترينِ مهربانان!( باز 

تقدیم به ارواح قدسیِ ائمۀ معصـومین؟سهم؟، به‌ویژه مولا و مقتدای زمان، حضرت بقیةالله‌‌الاعظم؟عج؟؛ 
شهدای انقلاب اسلامی و دفاع مقدس؛ مدافعان مظلوم حرم اهل‌بیت و زائران آستان ملکوتیِ 

امام عل‌یبن‌موس‌یالرضا؟سهما؟!



21 13  به‌روز باش
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21 1  به‌روز باش4
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

 مقــــــــــــــــدمه
که حقیقی نیست. شاید فضای مجازی به‌معنای فضای غیرحقیقی باشه؛ ولی  مجازی یعنی چیزی 
این فضای غیرحقیقی م‌یتونه زندگی حقیقی خیلی از انسان‌ها رو تحت‌تأثیر قرار بده. این روزها موبایل 
که این  که توی دست هر قشر و سنی از جامعه دیده م‌یشه. درسته  و تبلت و لپ‌تاپ وسیله‌هاییه 
وسایل فواید زیادی مثل سهولت ارتباط داره؛ ولی مضرات و آسیب‌های زیادی هم داره. امروزه این 
که فرزندانشون رو از آسیب‌های فضای مجازی مصون نگه  نگرانی برای بسیاری از والدین وجود داره 
کردیم با یه محتوای مختصر و مفید، راهکارهای خوبی برای استفادۀ  دارن. ما توی این مجموعه سعی 

کارِتون بیاد. درست از فضای مجازی به شما پیشنهاد بدیم. امیدواریم این محتواها یه روزی به 

زندگی پر خیر و برکتی براتون آرزومندیم.



21 15  به‌روز باش
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

الماشـــین البرقی افضل من الپیاده‌روی

وقتی نگران خانواده شدیم، چه دعایی بکنیم

که سینه‌ش رو جلو م‌یداد و ورزشک‌اری راه م‌یرفت،  سرحال و شاداب و با فیگور خاص خودش 
دست در دست یار، توی صف سالمندان و معلولین ایستاد و نشست توی ماشین برقی تا از این 
که ماشین راه افتاد، با اون نگاه آخر به سالمندانی  گوشۀ صحن بره. وقتی هم  گوشۀ صحن،  به اون 
گرامش،  دل فالوورهای زیادی رو به دست آورد!  که توی صف بودن، دل همه رو برد و با لایو اینستا

بزرگوار روی ماشین هم دیده بود نوشته مخصوص سالمندان...

که بودیم، همیشه فکر مک‌یردیم پدر و مادرمون بیخود و بی‌جهت همیشه نگران ما هستن  جوان‌تر 
منعشون  دیگه  شدیم،  بزرگ‌تر  که  حالا  ولی  نمک‌یردیم؛  درک  هیچ‌وقت  رو  نگرانی  این  منشأ  و 
نمک‌ینیم و بهشون حق م‌یدیم؛ چون هم خطرات جامعه رو بیشتر م‌یبینیم، هم احساس مک‌ینیم 
که  ممکنه هرکدوم از این خطرها برای ما یا یکی از اعضای خانواده‌مون اتفاق بیفته؛ برای همینه 
که از  که بعد از زیارت معصومین؟عهم؟ وارد شده، این عبارت اومده  توی دعای »عالیة ‌المضامین« 

کنه.  خدا م‌یخوایم ما، خانواده، دوستان و نسلمون رو محافظت 
 این دعای شریف رو بعد 

ً
گه شما هم برای آیندۀ خانواده و فرزندانتون و... نگرانین، حتما حالا ا

کنین: از زیارت قرائت 
تى‏  يَّ تى‏ وَذُرِّ هْلِ مَوَدَّ

َ
هْلِ حُزانَتى‏ وَ اِخْوانى‏ وَ ا

َ
دى‏ وَ ا

َ
هْلى‏ وَ مالى‏ وَ وَل

َ
»وَ تَحْرُسَنى‏ يا رَبِّ فى‏ نَفْسى‏ وَ ا

بِرَحْمَتِکَ وَ جُودِکَ.«



21 1  به‌روز باش6
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

افـــــتخار یا هشــــــــــــــــدار

کامپیوتر رو تا حد قابل‌قبولی بلد باشین؛ کارکردن با موبایل و  ۱. خودتون 

کمک بگیرین؛ کار باید از افراد متخصص  ۲. روی انتخاب بازی‌ها نظارت داشته باشین. برای این 

۳. توی فضای مجازی،  تنها رهاشون نکنین و در معرض دیدتون باشن؛

کنن؛ که چه مدت زمانی باید بازی  کنین  ۴. مشخص 

که به هرکسی یا هر نرم‌افزاری اطلاعات ندن؛ ۵. به بچه‌ها بگین 

کنه، به زبون ساده این رو براش توضیح بدین؛ گه نم‌یخواین فرزندتون از برنامه‌ای استفاده  ۶. ا

که بچه‌ها پیشتون نیستن؛ ۷. محتواهای مخصوص سن خودتون رو وقتی ببینین 

کنترل والدین  ۸. توی مرورگرها و موتورهای جست‌وجو و بسته‌های امنیت اینترنتی،  از تنظیمات 
کنین. برای حضور ایمن فرزندتون توی فضای مجازی استفاده 

کوچکم بهتر از من با موبایل و  خیلی از پدر و مادرها با افتخار م‌یگن: »پسرم خیلی باهوشه!« یا »دختر 
کار مک‌ینه.« تبلت 

بدون تعارف این جمله‌ها رو بارها و بارها از اطرافیانمون شنیدیم. به نظر شما این یه افتخاره یا یه 
هشدار جدی؟

ک رو چطور پر کنیم: این فاصلۀ خطرنا



21 17  به‌روز باش
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

پنجره‌فـــــــــــــولاد مجازی

گوش‌یتون رو روشن  گه یه روز دلتون هوایی حرم شد؛ ولی امکان اومدن نداشتین، سریع اینترنت  ا
کنین. توی این سایت م‌یتونین ضمن مشاهدۀ پخش زندۀ  کنین و سایت tv.razavi.ir  رو باز 
حرم مطهر، درخواست زیارت نیابتی هم بدین. وقتی زائر مجازی حرم شدین، با ورود به سایت 

کنین:‌ haram.razavi.ir م‌یتونین مطالب زیر رو توی این پایگاه دنبال 

۱. زندگ‌ینامۀ امام‌رضا؛
۲. زیارت و موضوعات مرتبط با آن؛

۳. ســـــــبک زندگی رضــــــــــــوی؛
۴. قـــــــــرآن و عترت؛
۵. انقلاب اسلامی؛

۶. پاسخ‌گویی به مسائل دینی؛

گه اهل شبکه‌های اجتماعی هستین، توی همۀ پیام‌رسان‌ها با آدرس razavi_aqr_ir@ منتظر شماییم. ا

۷. اطـــــــــــــــــــلاع‌رسانی دربارۀ برنامه‌های 
فرهنگی حرم مطهر؛

۸. حـــــــــــرم‌شناسی؛

۹. مسابقات فرهـــــــــــــنگی متنوع با جوایز 
ارزشمند؛

۱۰. آرشـــــــــــــیو عکـــــــس و صـــوت و فیلم.



21 1  به‌روز باش8
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

فضای مجازی زمان امام‌رضا؟ع؟ هم بوده
کلی خواهش و  با  کرده بودن.  که امام‌رضا؟ع؟ رو توش زندانی  توی سرخس به خونه‌ای رفتم 
که برام اجازۀ ملاقات بگیره. بالاخره با زحمت به محضر امام؟ع؟ رسیدم  تمنا از زندانبان خواستم 
درسته؟«  هستن،  زرخریدتون  بندۀ  مردم  گفتین  شما  که  کردن  »شایعه  پرسیدم:  ایشون  از  و 
که  که نه من و نه پدرانم چنین حرفی نگفته‌ایم و م‌یدانی  امام؟ع؟ فرمودن: »خدایا، شاهدی 

چه ظلم‌هایی از این مردم به ما رسیده و این دروغ هم از همین ستم‌هاست.«1
کنیم و نه بهشون توجه نشون  از شایعات دروغ و جورواجور، نه پخششون  فضای مجازی پره 

بدیم!

1. محمدبن‌على‌بن‌بابویه قمی )شیخ صدوق(، ‏عيون اخبار الرضا،‏ ج۲،  ص183و۱۸۴.‏



21 19  به‌روز باش
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

گذاشت. زهره ظرف مربا رو توی سفره 
گفت: »مامانی نیومد؟« کوچولو با چشم‌های خواب‌آلود، جلو اومد و  رضا

»نه پسرم.«
کِی می‌یاد برام سوغاتی بیاره؟« »پس 

گفت: »هفت بار دیگه بخوابی و  که داشت دست‌هاش رو خشک مک‌یرد،  جلال همون‌طور 
بیدار بشی، مامانی هم می‌یاد.«

ملیحه پرسید: »جلال، اختلاف ساعت ما با عربستان چقدره؟«
»نیم ساعت.«

با مامانم  بگیر، سه روزه  یه تماس تصویری  اینترنت دارن.   
ً

باید هتل باشن. حتما »پس الان 
حرف نزدم.«

مامان‌بزرگ توی اتاق هتل نشسته و داره آماده م‌یشه تا دوباره به زیارت بره.
کنن: »مامانی، یادت نره برام  که ملیحه و جلال درست‌وحسابی احوالپرسی  رضا مهلت ندا‌د 

سوغاتی بخری!«
همه زدن زیر خنده.

»الهی مامانی قربونت بره! چَشم. م‌یخرم برات.«

دلتنگ ســـــــــوغاتی مــــــادربزرگ



21 1  به‌روز باش10
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

بدون اجازۀ بزرگ‌ترها، بله

یه پیشنهاد وسوسه‌انگیز 

با  رو  تلگرامشون  پروفایل  و  گرام  اینســـــــــــتا پست‌های  که  بعض‌یها  از  ولی  نداره‌ها؛  ربطـــــی  ما  به 
گر  ا که  م‌یشه  »چطوری  پرسید:  باید  گرفتن،  اشتباه  اتاقشون  دیوار  شخصی  قاب‌عکس‌های 
همون  که  آدم‌ها  مک‌ینین؟  داغ  و  م‌یشین  عصبانی  بزنه،  زل  بهتون  خیابون  توی  کسی  یه‌لحظه 
که  اینه  ک‌تر  خطرنا تازه  دارن؟  با‌هم  فرقی  چه   

ً
دقیقا خیابون  و  مجازی  فضای  هستن،  آدم‌ها 

یک داره بهت زل م‌یزنه و چه فکرهایی توی سرش داره.« نم‌یدونی 
کردین یه  کار بعض‌یوقت‌ها باعث سوء‌استفادۀ آدم‌های مریض نم‌یشه؟ وقت  به نظرتون این 

سر به صفحات حوادث روزنامه‌ها بزنین.

همسر شـــــــــــــــــهید تعریف مک‌یرد: »شهید 
مجازی  فضای  از  م‌یخواســــــــت  هروقت 
 وضو م‌یگرفت و معتقد 

ً
کنه، حتما استفاده 

که این فضا آلوده است و شیطون آدم  بود 
رو توی این فضا وسوسه مک‌ینه.«

شهید مدافع حرم، مسلم خیزاب.



21 111  به‌روز باش
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

خریدوفــــــــــروش از روی عکس درسته؟

بگیرم. اشکال  کادو  فامیل  برای بچه‌های  اینترنتی  یه فروشگاه  از  که  گرفتم  از عید تصمیم  قبل 
که از روی عکس باید تصمیم م‌یگرفتم و خرید مک‌یردم؛ برای همین قبل از سفارش  کار این بود 
و  بپرسم  رو  اول حکمش  یعنی شمارۀ ۳۰۰۰۲۰۲۰،  پیامیک حرم مطهر،  از سامانۀ  گرفتم  تصمیم 
کالا را دیده و سفارش  کنم. سؤالم این بود: »مشتری از پایگاه اینترنتی تصویر  بعد اقدام به خرید 
کافی  کالا برای صحت معامله  از  آیا این مقدار شناخت  را رؤیت نمک‌یند،  کالا  م‌یدهد و خودِ 

است؟«
کالاهایی باشد  کالای موردنظر از  گر  پاسخ پیامکم رو این‌طور دادن: »موارد مختلف است. ا
 دیدن تصویر آن، موجب شناختن آن 

ً
 با مشاهدۀ مشخصاتش معلوم م‌یشود و عرفا

ً
که معمولا

که مردم در خرید به آن‌ها دقت دارند، با دیدن تصویر معلوم م‌یشود،  است؛ یعنی خصوصیاتی 
در این صورت معامله صحیح است.«



21 1  به‌روز باش12
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

تروریســــــــــت نباشـــــــــــــیم

به نظـــر آدم‌های
خوبی مــــــــی‌یان

هستن  آدم‌هایی  نیست.  بی‌عیب  معصومین؟عهم؟،  به‌جز  آدمی  هیچ  و  نیست  بی‌خار  گلی  هیچ 
یا به زبون  که برای جبران نقاط ضعفشون، عیوب بقیه رو جار م‌یزنن و اون‌ها رو تحقیر مک‌ینن، 
متداوله.  و  مرسوم  خیلی  ترور  این  مجازی  فضای  توی  مک‌ینن.  شخصیت‌یشون  ترور  خودمونی، 
را  مردم  عیوب  دارند  دوست  هستند،  نقص  و  عیب  دارای  که  »افرادی  فرمودن:  امام‌علی؟ع؟ 

کنند تا جای عذر و بهانه برای عیب‌های خودشان باز شود.« 1 منتشر 

دیشب اینترنتم قطع شد.
و  نشـــــستم  خانواده  با  یه‌ذره  رفتـــــــــــــم 

باهاشون آشنا شدم.
 

ً
به نظر آدمای خوبی می‌یان؛ مخصوصا

اونک‌ه م‌یگفت بابامه!

1. عبدالواحدبن‌محمد تمیمی آمدی، غرر‌الحكم و درر‌الكلم، ج۱، ص۳۷۱.



21 113  به‌روز باش
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

شما با یه آفتاب‌پرست صحبت می‌کنین

که مورد‌علاقۀ خیل‌یها هم هســـــت،  گه آفـــــتاب‌پرست رو دیده باشین، م‌یدونین این حیوون  ا
گه هیجان‌زده بشه، زرد م‌یشه. وقتی م‌یترسه یا در مقابل  با‌توجه‌به شرایط، تغییر رنگ م‌یده. ا
هیچ‌وقت  پس  م‌یزنه؛  سبزی  به  رنگش  هم،  سرد  هوای  توی  م‌یشه.  سیاه  م‌یگیره،  قرار  نور 
سقم  و  صحت  همین‌طوره.  هم  مجازی  فضای  بدیم.  تشخیص  رو  واقع‌یش  رنگ  نم‌یتونیم 
کنی. ممکنه حق رو باطل  محتواهاش خیلی مشخص نیست و نم‌یتونی زیاد به مطالبش اعتماد 

و باطل رو حق جلوه بده.



21 1  به‌روز باش14
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

کلیک‌رنجـــــــــــه فرمایید
۱. وب‌گردی و سرکک‌شیدن به هر جای دنیای مجازی جایزه؟

۲. استفاده از فیلترشکن چه حکمی داره؟
۳. چتک‌ردن با جنس مخالف چه حکمی داره؟

که با آشنایی آنلاین صورت م‌یگیره، چیه؟ ۴. حکم ازدواج‌هایی 
۵. حکم بازی‌های اینترنتی چیه؟

کلیک‌های حلال و حرام  کتاب  گه دوست دارین جواب این سؤال‌ها رو بدونین، پیشنهاد مک‌ینیم  ا
که آقای روح‌الله  کتاب صد‌و‌نهمین جلد از مجموعۀ رهنماست  کنین. این  رو حداقل یه بار تورق 
آستان قدس  تبلیغات اسلامی  معاونت  انتشارات  و  نوشتن  رو  اون  روان  و  زبانی شیوا  با  حبیبیان 

کرده. رضوی )زائر رضوی( اون رو چاپ 



15  به‌روز باش
ً
مسابقۀ فرهنگی ببخشید چند لحظه، لطفا

جــــــــواب بــــــده، جــــــایــــــزه بـــــگـــــیــــر

پرســــــــــــــــــــــــــــــــــــــش‌ها

گزینه‌های صحیح پرسش‌‌ها را به‌صورت یک عدد دورقمی  کافی است به‌ترتیب نام مسابقه و شمارۀ 
کنید. از چپ به راست، همراه با نام و نام خانوادگی خود، به سامانۀ پیامیک 3000802222 ارسال 

مثال: لطفاً به‌روز باش ۲۴ احسان رضوانی‌پور

كتابچه است. مهلت شرکت در مسابقه، يک ماه پس از دريافت 
کامل و صحیح و به‌صورت روزانه انجام م‌یشود و نتیجۀ آن نيز ازطریق  قرعهک‌شی از بین پاسخ‌های 

گفته‌شده به‌اطلاع برندگان م‌یرسد. سامانۀ پیامیک 

پرسش اول: دربارۀ حکم خرید اینترنتی کالایی،  تنها با دیدن تصویر آن، کدام 
گزینه درست است؟

پرســــــــــــــش دوم:  
کــــــــــدام  در مضــــــــــــمون 
زیارت  از  بعـــــــــد  که  دعا 
معصــومان؟عهم؟ وارد شده، 
دعا در حـــــــق خانواده و 

اقوام آمده است؟
۱. خریدوفروش هر کالایی با دیدن تصویر آن در اینترنت بلااشکال است.

به  فیزیکی  به‌صورت  کالا  است  لازم  اینترنتی،  معاملات  همۀ  در   .۲
رؤیت خریدار برسد.

شود،  آن  شناخت  موجب  عرف  نظر  از  کالایی،  تصویر  دیدن  گر  ا  .۳
معاملۀ اینترنتی آن صحیح است.

گزینه‌ها. ۴. همۀ 

۱. دعای توســـــــل.
۲. دعــــــــــــــــــــــــــــای 
عـــالیة ‌المضــامین.

۳. زیارت امین‌الله.
۴. زیــــــارت جامعۀ 

کبیره.



برای دریافت این مجموعه اسکن کنید.

کتــاب هدیــه‌ای اســت متبــرک و معنــوی از  ایــن 
کرامــت امــام رأفــت و مهربانــی، حضــرت  خــوان با

علی‌بن‌موســی‌الرضا؟ع؟.
کتــاب و اهــدای     بــا مطالعــۀ دقیــق محتــوای 
دینــی،  نــاب  معــارف  جوینــدگان  ســایر  بــه  آن 
بخشــی از یــک جریــان اثرگــذار فرهنگــی باشــید.


