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21 1  به روز باش2
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

دعـــــــای مطالعه

 تقـــــــــــدیم به

انْشُرْ  وَ  رَحْمَتِکَ  بْوابَ 
َ
ا يْنا 

َ
عَل افْتَحْ  هُمَّ 

ّٰ
لل

َ
ا فَهْمِ 

ْ
ال بِنُورِ  كْرِمْنِى 

َ
ا وَ  وَهْمِ 

ْ
ال ماتِ 

ُ
ظُل مِنْ  خْرِجْنى 

َ
ا هُمَّ 

ّٰ
لل

َ
»ا

كن و به  رْحَمَ الرّاحِمينَ.« )خدايا، مرا از تاريكى های وهم خارج 
َ
ومِکَ بِرَحْمَتِکَ يا ا

ُ
يْنا خَزائِنَ عُل

َ
عَل

گرامى ام بدار. خدايا، درهاى رحمتت را به روى ما بگشا و خزانه هاى علومت را برايمان  نور فهم 
كن، به مهربانى  ات، اى مهربان ترينِ مهربانان!( باز 

تقديم به ارواح قدسىِ ائمۀ معصـومين؟سهم؟، به ويژه مولا و مقتدای زمان، حضرت بقيةالله  الاعظم؟عج؟؛ 
شهدای انقلاب اسلامى و دفاع مقدس؛ مدافعان مظلوم حرم اهل بیت و زائران آستان ملكوتىِ 

امام على بن موسى الرضا؟سهما؟!
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21 1  به روز باش4
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

 مقــــــــــــــــدمه
كه حقيقى نيست. شايد فضای مجازی به معنای فضای غيرحقيقى باشه؛ ولى  مجازی يعنى چيزی 
اين فضای غيرحقيقى مى تونه زندگى حقيقى خيلى از انسان ها رو تحت تأثير قرار بده. اين روزها موبايل 
كه اين  كه توی دست هر قشر و سنى از جامعه ديده مى شه. درسته  و تبلت و لپ تاپ وسيله هايیه 
وسايل فوايد زيادی مثل سهولت ارتباط داره؛ ولى مضرات و آسيب های زيادی هم داره. امروزه اين 
كه فرزندانشون رو از آسيب های فضای مجازی مصون نگه  نگرانى برای بسياری از والدين وجود داره 
كرديم با يه محتوای مختصر و مفيد، راهكارهای خوبی برای استفادۀ  دارن. ما توی اين مجموعه سعى 

كارِتون بیاد. درست از فضای مجازی به شما پیشنهاد بديم. اميدواريم اين محتواها يه روزی به 

زندگى پر خير و بركتى براتون آرزومنديم.



21 15  به روز باش
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

الماشـــین البرقی افضل من الپیاده روی

وقتی نگران خانواده شدیم، چه دعایی بکنیم

كه سينه ش رو جلو مى داد و ورزش كاری راه مى رفت،  سرحال و شاداب و با فيگور خاص خودش 
دست در دست يار، توی صف سالمندان و معلولين ايستاد و نشست توی ماشين برقى تا از اين 
كه ماشين راه افتاد، با اون نگاه آخر به سالمندانى  گوشۀ صحن بره. وقتى هم  گوشۀ صحن،  به اون 
گرامش،  دل فالوورهای زيادی رو به دست آورد!  كه توی صف بودن، دل همه رو برد و با لايو اينستا

بزرگوار روی ماشين هم ديده بود نوشته مخصوص سالمندان...

كه بوديم، هميشه فكر مى كرديم پدر و مادرمون بیخود و بی جهت هميشه نگران ما هستن  جوان تر 
منعشون  ديگه  شديم،  بزرگ تر  كه  حالا  ولى  نمى كرديم؛  درک  هيچ وقت  رو  نگرانى  اين  منشأ  و 
نمى كنيم و بهشون حق مى ديم؛ چون هم خطرات جامعه رو بیشتر مى بینيم، هم احساس مى كنيم 
كه  ممكنه هركدوم از اين خطرها برای ما يا يكى از اعضای خانواده مون اتفاق بیفته؛ برای همينه 
كه از  كه بعد از زيارت معصومين؟عهم؟ وارد شده، اين عبارت اومده  توی دعای »عالية  المضامين« 

كنه.  خدا مى خوايم ما، خانواده، دوستان و نسلمون رو محافظت 
 اين دعای شريف رو بعد 

ً
گه شما هم برای آيندۀ خانواده و فرزندانتون و... نگرانين، حتما حالا ا

كنين: از زيارت قرائت 
تى   يَّ تى  وَذُرِّ هْلِ مَوَدَّ

َ
هْلِ حُزانَتى  وَ اِخْوانى  وَ ا

َ
دى  وَ ا

َ
هْلى  وَ مالى  وَ وَل

َ
»وَ تَحْرُسَنى  يا رَبِّ فى  نَفْسى  وَ ا

بِرَحْمَتِکَ وَ جُودِکَ.«



21 1  به روز باش6
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

افـــــتخار یا هشــــــــــــــــدار

كامپیوتر رو تا حد قابل قبولى بلد باشين؛ كاركردن با موبايل و  ۱. خودتون 

كمک بگيرين؛ كار بايد از افراد متخصص  ۲. روی انتخاب بازی ها نظارت داشته باشين. برای اين 

۳. توی فضای مجازی،  تنها رهاشون نكنين و در معرض ديدتون باشن؛

كنن؛ كه چه مدت زمانى بايد بازی  كنين  ۴. مشخص 

كه به هركسى يا هر نرم افزاری اطلاعات ندن؛ ۵. به بچه ها بگين 

كنه، به زبون ساده اين رو براش توضيح بدين؛ گه نمى خواين فرزندتون از برنامه ای استفاده  ۶. ا

كه بچه ها پیشتون نيستن؛ ۷. محتواهای مخصوص سن خودتون رو وقتى ببينين 

كنترل والدين  ۸. توی مرورگرها و موتورهای جست وجو و بسته های امنيت اينترنتى،  از تنظيمات 
كنين. برای حضور ايمن فرزندتون توی فضای مجازی استفاده 

كوچكم بهتر از من با موبايل و  خيلى از پدر و مادرها با افتخار مى گن: »پسرم خيلى باهوشه!« يا »دختر 
كار مى كنه.« تبلت 

بدون تعارف اين جمله ها رو بارها و بارها از اطرافيانمون شنيديم. به نظر شما اين يه افتخاره يا يه 
هشدار جدی؟

ک رو چطور پر کنیم: این فاصلۀ خطرنا



21 17  به روز باش
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

پنجره فـــــــــــــولاد مجازی

گوشى تون رو روشن  گه يه روز دلتون هوايی حرم شد؛ ولى امكان اومدن نداشتين، سريع اينترنت  ا
كنين. توی اين سايت مى تونين ضمن مشاهدۀ پخش زندۀ  كنين و سايت tv.razavi.ir  رو باز 
حرم مطهر، درخواست زيارت نيابتى هم بدين. وقتى زائر مجازی حرم شدين، با ورود به سايت 

كنين:  haram.razavi.ir مى تونين مطالب زير رو توی اين پايگاه دنبال 

۱. زندگى نامۀ امام رضا؛
۲. زيارت و موضوعات مرتبط با آن؛

۳. ســـــــبک زندگى رضــــــــــــوی؛
۴. قـــــــــرآن و عترت؛
۵. انقلاب اسلامى؛

۶. پاسخ گويی به مسائل دينى؛

گه اهل شبكه های اجتماعى هستين، توی همۀ پیام رسان ها با آدرس razavi_aqr_ir@ منتظر شمايیم. ا

۷. اطـــــــــــــــــــلاع رسانى دربارۀ برنامه های 
فرهنگى حرم مطهر؛

۸. حـــــــــــرم شناسى؛

۹. مسابقات فرهـــــــــــــنگى متنوع با جوايز 
ارزشمند؛

۱۰. آرشـــــــــــــيو عكـــــــس و صـــوت و فيلم.



21 1  به روز باش8
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

فضای مجازی زمان امام رضا؟ع؟ هم بوده
كلى خواهش و  با  كرده بودن.  كه امام رضا؟ع؟ رو توش زندانى  توی سرخس به خونه ای رفتم 
كه برام اجازۀ ملاقات بگيره. بالاخره با زحمت به محضر امام؟ع؟ رسيدم  تمنا از زندانبان خواستم 
درسته؟«  هستن،  زرخريدتون  بندۀ  مردم  گفتين  شما  كه  كردن  »شايعه  پرسيدم:  ايشون  از  و 
كه  كه نه من و نه پدرانم چنين حرفى نگفته ايم و مى دانى  امام؟ع؟ فرمودن: »خدايا، شاهدی 

چه ظلم هايی از اين مردم به ما رسيده و اين دروغ هم از همين ستم هاست.«1
كنيم و نه بهشون توجه نشون  از شايعات دروغ و جورواجور، نه پخششون  فضای مجازی پره 

بديم!

۱. محمدبن على بن بابويه قمى )شيخ صدوق(،  عيون اخبار الرضا،  ج۲،  ص۱۸۳و۱۸۴. 



21 19  به روز باش
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

گذاشت. زهره ظرف مربا رو توی سفره 
گفت: »مامانى نيومد؟« كوچولو با چشم های خواب آلود، جلو اومد و  رضا

»نه پسرم.«
كِى مى ياد برام سوغاتى بیاره؟« »پس 

گفت: »هفت بار ديگه بخوابی و  كه داشت دست هاش رو خشک مى كرد،  جلال همون طور 
بیدار بشى، مامانى هم مى ياد.«

مليحه پرسيد: »جلال، اختلاف ساعت ما با عربستان چقدره؟«
»نيم ساعت.«

با مامانم  بگير، سه روزه  يه تماس تصويری  اينترنت دارن.   
ً

بايد هتل باشن. حتما »پس الان 
حرف نزدم.«

مامان بزرگ توی اتاق هتل نشسته و داره آماده مى شه تا دوباره به زيارت بره.
كنن: »مامانى، يادت نره برام  كه مليحه و جلال درست وحسابی احوالپرسى  رضا مهلت ندا د 

سوغاتى بخری!«
همه زدن زير خنده.

»الهى مامانى قربونت بره! چَشم. مى خرم برات.«

دلتنگ ســـــــــوغاتی مــــــادربزرگ



21 1  به روز باش10
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

بدون اجازۀ بزرگ ترها، بله

یه پیشنهاد وسوسه انگیز 

با  رو  تلگرامشون  پروفايل  و  گرام  اينســـــــــــتا پست های  كه  بعضى ها  از  ولى  نداره ها؛  ربطـــــى  ما  به 
گر  ا كه  مى شه  »چطوری  پرسيد:  بايد  گرفتن،  اشتباه  اتاقشون  ديوار  شخصى  قاب عكس های 
همون  كه  آدم ها  مى كنين؟  داغ  و  مى شين  عصبانى  بزنه،  زل  بهتون  خيابون  توی  كسى  يه لحظه 
كه  اينه  ک تر  خطرنا تازه  دارن؟  با هم  فرقى  چه   

ً
دقيقا خيابون  و  مجازی  فضای  هستن،  آدم ها 

كى داره بهت زل مى زنه و چه فكرهايی توی سرش داره.« نمى دونى 
كردين يه  كار بعضى وقت ها باعث سوء استفادۀ آدم های مريض نمى شه؟ وقت  به نظرتون اين 

سر به صفحات حوادث روزنامه ها بزنين.

همسر شـــــــــــــــــهيد تعريف مى كرد: »شهيد 
مجازی  فضای  از  مى خواســــــــت  هروقت 
 وضو مى گرفت و معتقد 

ً
كنه، حتما استفاده 

كه اين فضا آلوده است و شيطون آدم  بود 
رو توی اين فضا وسوسه مى كنه.«

شهيد مدافع حرم، مسلم خيزاب.
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خریدوفــــــــــروش از روی عکس درسته؟

بگيرم. اشكال  كادو  فاميل  برای بچه های  اينترنتى  يه فروشگاه  از  كه  گرفتم  از عيد تصميم  قبل 
كه از روی عكس بايد تصميم مى گرفتم و خريد مى كردم؛ برای همين قبل از سفارش  كار اين بود 
و  بپرسم  رو  اول حكمش  يعنى شمارۀ ۳۰۰۰۲۰۲۰،  پیامكى حرم مطهر،  از سامانۀ  گرفتم  تصميم 
كالا را ديده و سفارش  كنم. سؤالم اين بود: »مشتری از پايگاه اينترنتى تصوير  بعد اقدام به خريد 
كافى  كالا برای صحت معامله  از  آيا اين مقدار شناخت  را رؤيت نمى كند،  كالا  مى دهد و خودِ 

است؟«
كالاهايی باشد  كالای موردنظر از  گر  پاسخ پیامكم رو اين طور دادن: »موارد مختلف است. ا
 ديدن تصوير آن، موجب شناختن آن 

ً
 با مشاهدۀ مشخصاتش معلوم مى شود و عرفا

ً
كه معمولا

كه مردم در خريد به آن ها دقت دارند، با ديدن تصوير معلوم مى شود،  است؛ يعنى خصوصياتى 
در اين صورت معامله صحيح است.«
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تروریســــــــــت نباشـــــــــــــیم

به نظـــر آدم های
خوبی مــــــــی یان

هستن  آدم هايی  نيست.  بی عيب  معصومين؟عهم؟،  به جز  آدمى  هيچ  و  نيست  بی خار  گلى  هيچ 
يا به زبون  كه برای جبران نقاط ضعفشون، عيوب بقيه رو جار مى زنن و اون ها رو تحقير مى كنن، 
متداوله.  و  مرسوم  خيلى  ترور  اين  مجازی  فضای  توی  مى كنن.  شخصيتى شون  ترور  خودمونى، 
را  مردم  عيوب  دارند  دوست  هستند،  نقص  و  عيب  دارای  كه  »افرادی  فرمودن:  امام على؟ع؟ 

كنند تا جای عذر و بهانه برای عيب های خودشان باز شود.« 1 منتشر 

ديشب اينترنتم قطع شد.
و  نشـــــستم  خانواده  با  يه ذره  رفتـــــــــــــم 

باهاشون آشنا شدم.
 

ً
به نظر آدمای خوبی مى يان؛ مخصوصا

اون كه مى گفت بابامه!

۱. عبدالواحدبن محمد تميمى آمدی، غرر الحكم و درر الكلم، ج۱، ص۳۷۱.
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شما با یه آفتاب پرست صحبت می کنین

كه مورد علاقۀ خيلى ها هم هســـــت،  گه آفـــــتاب پرست رو ديده باشين، مى دونين اين حيوون  ا
گه هيجان زده بشه، زرد مى شه. وقتى مى ترسه يا در مقابل  با توجه به شرايط، تغيیر رنگ مى ده. ا
هيچ وقت  پس  مى زنه؛  سبزی  به  رنگش  هم،  سرد  هوای  توی  مى شه.  سياه  مى گيره،  قرار  نور 
سقم  و  صحت  همين طوره.  هم  مجازی  فضای  بديم.  تشخيص  رو  واقعى ش  رنگ  نمى تونيم 
كنى. ممكنه حق رو باطل  محتواهاش خيلى مشخص نيست و نمى تونى زياد به مطالبش اعتماد 

و باطل رو حق جلوه بده.



21 1  به روز باش14
ً
ببخشید چند لحظه؛ لطفا

کلیک رنجـــــــــــه فرمایید
۱. وب گردی و سرک كشيدن به هر جای دنيای مجازی جايزه؟

۲. استفاده از فيلترشكن چه حكمى داره؟
۳. چت كردن با جنس مخالف چه حكمى داره؟

كه با آشنايی آنلاين صورت مى گيره، چيه؟ ۴. حكم ازدواج هايی 
۵. حكم بازی های اينترنتى چيه؟

كليک های حلال و حرام  كتاب  گه دوست دارين جواب اين سؤال ها رو بدونين، پیشنهاد مى كنيم  ا
كه آقای روح الله  كتاب صد و نهمين جلد از مجموعۀ رهنماست  كنين. اين  رو حداقل يه بار تورق 
آستان قدس  تبليغات اسلامى  معاونت  انتشارات  و  نوشتن  رو  اون  روان  و  زبانى شيوا  با  حبيبيان 

كرده. رضوی )زائر رضوی( اون رو چاپ 



15  به روز باش
ً
مسابقۀ فرهنگی ببخشید چند لحظه، لطفا

جــــــــواب بــــــده، جــــــایــــــزه بـــــگـــــیــــر

پرســــــــــــــــــــــــــــــــــــــش ها

گزينه های صحيح پرسش  ها را به صورت يک عدد دورقمى  كافى است به ترتيب نام مسابقه و شمارۀ 
كنيد. از چپ به راست، همراه با نام و نام خانوادگى خود، به سامانۀ پیامكى 3000802222 ارسال 

مثال: لطفاً به روز باش ۲۴ احسان رضوانی پور

كتابچه است. مهلت شركت در مسابقه، يک ماه پس از دريافت 
كامل و صحيح و به صورت روزانه انجام مى شود و نتيجۀ آن نيز ازطريق  قرعه كشى از بین پاسخ های 

گفته شده به اطلاع برندگان مى رسد. سامانۀ پیامكى 

پرسش اول: دربارۀ حكم خريد اينترنتى كالايی،  تنها با ديدن تصوير آن، كدام 
گزينه درست است؟

پرســــــــــــــش دوم:  
كــــــــــدام  در مضــــــــــــمون 
زيارت  از  بعـــــــــد  كه  دعا 
معصــومان؟عهم؟ وارد شده، 
دعا در حـــــــق خانواده و 

اقوام آمده است؟
۱. خريدوفروش هر كالايی با ديدن تصوير آن در اينترنت بلااشكال است.

به  فيزيكى  به صورت  كالا  است  لازم  اينترنتى،  معاملات  همۀ  در   .۲
رؤيت خريدار برسد.

شود،  آن  شناخت  موجب  عرف  نظر  از  كالايی،  تصوير  ديدن  گر  ا  .۳
معاملۀ اينترنتى آن صحيح است.

گزينه ها. ۴. همۀ 

۱. دعای توســـــــل.
۲. دعــــــــــــــــــــــــــــای 
عـــالية  المضــامين.

۳. زيارت امين الله.
۴. زيــــــارت جامعۀ 

كبيره.



برای دریافت این مجموعه اسکن کنید.

کتــاب هدیــه ای اســت متبــرک و معنــوی از  ایــن 
کرامــت امــام رأفــت و مهربانــی، حضــرت  خــوان با

علی بن موســی الرضا؟ع؟.
کتــاب و اهــدای     بــا مطالعــۀ دقیــق محتــوای 
دینــی،  نــاب  معــارف  جوینــدگان  ســایر  بــه  آن 
بخشــی از یــک جریــان اثرگــذار فرهنگــی باشــید.


